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Ville de Quesnoy-sur-Delle

Menu du
au

lundi 7 octobre 2024
vendredi 8 novembre 2024

1O

lundi 7 octobre 2024

mardi 8 octobre 2024

mercredi 9 octobre 2024

jeudi 10 octobre 2024

vendredi 11 octobre 2024

sauté de porc, riz espagnol

Cueillette d'Automne
petits Suisses aro.

taboulet

tarte aux légumes

salade
yaourt fermier aromatisé

frisées aux croltons

roti de dindonneau, carottes,
pommes de terre

Cueillette d'Automne
créme vanille

betterevas et salade de blé

poisson meunier, chou fleur,
pommes vapeur
fromage
fruit de saison

salade de tomates

pennes semi-complétes, courgettes,
sauce aux 4 fromages

Cueillette d'Automne
yaourt aromatisé local

lundi 14 octobre 2024

mardi 15 octobre 2024

mercredi 16 octobre 2024

jeudi 17 octobre 2024

vendredi 18 octobre 2024

radis en salade

sauté de beeuf, flageolets et
carottes

fromage
fruit de saison

céleri rémoulade
pois chiches a I'indienne,
semoule de blé
Cueillette d'Automne
yaourt nature sucré

tomates vinaigrette

steak haché, courgettes,
pommes vapeur

Cueillette d'Automne
Iiégeois chocolat

salade de concombres

gratin de crozet aux poireaux et
fromage

Cueillette d'Automne
cocktail de fruits

endives au bleu

poisson de la marée, haricots
beurre, pommes de terre

edam
fruit de saison

lundi 21 octobre 2024

mardi 22 octobre 2024

mercredi 23 octobre 2024

jeudi 24 octobre 2024

vendredi 25 octobre 2024

betteraves rouges cuites

escalope de poulet, salsifis,
pommes rissolées

Cueillette d'Automne
yaourt aux fruits

frisée aux mais
pizza garnie, salade composée

fromage
fruit de saison

céleri au hollande

réti de porc au thym, tomates
réties, pommes persillées

Cueillette d'Automne

haricots blancs en vinaigrette
gratin de macaronis courgettes
et carottes, sce béchamel a la
mimolette
fromage
fruit de saison

carottes rapées

dos de cabillaud sce aurore, fondue
de poireaux, pommes de terre

Cueillette d'Automne
yaourt fermier nature sucré

lundi 28 octobre 2024

mardi 29 octobre 2024

mercredi 30 octobre 2024

jeudi 31 octobre 2024

vendredi 1 novembre 2024

salade d'endives

omelette gruyeére rapé, frites

Cueillette d'Automne

chou blanc au comte et raisins

secs
gratin de poisson, carottes,

pommes vapeur
fromage
fruit de saison

salade océane

endives Flamande, pommes
vapeur
Cueillette d'Automne

ile flottante

potages aux légumes
mijoté de haricots blancs du
nord, riz pilaf
fromage
fruit de saison

Férié

lundi 4 novembre 2024

mardi 5 novembre 2024

mercredi 6 novembre 2024

jeudi 7 novembre 2024

vendredi 8 novembre 2024

carottes rapées
sauté de porc, purée de
panais
Cueillette d'Automne
petits Suisses aromatisés

potage de légumes
poisson meuniere, brocolis,
pommes persillées
Pyrénée
fruit de saison

salade au bleu et noix
boulette de viande, poélée du
marché, pommes de terre
Cueillette d'Automne
mousse chocolat

potage de légumes
lentilles a la bolognaise,
coquillettes
fromage

fruit de saison

ceufs durs béchamel, épinards,
pommes vapeur
Cueillette d'Automne
compote fromagére

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances, pour toute information,

merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

La viande bovine et porcine est Saveur en' Or (sauf steak haché et paupiette)
Les légumes issus de I'agriculture biologique sont essentiellement locaux
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Menus approuvés
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Diététicienne nutritionniste
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