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" Pour veus.inscrire, contactez Place des Aidants
PLACE DES : au 02 40 97 18 42 ou par mail'place dantS@fede44.admr.org

AIDANTS = 8 Place des Aidants 19.rue de la 4[3» a'Maisdon-sur-Sévre
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PROGRAMME DES ACTIVITES OCTOBRE 2024 T —

DANSE THERAPIE =~ -—--------- Vendredi 4 octobre de 14h30 a 15h45

RDV a Place des aidants / Maisdon-sur-Sévre
Avec la danse thérapie, vous améliorez votre santé physique et votre bien étre psychique.
Cycle animé par Ambre Hauplomb, danse thérapeute.

AID’EN CEUR ——mmeeeeeee Lundi 7 octobre de 14h00 a 16h30
RDV Salle adjacente a la mairie du Loroux-Bottereau
Profitez d'une séance de sophrologie suivie d'un groupe d'échanges.

Theme : Mon proche change, je ne sais plus comment réagir.

SOPHOROLOGIE @~ ----—-—---- Vendredi 11 octobre de 14h30 a 15h45
RDV a Place des aidants / Maisdon-sur-Sévre
Venez profiter d'une heure de bien-étre avec la sophrologue Servane Pouvreau.

PAUSE AIDANT - Samedi 12 octobre de 10h a 12h
RDV a Place des aidants / Maisdon-sur-Sévre
Theme : Mon proche change, je ne sais plus comment réagir.

DANSE THERAPIE =~ -----—----- Vendredi 18 octobre de 14h30 a 15h45
RDV a Place des aidants / Maisdon-sur-Sévre
Avec la danse thérapie, vous améliorez votre santé physique et votre bien étre psychique.

PAUSE AIDANT ———meeem- Mardi 8 octobre de 14h30 a 16h30
RDV a Place des aidants / Maisdon-sur-Sévre

Lors des activités du mardi et du vendredi aprés-midi,
votre proche aidé pourra étre accueilli par
une accompagnatrice sur la plateforme, sous réserves de
places disponibles
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