
Menu du Restaurant Scolaire Intercommunal
Mirabel – Piégros

lundi 30 septembre mardi 1 octobre jeudi 3 octobre vendredi 4 octobre

Betteraves BIO
Vinaigrette à l'échalote

Carottes BIO râpées
Vinaigrette à l'orange

Concombre
 Vinaigrette à l'aneth

Cake du chef
emmental et mimolette

Gnocchis aux courgettes,
emmental et mozzarella

Sauté de poulet LR Sauce
crème

(VG : pané fromager)

Bolognaise de boeuf FR
(VG : Bolognaise de

lentilles)
Poisson pané 100 % filet

Poêlée de légumes Pâtes Penne BIO Chou fleur Béchamel

Tomme noire
Yaourt arôme fruits des
bois au lait de la ferme

des Ayguees
Cheddar râpé Yaourt vanille BIO

Crème dessert
au caramel

Prune Pomme BIO Banane BIO

Menus confectionnés par API Restauration
(sous réserve de modification)

www.mairie-piegroslaclastre.fr
(Rubrique : Vie scolaire et extra-scolaire / Restaurant scolaire)
Service complice : Menus


