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Entrée
- Jambon blanc
* Taboulé Carottes rappées Concombre TR
Salade verte
vPla't
s Blanc de
Brochette de Dinde Sauté de Beeuf volaille Poisson Bordelaise
sauce Basquaise
Légumes
Penne Pommes sautées Riz
, Poélée de légumes ok s e
‘ Champignons persillés Tomate Provencale Gratin de courgette
Produit
laitier
Yaourt aromatisé Fromages divers Emmental Camembert
Dessert
Brownie chocolat Créme chocolat Raisin Compote

Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent étre permutés entre eux ou r
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is perturber les fréquences recommandées du GEMRCN...Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ou d'approvisionnement....




