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LE MENU DE LA SEMAINE\::

Taboulé aux légumes

Menu végétarien
Tomates au mais vinaigrette
CEufs durs ciboulette

Batavia dés de mimolette

Gratin de courgettes au boeuf

Spaghetti bolognaise de lentilles

Quiche lorraine

haché . . o .
& Haricots verts a I'ail et au persil

ceiam

— — ————————————— _._,ﬂ

Brie
Petit moule ail et fines herbes Bleu
)
.Pommes Yaourt aromatisé
Ou Ou Timbale de glace vanille fraise
Kiwi tutti frutti

\ Yaourt nature et sucre /

L

LEGENDE

(j\i De saison

Fufs
Plein Air

Salade d'endive aux
pommes et noix

C',‘?
Scolarest
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VENDREDI

04/10

y

Mache et betteraves

Emincé de volaille sauce créme
Riz pilaf

Poisson pané
Purée de potiron

Camembert

Le clafoutis aux poires les
desserts de ma mamie

Fromage frais fouetté
chanteneige

Entremet chocolat

L

Plat
végétarien

Dessert de
ma mamie




Rouleau de surimi a la
mayonnaise

S
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08/10

Déjeuner

MERCREDI \

09/10
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Céleri rémoulade

Salade du ragga

(Haricot verts,
poivron,tomate,mais)

LE MENU DE LA SEMAINE =

Menu végétarien
Salade d'endive et pomme

Réti de porc aux herbes
Gratin de chou-fleur

Escalope de volaille sauce
moutarde

Epinards béchamel
Semoule couscous

Boulettes boeuf sauce tomate
Pommes de terre sautées

Spaghetti bolognaise de lentinc.
(plat complet végétarien)

T

%,
Scolarest

VENDREDI
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Batavia aux cro(itons

Colin sauce curry
Haricots verts a I'ail et au persil
Riz pilaf

Vache qui rit

Fromage carre

Coulommiers

/5 ) Poire tutti frutti

Fruit du jour

Gélifié caramel

5d
vanane au caramel /

De saison

Origine
France

Tarte flan patissier

Tomme blanche

Compote de pommes

o

LEGENDE

@62;3. Tutti Frutti

e

Piat
végétarien

CEufs
Plein Air
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CEufs durs ciboulette

Animation Grece
Tzatziki de concombre a la

Animation Baléares Menu végétarien menthe
Assiette de tapas Carottes rapées vinaigrette
P2 = ¢
Gnocchis créme de fromage italien
et basilic Pita gyros

Paella au poulet

Poélée julienne légumes

]

Petit moulé

Croc lait

Pizza fromage

(Emince de volaille kebab,
pommes rissolées, oignon rouge,
tomate)

2
Scolarest

VENDREDI
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Mache et betteraves

Ravioli beeuf sauce tomate

Samos

Salade fruits fagon sangria

Y

Beignet parfum chocolat )

Timbale de glace vanille fraise

N e

_5) i De saison

Plat
végétarien

Fromage blanc au miel

Mousse au chocolat
Fruit du jour

Y w

LEGENDE

Eufs
Plein Air

Recette du
hef

Haute Valeur
Environnementale
(HVE)
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Betteraves en vinaigrette

Endives au jambon et mimolette

i

Batavia aux cro(tons et ceufs

durs
2

2,
Scolarest
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Saucisson 3 I'ail et cornichons

Cordon bleu de volaille Chipolatas Aiguillettes de poulet p : |a carbonara
Flageolets Pommes de terre grenailles réties Jeunes carottes fondantes SHIESS
. Camembert .
Vache qui rit Samos Creme anglaise

Poisson pané meuniére et citron
Haricots verts sautés

Bichette lait mélange

Yaourt aromatise

Compote de pommes

-

\ Beignet parfum chocolat /

De saison

Eufs
Plein Air

Biscuit galette saint Michel

\ Pomme bicolore /

LEGENDE

Haute Valeur

Environnementale

g Volaille Frangaise
(HVE) —

Origine
France




