
29 mai 2024 

Bonjour à toutes et tous 

Un petit rappel: nos prochaines rencontres sont prévues le vendredi 14 juin à 
Bard et le jeudi 20 juin à St Gorges Haute Ville. Dans ce laps de temps nous 
vous invitons à vous remobiliser sur vos consommations d'eau afin et mieux  
en appréhender vos usages quotidiens.   

En effet, on adore savoir combien de calories on brûle en randonnée ou 
combien notre voiture consomme en carburant. Nos smartphones nous 
inondent d'applis pour tout mesurer ! 

Mais quand il s'agit de l'eau potable, est-ce qu'on est aussi curieux ? Vous 
savez peut-être combien vous payez chaque année, mais avez-vous la 
moindre idée de votre consommation quotidienne d'eau ? Et je ne parle pas de 
vos plantes assoiffées, mais bien de vos appareils électroménagers, vos 
toilettes, ou même du lavage de vos légumes ! 

Alors, préparez-vous pour les J'Eau, notre version des Jeux Olympiques de 
l'eau ! On vous propose un petit challenge : notez tout pendant 7 jours ! Oui, 7 
petits jours de rien du tout. Comment ? Facile : 

1. Choisissez une période de 7 jours parmi les deux semaines proposées. 
Facile, non ? 

2. Chaque jour, cochez sur le tableau chaque utilisation de vos appareils 
ménagers, et notez les préparations de repas (oui, même le lavage des 
légumes, désolé !). 

3. Indiquez combien de personnes sont chez vous (comme quand les 
enfants débarquent le week-end). 

4. Lisez votre compteur d'eau chaque jour, et notez la consommation. 
Vous allez devenir l’as du compteur ! 

Alors, êtes-vous prêts à monter sur le podium de la consommation d’eau ? 
Participez aux J'Eau et découvrez combien d’eau vous utilisez vraiment 
chaque jour. Que les meilleurs gagnent... l’or, ou plutôt l’eau ! 

Un clic sur ce lien vous conduira à un tableau qu'il vous revient de renseigner 
durant les 7  jours que vous aurez choisi.  
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