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Et si étre retraité c’était
oser autre chose que
des recettes de

grand-meres ?

ATELIER
NUTRITION

> & Gratuit
Conférence le jeudi 9 janvier 2025 "

" 14h00-16h00
Suivi d'un atelier de 6 séances gratuites, les jeudis entre janvier et mars Lif

Salle multifonctions, 24 rue des Fauvettes * Plerneuf

Repseignements et inscription aupres de
Véronique Ruellan (mairie de Plerneuf)
les mardis matin au 02 96 94 83 37

/
y,

H fassurance E_:g]:&‘_» Ay XK K i Camie s / EONCLIE
POUR BieN «/mm- mears EIE & e g0IM Omey [l o 0N PURF
sSsociation - *‘,* —

retraite

viei,Lir — ~ =~ — = —r—/ = =

B RerG n e Ensemble, les caisses de retraite s'engagent « pourbienvieilliroretagne.fr
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