MENU D’OCTOBRE 2024

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.

‘ AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

Coursac

en Périgord

Nous donnons la priorité aux produits francais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Ainsi qu’aux viandes frangaises ou labellisées.

Mardi O1 Mereredi 02 Jeudi 03 Vendredi 0%
SALADE+MAIS+DES DE SALADE DE BLE AUX CRUDITES POTAGE DE LEGUMES BIO MOUSSE DE CANARD
FROMAGE ROTI DE BCEUF OMELETTE NATURE POISSON MEUNIERE

AIGUILLETTES DE POULET

POELEE DE LEGUMES

POMMES DE TERRE BIO AU

CAROTTES BIO VICHY
FRUIT BIO+FROMAGE

TAGLIATELLES AU BEURRE YAOURT AROMATISE FOUR
: - FRUITS AU SIROP COMPOTE
Lundi 07 Mardi 08 Mereredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
POTAGE DE LEGUMES BIO CAROTTES RAPEES BIO+DES DE SALADE DE RIZ HARICOTS VERTS EN SALADE SALADE DE LENTILLES
BRANDADE DE MORUE FROMAGE SAUTE DE DINDE NOUILLES AU JUS NUGGETS DE BLE

FRUIT BIO+FROMAGE

SAUCISSES DE VEAU BIO
POIS CASSES+CROUTONS

POELEE DE CHAMPIGNONS
FRUIT BIO+FROMAGE

POULET BIO
FROMAGE BLANC

GARNITURE DE LEGUMES
FRUIT BIO+FROMAGE

COMPOTE
Lundi 14 Mardi 15 Mereredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
VELOUTE BATONNETS DE CAROTTES ET TABOULE SALADE DE LENTILLES+MOZZA TERRINE DE CAMPAGNE
POTIMARRON+CHATAIGNES SA SAUCE SAUTE DE BCEUF SAUCE AU SAUTE DE DINDE SAUCE FILET DE HOKI SAUCE PESTO
MERGUEZ BIO MACARONIS BOLOGNAISE POIVRE COCO+CURRY HARICOTS PLATS
SEMOULE VEGETARIENNE AU FROMAGE POELEE CAMPAGNARDE RIZ PILAF SEMOULE AU CARAMEL
FRUIT BIO+FROMAGE PECHE AU SIROP FLAN AUX PRUNEAUX FRUIT BIO
Lur\iﬁ 21 Mardi 22 Mereredi 23 jeudi 24 Vendredi 25
VERMICELLE A LA TOMATE SALADE+MAIS+FROMAGE POTAGE DE LEGUMES CREPE AU FROMAGE HARICOTS VERTS EN SALADE
BOULETTES DE BCEUF BIO POISSON MEUNIERE RAVIOLIS AU SAUMON EMINCE DE PORC NUGGETS DE BLE
POELEE DE LEGUMES RIZ FROMAGE BLANC+ FRUIT BIO FLAGEOLETS POMMES DE TERRE AU FOUR
FRUIT BIO+FROMAGE COMPOTE FRUIT BIO PETIT SUISSE
Lur\tﬁ 28 Mardi 29 Mereredi 30 Jeudi Byl Vendred
PIZZA POTAGE DE CITROUILLE SALADE+FROMAGE+HARICOTS PATE DE CAMPAGNE
POULET CORDONS BLEUS ROUGES ROTI DE BGEUF
GARNITURE DE LEGUMES COQUILLETTES AU BEURRE BRANDADE DE MORUE CAROTTES VICHY
FLAN FRUIT BIO COMPOTE FRUIT BIO+FROMAGE




