COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 30/09 au 06/10

Salade de pates,

a8 P

. m.a'l's, tomates, Carottes HVE rapées m = Salade de blé a la 7, Taboulé 7, CEuf dur et dgsette
vinaigrette et pesto .0 nature provencgale mayonnaise
BIO
B i B . ' 5 . .
Moussak:i\ VBF et riz oulettes de boeuf Tarte thon poivrons 7, Nugget's de blé m Colin meuniére MSC @
créole sauce marengo ketchup
A . A . L 7
Pommes vapeur BIO AB Salade verte Coquillettes BIO AB Gratin dauphinois 7
Gouda Fromage blanc Petit cotentin Ail et Yaourt aromatisé A Petit suisse aux
aromatisé aux fruits Fines herbes BIO AB fruits
. . (% M hocol . ) (™ .
Fruit frais BIO ousse chocolat au Tarte aux pommes Fruit frais BIO AB Cake au citron Y

lait

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

}/@ Fabrication maison

Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 07/10 au 13/10

a
Coleslaw HVE =

Tomates nature

Chou blanc au
fromage

7

Salade de pommes 7,
de terre au pesto

Crépe au fromage m

Saucisses aux
lentilles (Plat
complet)

Normandin de veau
sauce barbecue

Quiche lorraine
(Plat complet)

Tarte au fromage

[
Dhal de Lentilles BIO AB ’ﬁ

Colin pané MSC @

(™

Farfalles Salade verte Choux fleurs nature Ratatouille BIO AB
Blchette de chevre . . Meule du pays de v .

. Y t t Vach t Rondel
mélange aourt aromatisé ache quiri Bray BIO AB ondelé
Bei hocol & . . N
elgneF chocolat Creme dessert Compote de Poire au sirop Gateaux aux 7,

noisette chocolat pommes HVE pommes

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 14/10 au 20/10

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

aromatisé aux fruits

Pommes de terre Carottes HVE rapdes W Salade de riz
Betteraves nature Boulgour au thon Y BIO facon Y nature P poivrons mais Y
piémontaise tomate concombres
- . Tortellinis ricotta P . . .
Ro6ti de dinde sauce .. 7 Steak haché piece . Tajine de volaille aux Beignets au calamar
épinards sauce Y AB )
cacao BIO nature fruits secs sauce ketchup
tomate
. . Haricots blancs a la .
Coquillettes Haricots beurre m Pommes persillées
tomate
A Fromage blanc . : . Yaourt aromatisé (™
Camembert BIO AB g Brie pointe Mimolette

BIO AB

DESSERT

Fruit frais BIO Fruit frais

Ile flottante creme
anglaise

Creme dessert
vanille

Cake aux framboises Y,

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

(LLCEMLAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

54RPP

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 21/10 au 27/10

Salade de pommes
de terre mais
tomate vinaigrette

Macédoine
mayonnaise BIO

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Salade américaine Y,

Salade de riz

e D
mexicaine

Escalope de volaille

Sauté de porc a

Normandin de veau

\
Hachis parmentier AB ﬁ

Dos de colin MSC @

alacreme |'estragon sauce barbecue Végétal BIO .9 sauce Bordelaise
Gratin de choux 2 b ) ) - A
// 7 z 7
fleurs HVE 7 | Pommes rissolées Coquillettes BIO AB Céleri braisé
Yaourt aromatisé - Petit suisse nature -
Petit suisse sucré Pont I'évéque AOP Camembert BIO AB BIO et dosette de AB
sucre
. . [ Compote de . . S Cake poires
Fruit frais BIO . Eclair vanille Liégeois chocolat Y
U ! AB pommes HVE rvani egeol chocolat 4

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 28/10 au 03/11

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

a8 P

Taboulé BIO

Carottes HVE rapées
nature

%
.

Chou blanc au
fromage

Betteraves BIO (=

nature AB

Crépes aux m
champignons

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

Roti de porc HVE au

Gratin de Pommes
de terre et choux

a8 P

Moussaka VBF et riz

Fricassée de volaille

Dos de colin MSC @

PRODUIT LAITIER

DESSERT

jus fleurs BIO au .9 créole a l'ancienne sauce citron
fromage
Printaniéere de Pommes Poélée
légumes boulangéres campagnarde
Fromage blanc N . Petit suisse nature
[ . Blchette de chévre (%
nature BIO et AB Chanteneige Emmental mélange BIO et dosette de AB
dosette de sucre g sucre
. . [ . . . . (= Entremets au
Fruit frais BIO Donut's Fruit frais Fruit frais BIO chocolat Y,

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




