NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 02 décembre 2024 au 08 décembre 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 13 NOVEMBRE 2024)

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées aux Salade de pdt aux . . Haricots beurre au Endives noix
. Blanc de poireaux Chou rouge au melfor| Paté de campagne . o
agrumes oignons paprika vinaigrette
Andouillette a la Cuisse de poulet au Boulette de veau a la s . Filet de poisson Aiguillettes de poulet] -
- . Volaille a la reine " - Paleron braisés
moutarde thym milanaise meuniére arrabatia
Haricots blancs Pdt vap(:::)ri:t petits Semoule aux légumes Riz de Camargue Brocolis et pdt vapeur Penne bio Pdt persillées
Saint Paulin Petit moulé Edam Mimolette Camembert Tome blanche Cantal aop
Compote Fruit de saison Liégeois café Cake pain d’épices Fruit de saison Fromage blanc Gateau chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé fraicheur

Champignons a la
Grecque

Salami cornichons

Crépe forestiéere

Céleri rémoulade

Iceberg vinaigrette

Paté de campagne

Paupiette de veau a

Jambon de dinde

Quiche aux poireaux

Omelette

Tortellinis a la viande

Filet de hareng a

Gnocchis gratinés

la Bordelaise I"échalotes
Pdt & t potiron Coquillettes bio Cordiale de légumes Ratatou|lle' ceeur de Sauce provencale Pdt au four
béchamel blé
Saint Paulin Petit moulé Edam Mimolette Camembert Tomme blanche Cantal aop
Fruit de saison Créme praliné Fruit de saison Flan vanille Yaourt arome Compote Suisses aux fruits
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée de Normandin de veau Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre

MENU SAINT NICOLAS LORRAIN



LUNDI 02

MARDI 03

MERCREDI 04

JEUDI 05

VENDREDI 06

SAMEDI 07

DIMANCHE 08

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées aux Salade de pdt aux . T A Haricots beurre au Endives noix
. Blanc de poireaux Chou rouge au melfor Céleri rémoulade . L
agrumes oignons paprika vinaigrette
Paupiette de veau a Cuisse de poulet au Boulette de veau a la s . Filet de poisson Aiguillettes de . .
. . . Volaille a la reine .. . Paleron braisés
la bordelaise thym milanaise meuniére poulet arrabatia
Pdt .Et potiron Pdt vapeur et petits Semoule aux légumes Riz de Camargue Brocolis et pdt vapeur Penne bio Pdt persillées
béchamel pois
Suisses nature Créme praliné Fruit de saison Flan vanille Yaourt arome Compote Suisses aux fruits

Compote

Fruit de saison

Liégeois café

Cake pain d'épices

Fruit de saison

Fromage blanc

Gateau chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées aux Salade de pdt aux . . aax Haricots beurre au Endives noix
i Blanc de poireaux Chou rouge vinaigrette Paté de campagne . .
agrumes oignons paprika vinaigrette
Andouillette a la Cuisse de poulet au Boulette de veau a la s . Filet de poisson Aiguillettes de .
: . Volaille a la reine " . Paleron braisés
moutarde thym milanaise meuniére poulet arrabatia
Haricots blancs Pdt vapc:::)ri:t petits Semoule aux légumes Riz de Camargue Brocolis et pdt vapeur Penne bio Pdt persillées
Saint Paulin Petit moulé Edam Mimolette Camembert Tome blanche Cantal aop
Compote sans sucre Fruit de saison Suisses nature Cake citron Fruit de saison Fromage blanc Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées aux Salade de pdt aux . . . Haricots beurre au Endives noix
. Blanc de poireaux Chou rouge vinaigrette Céleri rémoulade . .
agrumes oignons paprika vinaigrette
Paupiette de veau a Cuisse de poulet au Boulette de veau a la s . Filet de poisson Aiguillettes de .
- : - Volaille a la reine " - Paleron braisés
la bordelaise thym milanaise meuniére poulet arrabatia
Pdt & t potiron Pdt vapeur et petits Semoule aux légumes Riz de Camargue Brocolis et pdt vapeur Penne bio Pdt persillées
béchamel pois

Fromage blanc

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Yaourt nature

Compote sans sucre

Suisses nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Suisses nature

Cake citron

Fruit de saison

Fromage blanc

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Salad:i::og:‘(sit aux Blanc de poireaux Chou rouge Céleri rapé Haricots beurre Endives

Paupiette de veau

Cuisse de poulet

Boulette de veau

Volaille a la reine

Filet de poisson

Aiguillettes de

Paleron braisés

meuniére poulet
Pdt et potiron Pdt vap;l:)ri:t petits Semoule aux légumes Riz de Camargue Brocolis et pdt vapeur Penne bio Pdt persillées
Saint Paulin Petit moulé Edam Mimolette Camembert Tome blanche Cantal aop
Compote Fruit de saison Liégeois café Cake pain d’épices Fruit de saison Fromage blanc Gateau chocolat




