NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 11 novembre 2024 au 17 novembre 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 23 OCTOBRE 2024)

Brandade de poisson

Tortellinis a la viande

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes c!ntes au Haricots verts Macedmpe Mortadelle Salade de pdt au Blanc de poireaux Endives au bleu
cumin mayonnaise cervelas
Roti de veau sauce Aiguillettes de poulet Boulette d’agneau aux Sauté de porc au Filet de merlu sauce Saucisse fumée a la Roti de beeuf au
Bercy a l'orientale champignons beaujolais Dieppoise moutarde poivre
Prm'tamere de Légumes tajine pdt Penne bio Pdt gn_enallle Pdt vapeur brocolis Purée de pois cassés Gratin dauphinois
légumes vapeur champignons
Saint Paulin Petit moulé Edam Mimolette Camembert Tomme blanche Cantal aop
Tarte au citron Fruit de saison Mousse chocolat Poire au vin Fruit de saison Liégeois vanille Tarte chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Chan:;prlgcnqoun: ala Salami cornichons Salade vinaigrette Céleri rémoulade Paté de campagne Iceberg vinaigrette
Tarte cll::\slirlciectomate Jambon de dinde Quiche aux poireaux

Filet de hareng a
I'échalotes

Lasagne au saumon

Coquillettes bio

Saint Paulin Petit moulé

Cordiale de légumes

Edam

Sauce provencale

Pdt au four

Mimolette

Camembert

Tomme blanche

Yaourt nature Créme praliné

Cantal aop

Fruit de saison

Fromage blanc

Yaourt arome

Compote

Gaufre Liégeoise
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU BEAUJOLAIS




LUNDI 11

MARDI 12

MERCREDI 13

JEUDI 14

VENDREDI 15

SAMEDI 16

DIMANCHE 17

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes c!ntes au Haricots verts Macedmpe Salade vinaigrette Salade de pdt Blanc de poireaux Endives vinaigrette
cumin mayonnaise
Roti de veau sauce Aiguillettes de poulet Boulette d'agneau Sauté de porc au Filet de merlu sauce Saucisse de volaille Roti de beeuf au
Bercy a l'orientale aux champignons beaujolais Dieppoise a la moutarde poivre
Prm'tamere de Légumes tajine pdt Penne bio Pdt gr(_ananlle Pdt vapeur brocolis Purée de pois cassés Gratin dauphinois
légumes vapeur champignons

Suisses nature

Créme praliné

Fruit de saison

Fromage blanc

Yaourt arome

Compote

Suisses nature

Tarte au citron

Fruit de saison

Mousse chocolat

Poire au vin

Fruit de saison

Liégeois vanille

Tarte chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes csntes au Haricots verts Macedmpe Mortadelle Salade de pdt au Blanc de poireaux Endives au bleu
cumin mayonnaise cervelas
Roti de veau sauce Aiguillettes de poulet Boulette d’agneau Sauté de porc au Filet de merlu sauce Saucisse fumée a la Roti de beeuf au
Bercy a l'orientale aux champignons beaujolais Dieppoise moutarde poivre
Prllllfanlere de Légumes tajine pdt Penne bio Pdt gr(_enallle Pdt vapeur brocolis Purée de pois cassés Gratin dauphinois
égumes vapeur champignons
Saint Paulin Petit moulé Edam Mimolette Camembert Tomme blanche Cantal aop
Madeleine sans sucre Fruit de saison Suisses nature Compote sans sucre Fruit de saison Yaourt nature Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes csntes au Haricots verts Macedmpe Salade vinaigrette Salade de pdt Blanc de poireaux Endives vinaigrette
cumin mayonnaise
Roti de veau sauce Aiguillettes de poulet Boulette d’agneau Sauté de porc au Filet de merlu sauce Saucisse de volaille Roti de beeuf au
Bercy a l'orientale aux champignons beaujolais Dieppoise a la moutarde poivre
Pmll'tamere de Légumes tajine pdt Penne bio Pdt gr(_enanlle Pdt vapeur brocolis Purée de pois cassés Gratin dauphinois
égumes vapeur champignons

Suisses nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote sans sucre

Suisses nature

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Suisses nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Yaourt nature

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes cuites Haricots verts Macédoine Salade verte Salade de pdt Blanc de poireaux Endives
Roti de veau Aiguillettes de poulet Boulette d’agneau Sauté de porc Filet de merlu Saucisse de volaille Roti de beeuf
Prm'tamere de Légumes tajine pdt Penne bio Pdt gr(_enanlle Pdt vapeur brocolis Purée de pois cassés Gratin dauphinois
légumes vapeur champignons
Saint Paulin Petit moulé Edam Mimolette Camembert Tomme blanche Cantal aop
Tarte au citron Fruit de saison Mousse chocolat Poire au vin Fruit de saison Liégeois vanille Tarte chocolat




