NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 25 novembre 2024 au 01 décembre 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 06 NOVEMBRE 2024)

Blanc de poireaux Brocolis vinaigrette

Salade de pdt

Haricots verts

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 01
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Friand au fromage Chou rouge Iceberg vinaigrette Flamiche du pécheur S_alade de Rillettes de porc
champignons bulgare
. Cote de porcala Filet de poulet au Assiette de Filet de saumon a Sauté de porc Roti de dinde au
Bolognaise de boeuf | . p . .
créme cidre charcuterie I'aneth colombo maroilles
Macaronis bio Haricots verts et pdt Purée de pdt et panais Raclette et pdt Pdt chou-fleur béchamel| Riz de Camargue Pdt gr_enallle petits
vapeur pois carottes
Chanteneige Gouda Emmental Fromage aux noix Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Créme caramel Eclair chocolat Fruit de saison Pomme au four Flan vanille Compote Clafoutis poire choco
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Mache vinaigrette Betteraves rouges Coeur de palmier

Filet de poissons

Coquillettes carbonara

Brandade de poisson

Lasagnes bolognaise

Quiche au fromage

Pizza fromage

Crépinette a la
dijonnaise meuniére
Purée de légumes Pdt vapeur Haricots beurre Salade verte
Chanteneige Gouda Emmental Fromage aux noix Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Gaufre Liégeoise Fruit de saison Yaourt sucré Compote Fruit de saison Mousse café Suisses nature
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU RACLETTE



LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 01
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Brocolis vinaigrette Chou rouge Iceberg vinaigrette Flamiche du pécheur Salat!e de Coeur de palmier
champignons
Bolognaise de baeuf Cote de‘porc ala Filet de_poulet au Brandade de poisson Filet d'e saumon a Sauté de porc Roti dc_e dinde aux
créme cidre I'aneth colombo oignons
- Haricots verts et pdt Purée de pdt et Pdt chou-fleur . Pdt grenaille petits
Macaronis bio : . Riz de Camargue .
vapeur panais béchamel pois carottes
Compote Fruit de saison Gaufre Liégeoise Fromage blanc sucré Fruit de saison Mousse café Suisses nature
Créme caramel Eclair chocolat Yaourt sucré Pomme au four Flan vanille Compote Clafoutis poire choco
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Friand au fromage Chou rouge Iceberg vinaigrette Flamiche du pécheur Salat!e de Rillettes de porc
champignons
Bolognaise de beeuf Cote de‘porc ala Filet de_poulet au Assiette de charcuterie Filet d'e saumon a Sauté de porc Roti de d_mde au
créme cidre I'aneth colombo maroilles
Macaronis bio Haricots verts et pdt Purée de pdt et Raclette et pdt Pdt 'chou-fleur Riz de Camargue Pdt gr_enallle petits
vapeur panais béchamel pois carottes
Chanteneige Gouda Emmental Fromage aux noix Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Suisses nature Madeleine sans sucre Fruit de saison Fromage blanc nature Yaourt nature Compote sans sucre Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Brocolis vinaigrette Chou rouge Iceberg vinaigrette Flamiche du pécheur Salaqe de Cceur de palmier
champignons
. Cote de porc ala Filet de poulet au . Filet de saumon a Sauté de porc Roti de dinde aux
Bolognaise de boeuf | . Brandade de poisson . .
créme cidre I'aneth colombo oignons
- Haricots verts et pdt Purée de pdt et Pdt chou-fleur . Pdt grenaille petits
Macaronis bio : . Riz de Camargue .
vapeur panais béchamel pois carottes
Compote sans sucre Fruit de saison Cake citron Fromage blanc nature Fruit de saison Fromage blanc Suisses nature
Suisses nature Madeleine sans sucre Yaourt nature Pomme au four Yaourt nature Compote sans sucre Gaufre de Bruxelles
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Friand au fromage Chou rouge Iceberg Flamiche du pécheur Salat!e de Coeur de palmier
champignons
Bolognaise de boeuf Cote de porc a Filet de poulet Brandade de poisson Filet de saumon Sauté de porc Roti de dinde
Macaronis bio Haricots verts et pdt Purée de Pdt et Pdt 'chou-fleur Riz de Camargue Pdt gr_enallle petits
vapeur panais béchamel pois carottes
Chanteneige Gouda Emmental Fromage aux noix Tomme noire Cancoillotte Maasdam
Créme caramel Eclair chocolat Fruit de saison Pomme au four Flan vanille Compote Clafoutis poire choco




