Charleville-Mézléres
SOCIO-ESTHETIQUE  fethel- Vousiers-
evin- Sedan

Une socio esthéticienne donne au cours
de l'atelier des conseils en soins du
visage, restructuration de sourcils,
magquillage et soins des ongles. Pendant
les traitements d'un cancer, elle vous
accompagne dans I'évolution de votre
image et vous aide a retrouver

confiance en vous.
SOCIO-COIFFURE  charleville-Méziéres @

Vous pouvez bénéficiez d'un rendez-vous
individuel avec une socio- coiffeuse, vous
découvrirez des produits et des gestes
adaptés a vos besoins.

Sur rendez-vous @

Bénéficiez de consultations individuelles
pour la réduction ou le sevrage tabagique
avec notre infirmiére tabacologue. Ces
consultations vous permettront :
o D'envisager un arrét ou une réduction
s De comprendre et évaluer votre
dépendance a la nicotine
e D'éviter la prise de poids
o De bénéficier dune substitution
nicotinique si besoin

LE SEVRAGE
TABAGIQUE

Bienvenue a tous

Le comité des Ardennes de la ligue
contre le cancer vous propose sur
Bairon et ses environs, Charleville-
Méziéres, La Francheville, Fumay,
Givet, Mouzon, Rethel, Revin, Signy-le-
Petit, Vireux-Molhain, Vivier-au-court
et Vouziers, plusieurs soins de
support, activités et ateliers afin de
vous soutenir pendant et aprés les
traitements pour un cancer.

N’hésitez pas a vous renseigner !

o CONTACTS

Comité départemental des Ardennes
19-21 Avenue du Maréchal Leclerc,
08000 Charleville-Méziéres

Tél: 03.24.59.33.31

Mail: cd08@ligue-cancer.net

Accueil du lundi au jeudi de 8h30 & 16h30
et le vendredi de 8h30 a 12h00.
Retrouvez nous sur nos réseaux sociaux:
Facebook,Instagram et Linkedin

LA LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER
Tél: 0800 940 939
Site internet: www.ligue-cancer.net
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BIENVENUE DANS
UN LIEU PENSE
POUR VOUS

Des ateliers financés
par le Comité, pour les
personnes atteintes du
cancer, accessibles sur
simple inscription au:

Comité départemental de la ligue
contre le cancer des Ardennes

cd08@ligue-cancer.net
03.24.59.33.31

Retrouvez nous sur nos réseaux sociaux : Faceboak,
Instagram et Linkedin
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