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Mon programme
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POURQUOI MELIRE

Pour varié les menus, oui mais pas que
Pour planter des plantes aromatiques et manger des crépes durant
I'hiver. T
Manger un peu plus souvent burger frite. SIS
Faire des repas inverser . G
Et aller plus souvent au city stade.

AVEC LOUISA ZERO TRACA
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Bonjour a tous 1111

Cgmme vous le.sr, o7 peuc-oug, iBSUIS spgruve. A s ilirtins

ki 1l

C’est pourquoi je vous ferais préparer des repas équilibrés,

Mais pas que I

Le plaisir estimportant ! c’est pour cela que je ferai préparer

A Véro pour vous, ce que vous aimez.
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Mon programme :

- Aller plus souvent au City.

— Manger plus souvent des pia‘is g :ﬁﬁz'eq pavs.

~ Si on ne fait pas de déchaiz pendeont v & Hen aine on peut avoir des
bonbons en récompenses. ’

— Choisir nos places i table.
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