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MARSSAC-SUR-TARN

Foot : ’AMTEF s’incline aux

pénaltys

On savait que Lavaur serait un
gros « morceau » aavaleretles
nombreux spectateurs venus a
D. Gach ont pule constater. Les
visiteurs menaient 1a 0 ala
pause grace a une plus grande
efficacité. Efficacité confirmée
en début de seconde période
avec un deuxieme but. Les
joueursde J. Lacourt ne se lais-
saient pas abattre et revenaient
dansle match avecun buthors
norme de Casano suividel'éga-
lisation de Marianella. Apres,
les penaltys ont suivi directe-
mentsansles prolongations et
ont désigné les visiteurs pour
jouerle prochain tour.

Le week-end prochain, le pre-
mier matchde championnatde
la saison 2024/2025 verrales
Aveyronnais de Druelle-Balzac
se présenter samedi a 18h au
stade D. Gach. Comme tousles
premiers matchs d'unelongue
saison avec 14 clubs, toutesles
équipes veulent partir du bon
pied et prendre les trois points
de lavictoire. Ce sera bien stir
le cas pour les visiteurs d'un
soir. Alors, pour cette premiére
aMarssac, lesjoueurs esperent

bien débuter de lameilleure des
maniéeres et comptent pour cela
sur le soutien inconditionnel
de leurs supporters de D. Gach.
De son coté, la réserve fera un
long déplacement pour aller
jouer a Decazeville dimanche
a15h ettentera de ramener au
moins le point d’'un nul, ce qui
serait une bonne chose pour
bien commencer la saison.
L’équipe 3 débutera, elle aussi,
sasaison avec laréception, sa-
medi a 20h au stade de la Gui-
tardié, de la réserve de la Creé-
made. La coupe Gambardella
fera également son grand de-
partdimanchea 11havecunde-
placement a risques a Fe-
nouillet en espérant le méme
parcours que la saison der-
niere. Chezles filles, laréserve
ferasonretouren R1aveclareé-
ception,samedia20 h 30,aD.
Gachde Ceeurde Gascogne au-
trement dit Auch. Grande pre-
miere a Marssac pourle football
feminin qu’il ne faudrasurtout
pas manquer. Les 18 ans seront
en déplacement, dimanche a
15 h, aColomiers pourleur pre-
mier match de championnat.
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Vendredi 13 septembre 2024

Plusieurs nouveaux équipements sportifs seront inaugurés.

Salle polyvalente,
equipements sportifs...
Inauguration samedi !

Anne-Marie Rosé, maire de
Marssac-sur-Tarn, et les élus
du Conseil Municipal invitent
les Marssacoisses et Marssacois
al'inauguration de la salle po-
lyvalente réhabilitée et de tous
les équipements sportifs de
plein air réalisés depuis 2022.
Ils vous donnent rendez-vous
ce samedi 14 septembre sur le
parking du complexe omni-
sports, rue Tonimarié.

Apartir de 10h30, débuteraun
parcours de decouverte des dif-

ferents équipements : pump-
track, stade Désiré Gach avec
sonterrain synthétique, ses ves-
tiaires et tribunes, terrain de
tennis, city-stade, fresque, bou-
lodrome et salle polyvalente.
Deux plaques seront découver-
tes durant ce parcours.

Apres les discours des autori-
tés qui débuteront a 12 heures
dans la salle polyvalente, un
buffet dinatoire cloturerala ma-
tinée dans une ambiance ami-
cale et conviviale.
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MARSSAC-SUR-TARN

Gardez la forme et I’équilibre

Vous souhaitez améliorer votre équilibre ? Venez essayer une
des séances « Cap Form'Equilibre », elles ont lieu les jeudis
de 14h a 15h et de 15h15 a 16h15 salle Astrolabe rue de la
mairie. Vous avez plus de 60 ans et vous souhaitez bouger a
votre rythme dans le respect de vos capacités. Il est encore
temps de venir tester ces ateliers d’Activité Physique Adap-
tée : exercices ludiques adaptés aux capacités de chacun. Ces
séances permettent d’améliorer sa condition physique grce
a des exercices de renforcement musculaire, d'équilibre, de
souplesse et d'endurance, de stimuler ses capacités céré-
brales a travers le jeu et le mouvement, d’aider au maintien
d’une bonne santé des os et des articulations, de préserver
son autonomie, de travailler son équilibre et de prévenir les
chutes, d’étre plus actif dans les actes de la vie quotidienne,
de partager un moment convivial.

Contact : association CAP Afout Age 81 au 07 89 68 99 84 ou capatou-
tage8 I @gmailcom ou wwweapatoutage81.fr

Mardi 17 septembre 2024

Marssac-sur-Tarn

La gendarmerie aux
c6tés des commercants

Le partenariat de sécurité entre la
compagnie de gendarmerie
d’Albi et I'association des com-

mercants de Marssac-sur-Tarn a
été formalisé hier par la signature
d’une convention, a l'instar de
celle signéeil y a deuxans par
I'association des commergants
du Séquestre. Etaient notam-
ment présents Sébastien Si-
moes, secrétaire général dela
préfecture chargé de 'adminis-
tration de I'Etatdans le Tarn, le
commandant de la compagnie
Matthieu Viala et le président de
I"association Philippe Millot.



Vendreedi 20 septembre 2024

MARSSAC-SUR-TARN

Ambiance garantie samedi soir a Marssac. [DDM, arch.

Soiree annees 1980
avec le comite des fetes

Les membres du comité des fé-
tes invitent tous les nostalgi-
ques des années 1980 aremon-
ter le temps lors la soirée spé-
ciale années 1980 qu’ils
organisent ce samedi dans la
courde l'ancienne école a par-
tirde 19 h 30 (replidanslasalle
polyvalente en cas de météo dé-
favorable). Préparez-vous aune
expérience rétro inoubliable,
avec Loétitia et Daniel de Mars-
sac, accompagnes de leurs dan-
seuses.

Entree libre.

Aumenu : Spécial Food Truck
sucre Salé (Food and Co, Blan
Délices, Minh Food de Mars-
sac). Vous étes invités a sortir
vos tenues les plus folles et a
participer au concours de dé-
guisementsr’ AL ‘ous

optiez pour les épaulettes, les
leggings fluo ou les coupes de
cheveux emblématiques, mon-
trez-nous votre style 80’setten-
tez de remporter le premier
prix.

Apres le spectacle : playlist ul-
time des années 80. Dansez
toute lanuitsurles plus grands
hits des années 80, sélection-
neésavec soin pourvous faire vi-
brer. Venez avec vos amis pour
passer une agréable soirée
dansune ambiance conviviale
etjoyeuse. Pourtous renseigne-
ments, contactez le comité des
fétes cfmarssac@gmail.com ou
bien le site https://www.hel-
loasso.com/associations/co-
mite-des-fetes-de-marssac-
sur-tarn/evenements/soiree-
annee-1980



