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Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Recette végétarienne

Produits Locaux

Issue de I’Agriculture
Biologique

—(‘,“

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Tundi

\

Maureti

VITALREST

PECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Mercredi

_IS

Celeri rave

Pané de blé, &
emmental, épinards

Purée de pommes
de terre et haricots
vert

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Creme de foie

Dos de merlu beurre
blanc

Riz créole

brunoise

Camembert

Tarte chocolat

Haricots verts a
I’échalote

Cuisse de poulet
Basquaise

Semoule au jus

Piperade

Bleu

Tarte poire

Jeudi \\

7

Carottes rapées a
’emmental

tortillas

Brunoise provencale
(Courgettes, poivrons
jaune et rouge,
tomates, aubergines)

Pommes de terre
persillées

Edam

Fruit frais

Bon pour la santé !
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Tuwndi ‘Movrddi ‘Mercredi
Chou-fleur S_a Ia_de vertfe Tomate vinaigrette Rosette
e vinaigrette a !
vinaigrette , et fines herbes beurre
'emmental
Boules au boeuf aux Fish & chips Rétide porc et son Omelette gruyare
oignons jus
N
Ble,aux petits Pdt grenaille Quinoa et carottes Pates po!vrons
légumes courgettes sautée
Brie Petit swsse, nature Carré de 'Est Camembert
sucré
Yaourt nature sucré Fruit frais Tarte aux pommes Saladniifte:a fruits
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Recette du Chef
Bernard Leprince
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To Issue de I’Agriculture
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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Du 04 au 08 novembre
2024

Tundi

\

Maureti

Mercredi

VITALREST

PECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Jeudi \

_IS

Chou-fleur sauce
cocktail

Escalope viennoise

Poélée Méridionale
(H. verts, salsifis,
aubergines, poivrons,

oignons)

Boulgour pilaf

Camembert

Fruit frais

Carottes rapées
vinaigrette

Paélla de la mer

(Moules, fruits de mer,
poisson, chorizo)

Gouda

Clafoutis aux fruits

Tomates a I'échalote

Boulettes de soja,
tomate, basilic

Carottes au cumin

Semoule

Brie

Créme onctueuse a

7

Bon pour la santé !

la vanille

Cake cheévre olives

Rougail saucisse

Riz créole

Carré frais

Fruit frais

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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