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Ca fait du bien de parler du divorce 7 ®
de mes parents et d'étre écouté. d ex p rcss l o n
Depuis que je sais que mes parents vont se
séparer, je ne joue méme plus... je suis trop
occupé a avoir de la peine, ] f t
ries entants
J'ai vu dans le groupe que je n'étais pas le seul p?u ..
a vivre ca, je suis normal. de6allans qui vivent
Ils se sont tout partagé, sauf nous, A H = 1
om st pas partagectios la séparation - le divorce
Jj'ai deux maisons, ca oblige a faire des valises, N
mais au moins cest calme. 99 ad VALDAHON
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( Planning des prochaines séances disponiba
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Groupe
d’'expression

Groupe d’expression d'enfants de 6 a 11 ans
qui ont a vivre ou ont vécu la séparation,
ou le divorce de leurs parents.

Objectifs : aider les enfants

a sortir de leur solitude, pour les rassurer,
les soutenir,

3
a reconnaitre et exprimer leurs émotions
(colére, tristesse, culpabilité...),

@
A se sentir mieux et reprendre confiance en eux.

6 séances de 2h une fois par semaine
a destination des enfants, dont une séance
d'échanges entre le groupe d’enfants et les parents.

La participation a ces séances
est totalement gratuite

Maison des services de Valdahon

5, place du Général de Gaulle

25800 VALDAHON

Déroulement
Séances

®
Mercredi 06 novembre 2024 de 10h a 12h
L’annonce de la séparation

Mercredi 13 novembre 2024 de 10h a 12h
Ce qui change....ce qui ne change pas

Mercredi 20 novembre 2024 de 10h a 12h
Mercredi 27 novembre 2024 de 10h a 12h
Et toi, comment réagis-tu ?

]
Mercredi 11 décembre 2024 de 10h a 12h
Et toi, danstout¢a ?

Mercredi 18 décembre 2024 de 10h a 12h
Retours aux parents par les enfants




