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Cheres Tréguidelaises, Chers Tréguideldais,

Le 26 juillet 2024, cérémonie du 80eme anniversaire de la libération.
De nombreux habitants de Tréguidel étaient présents a La
Saudraie, PLELO, village ou des personnes ont été torturées et
assassinées. C'était un moment de mémoire et de recueillement
avec la présence de nombreux porte-drapeaux, d’'Elus, d’anciens
combattants, ... Date importante qui doit rester dans nos mémaoires.

En aolt et septembre 2024, nous avons eu les jeux olympiques et
paralympiques. Une rencontre d’'athletes du monde entier ce qui
nous a permis de vivre de grandes émotions. Les médailles et la
Marseillaise étaient au rendez-vous.

Lors de la cérémonie du 8 mai, M. CHARLES, habitant de Tréguidel,
a offert & la commune une copie du texte intégral de La Marseillaise
(7 couplets) qui est visible a la Mairie. Merci a M. CHARLES.

Cet été, I'aire de jeux de la place Bessin a été complétée par
I'installation d'une araignée.

Le 31 aoGt 2024, salle Bessin, vous avez pu rencontrer les bénévoles
de I'association REPAIR CAFE pour faire réparer, gracieusement,
vos différents appareils. Ce rendez-vous a lieu tous les mois dans
une commune différente de Leff Armor communauté. N'hésitez
pas a aller les rencontrer.

L'aménagement du bourg : I'effacement du réseau électrique et
téléphonique va débuter vers la mi-octobre. Les travaux dureront
environ 2 mois ce qui perturbera la circulation dans la fraversée du
bourg. Début 2025, les travaux de sécurisation du bourg prendront
le relais.

Le PLUIH, Plan Local d'Urbanisme Intercommunal et Habitat,
devrait étre validé, en principe, pour la fin 2025.

Les fravaux de notre station d’'épuration devraient débuter le ler
frimestre 2025 pour une mise en service ler frimestre 2026.

Je reste a votre disposition et n'hésitez pas a venir me rencontrer
soit lors de mes permanences (le mercredi apres-midi, le ler
samedi du mois) soit sur rendez-vous.

A tres bientot.
Bien cordialement.
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Place Bessin, les jeux des enfants ont été complétés par
I'installation, par les membres du conseil, d’'une belle
araignée inoffensive qui fait la joie des enfants.

Derniere retouche devant le
hangar communal :

Une belle idée de Murielle soute-

nue par les élus : une jolie fontaine
agrémente maintenant le parterre
de fleurs.
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Un arrété communal a été établi pour inter-
dire la sortie de la route du lieu dit Les Fon-
taines Touloua en direction de la RD 6, pour
cause de dangerosité.

REPAIR CAFE :

Le 31 ao(t le Forum
Citoyen s’est invité
salle Bessin a Trégui-
del pour un Repair
Café :

La fréquentation a
été constante, une
trentaine de per-
sonnes sont venues
pour une réparation
d’objet électrique ou
mécanique afin de les
réparer avec l'aide
de bénévoles .. Plus
de la moitié des ma-
chines ont retrouvé
une nouvelle vie

Les douves ont
été creusées ou
c’était
nécessaire.

INFO-TRAVAUX




CONSEILS MUNICIPAUX

1.  Approbation du procés-verbal du 21 février 2024

N

Leff Armor Communauté : Rapport de la Commission Locale d’Evalua-
tion des Charges Transférées (CLECT)

Personnel communal : Instauration de la prime exceptionnelle

Ordre du jour du
3 avril 2024

Participation aux charges de fonctionnement des écoles : TRESSIGNAUX
5. Budget Communal :

* Compte de gestion 2023 du receveur

* Compte administratif 2023

* Tableau des effectifs
* Taux des contributions directes 2024
*  Affectation des résultats
* Budget primitif 2024
6. Devis travaux
7. Questions diverses

1.  Approbation du procés-verbal du 3 avril 2024

Leff Armor Communauté : lutte contre les espéces exotiques envahis-
santes : le frelon asiatique

3. Vente du batiment « P’tit Bar » ancien commerce PRIGENT—7 Le
Ordre du jour du Bourg)

10 juillet 2024

Subvention : Restauration de I’église de Bringolo

4

5. Subvention : Les Bleuets de France

6 Logements Communaux 18 Le Bourg : Fixation du loyer
7

Fixation du montant de la redevance d’occupation du domaine public
(RODP) - Tarifs

Devis travaux

© o

Questions diverses



CONSEILS MUNICIPAUX

Approbation du procés-verbal du 10 juillet 2024
Transport scolaire : Avenant n°2 a la convention
Chenil Service : Renouvellement contrat de prestations de services
Logements Communaux — Taxe d’enlevement des ordures ménageres
année 2024
5. Participation aux charges de fonctionnement des écoles :
2024 * LANVOLLON
* PLEGUIEN
6. Fixation du montant de la redevance d’occupation du domaine public
(RODP) — Tarifs
7. SDE 22 : Effacement des réseaux dans le Bourg
8. Leff Armor Communauté :
* Gens du voyage - Convention financement accueil
* Zones d’accélération des énergies renouvelables (ZAER)
9. Finances : Projet d’acquisition des murs du restaurant la Ribotée
10. Questions diverses

S N -

Ordre du jour du

2 octobre

Retrouvez tous les comptes rendus complets des conseils

sur les tableaux d’affichage de la mairie ou sur le site treguidel.fr

_———
=
MAIRIE DE TREGUIDEL et (aposTe
10 Le Bourg Horaires d’ouverture :
22290 Tréguidel Lundi : fermeture
Tél : 02 96 70 02 98 Mardi : de 9h30 a 12h00
Mairie-treguidel@wanadoo.fr Mercredi : de 9h30 a 12h00
Site officiel : www.treguidel.fr Jeudi : fermeture
Vendredi : de 9h30 a 12h00
Commune de Tréguidel [} Samedi : de 9h30 2 12h00

Permanences des élus :
M. Guillaume André : le mercredi de 14h00 a 16h00

le 1er samedi du mois de 10h00 a 11h30
Mme Hélary Valérie : le 2eme samedi du mois de 10h00 a 11h30
M. Hélary Bernard : le 3eme samedi du mois de 10h00 a 11h30
Mme Hanot Catherine : le 4éme samedi du mois de 10h00 a 11h30.




Nombre de certificat d'urbanisme 2024 du 1/03/2024 au 30/09/2024: 16 w‘-’u’:ﬁém?anws

DOSSIERS D'URBANISME %‘\f“g@%

DU 1 MARS 2024 AU 30 SEPTEMBRE 2024

NOM | ADRESSE OBJET
Déclarations préalables acceptées

MAILLARD MARC 6 Les Fontaines 22290 Tréguidel Tonnelle bioclimatique
NAGARD THIERRY 2 Goaderno 22290 Tréguidel INSTALLATION DE 8 PANNEAUX SOLAIRES

POSE DE VELUX POUR AMENAGEMENT
LE GALLOU ANDRE 27 rue Hatée 22290 Tréguidel COMBLES
SUNOLOGY 20 Pabu 22290 Tréguidel Installation de panneaux solaires
BEZIRARD STEPHEN 12 Les Fontaines 22290 Tréguidel RENOVATION TOITURE GARAGE
EDF ENR EDF ENR 20 Le Rest 22290 Tréguidel Installation d'un générateur photovoltaique

21 rue du Courtil Castel
BOISTEL ALOISE 22290 Tréguidel Création de 3 fenétres de toit
PHOTO CLIM PHOTO Rue Hatée 22290 Tréguidel Panneaux photovoltaiques
Permis de construire

HELARY VALERIE 5 Les Tasnieres 22290 Tréguidel Construction d'une dépendance
CLOAREC JEAN-YVES 20 Pabu 22290 Tréguidel VERANDA
MICHEL Pierre 3 Le Guern 22290 Tréguidel Construction d'un garage.

CARPORT + POSE ET INSTALLATION DE PAN-
REZGUI-BOULZEC Janette 20 Le Rest 22290 Tréguidel NEAUX PHOTOVOLTAIQUES

De nouveaux chénes

Place des Chénes!

D,



Infos
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FRANGATS
https://www.secourspopulaire.fr/22-plouha/

Coordonnées
e Annexe de la MAIRIE

avenue Laennec 22580 PLOUHA
e 0296224768

2, Accés aux droits

9% Accueil et écoule

A Conflit
= 174 Aide alimentaire
& Migrants-réfugiés
@  Aide malérielle
£ Aide au logement

B Accés aux soins

B4 Fracture numérique

® Eauet énergi

Lundi : Fermé
Mardi : Fermé
Loisirs

Mercredi : 14:30 - 16:30

s Jf 10001 PN

& Estime de soi

Samedi : Fermé

Dimanche : Fermé

e,

Distributions alimentaires
accueil sur rendez-vous :

Vendredi : 9:45 - 12:00

\y/2
ZhN

Secours
Catholique

Caritas France

https://paimpol-plouha.catholique.fr/Le-
Secours-Catholique.html

https://cotesdarmor.secours-catholique.org/

En tant que service de I'Eglise catholique qui a
pour mission de soutenir les plus fragiles, |'asso-
ciation — créée en 1946 — se mobilise sur le terri-
toire hexagonal et outre-mer et apporte son sou-
tien dans une cinquantaine de pays et territoires
en lien avec le réseau mondial Caritas Internationalis.

Une permanence téléphonique est assurée
7/7 au 06 95 64 13 88

Le Secours Catholique ferme ses locaux du 8 Juillet
au 28 Aolit inclus (permanence téléphonique
assurée durant I’été)

De septembre a juin :

Accueil, écoute, accompagnement, le Secours
Catholique ouvre ses portes :

mercredi matin de 10 h a midi,

7 rue de Lamennais

Plouha, a quelques pas du marché.

L’espace d’accueil est ouvert a tous et chacun
peut venir se poser, boire un café, partager,
discuter, lire le journal du jour.

Les bénévoles proposent des vétements de
seconde main, des livres, des meubles, et un
formidable espace brocante.

Le dépot de linge et de petite brocante se fait le
lundi, de 14h30 a 16h00 et le mercredi de 10h00
a 12h0o.

Le gros mobilier est réceptionné sur rendez-vous.

DELEGATION DES COTES D’ARMOR :

cotesdarmor.secours-catholique.org



Infos

Visiteur bénévole

Vous souhaitez devenir visiteur bénévole ?

© Pourquoi ?
Pour partager un temps convivial et
riche en échanges.

O Le+d'unréseau?
L'accompagnement par des
professionnels du médico-social.

o Contactez le réseau qui vous
accompagnera dans cette
expérience.

by it © ciss@iettarmortr (@) 029679 7782

visiteur ou visite ?

Plus concréetement, apres un temps de forma-
tion et d’échanges avec le groupe de béné-
voles, vous serez mis en relation avec une
personne agée qui se sent isolée, et vous la
visiterez ensuite régulierement.

Selon vos golits communs ou vos envies
respectives, vous pourrez échanger ensemble,
passer un moment agréable en allant vous
promener, en faisant un jeu de société, en se
baladant a la mer, en prenant un café tout
simplement. Ils vous attendent !

G

— ‘j.gﬁ, 8 Bs
Café des aidants®

Le r6le de I'aidant est essentiel pour le maintien a
domicile de la personne aidée.

Pour accompagner et soutenir les aidants dans
leur role, le CIAS Leff Armor met en place une
rencontre mensuelle entre aidants.

Le fait de pouvoir s’exprimer et partager des
difficultés communes, apporte un premier soutien.
Ainsi ces échanges permettent de déculpabiliser
face a un quotidien exigeant auquel nous ne
sommes pas toujours préparés.

La participation est gratuite.

ﬁ

L A
Association Wans
Réves - % Réves

Réves est une association nationale a but non lucra-
tif, reconnue d'utilité publlque Depuis sa création
en 1994, elle a pour mission d’exaucer le Réve des

enfants et adolescents tres gravement malades.
Leur offrir une parenthése enchantée pour
oublier la maladie... tel est le but de I'association.
Plus que tout autre les enfants trés gravement
malades ont besoin de Réver a des projets qui les
stimulent et leur donnent la force de se battre
contre la maladie.

En réalisant leurs veeux les plus fous, I'association
leur permet de s'évader du quotldlen et de vivre
des expériences inoubliables qU| les aident a
reprendre confiance en l'avenir.

ORGANISATION

L'association Réves est présente sur le territoire
francais avec une trentaine de delégations
départementales a proximité des familles, des
partenaires et des hopitaux. Elle collabore avec une
soixantaine d'établissements de
santé qui lui transmettent les demandes de Réves
formulées par les enfants et adolescents.

Christian a fait escale a Tréguidel dans la nuit
du 12 juin, et est reparti tot le lendemain afin
de poursuivre son chemin.

2 000 KM POUR REVER

AR CHIFETIAN

DEFART LE

31/03/2024

EN PARTENARIAT AVEC LASS00/ATION WoN TR RREIZH r—

2000 KM POUR REALISER LES REVES DES
ENFANTS TRES GRAVEMENT MALADES

En route pour un grand « Tour de Bretagne » sur les e
Chemins du Tro Breizh !

Une belle boucle de prés de 2000 kilométres a accomplir en plusieurs
fois ou d’une seule traite...

Un périple séculaire qui vous entraine au cceur de I’histoire de la
Bretagne entre landes sauvages, bruyéres colorées, chemins creux,
bords de mers a vous couper le souffle, lambeaux de brumes, menhirs
silencieux, fabuleux patrimoines, mystérieuses légendes...

Le Tro Breizh n’est pas une marche comme les autres, il n’y a pas de
lieu a rallier, seulement une boucle a boucler. Chacun trace son
chemin en glissant ses semelles dans les pas des Saints Fondateurs de
la Bretagne, avant de revenir au point de départ...transformé !

https.://www.montrobreizh.bzh/fr/
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DU NOUVEAU !

ALLO'TAR

TRAMEFCHTT A Lk DEMANDE

Ll e

Leff Armor communauté étend son service
de transport a la demande Allo'TAD a I'en-
semble du territoire communautaire.

Allo'TAD facilite les déplacements sur les 27
communes de la Communauté de com-
munes, et permet de rejoindre les arréts
des lignes de cars Breizh Go (ex- Tibus) al-

lant vers Saint Brieuc, Guingamp et Paimpol.

Motifs d’utilisation du service de transport a
la demande :

A l'intérieur du « territoire communau-
taire » :

Acces aux soins,

Achats alimentaires et de premiere nécessi-
té (pharmacie),

Démarches administratives et acces aux
permanences institutionnelles ou associa-
tives,

Culture, loisirs et lien familiaux/amicaux :
acces exclusif pour les plus de 60 ans, les
personnes en situation de handicap et les
bénéficiaires du tarif social (dont les enfants
des familles concernées).

Les déplacements hors territoire :

Exclusivement pour des rendez-vous médi-
caux vers les centres hospitaliers de Guin-
gamp, Paimpol, Plérin et Saint-Brieuc ou
chez un professionnel de santé libéral du
secteur médical ou paramédical de ces
mémes villes.

Important : pour les rendez-vous paramédi-
caux, il faudra privilégier la prise de rendez-
vous a I'intérieur du territoire ; s’il n'y a
d’offre existante a I'intérieur du territoire :
la prise de rendez-vous peut se faire hors
territoire.

Bénéficiaires : Réservé aux habitants de la
Communauté de communes

e Personnes dépourvues de véhicule ou
de permis de conduire

e Personnes dans l'incapacité d’utiliser
un véhicule de fagon temporaire ou perma-
nente

Tarifs :

Déplacement sur le territoire Leff Armor : 4€ par trajet
et par personne soit 8€ |'aller-retour.

Déplacement vers les villes de Guingamp, Paimpol,
Saint-Brieuc, Plérin : 5€ par trajet et par personne soit
10€ l'aller-retour.

Tarif social :

- Pour les personnes bénéficiaires des minimas sociaux
(Exemple : Allocation de Solidarité aux Personnes
Agées, Revenu de Solidarité Active, Allocation aux
Adultes Handicapés, ...) et/ou Complémentaire Santé
Solidaire, les tarifs sont fixés comme suit :

Pour les trajets a 'intérieur du « territoire communau-
taire », le tarif est fixé a 1 € le trajet par personne, soit
2 € 'aller-retour,

- Pour les déplacements hors territoire, le tarif est fixé a
2 € le trajet par personne, soit 4 € I'aller-retour.

Jours de fonctionnement : (sauf les jours fériés)

e Le lundi matin de 8h30 a 13h

e Le mardi, le mercredi et le vendredi de 8h30 a
18h30,

e Lejeudiaprés-midi de 13h a 18h30.

Comment s’inscrire :

° Adhésion au Service aupres de la mairie du do-
micile ou a Leff Armor communauté
° Réservation : appeler la Centrale de Mobilité

au 081022 22 22 I3 veille avant 12h00.

Communes desservies :

Boquého, Bringolo, Saint-Jean-Kerdaniel, Chatelaudren-
Plouagat, Cohiniac, Saint-Fiacre, Gommenec'h, Trévé-
rec, Goudelin, Lannebert, Tréméven, Lanvollon, Lanro-
dec, Le Faouét, Le Merzer, Pléguien, Plélo, Plerneuf,
Plouha, Plouvara, Pludual, Pommerit-Le-Vicomte, Saint-
Gilles-Les-Bois, Saint-Péver, Trégomeur, Tréguidel, Tres-
signaux.

Limite maximale : 12 trajets (soit 6 allers -retours) men-
suels

Non pris en charge : les transports médicalisés, les ur-
gences médicales, les groupes de plus de 4 personnes.
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MaPrimeRénov’ évolue :
les nouvelles dispositions pour 2024

P " France
@ frnce

enov

Vous souhaitez réaliser des travaux de rénovation
énergétique dans votre logement ? Vous pouvez
bénéficier, sous certaines conditions, de I'aide
MaPrimeRénov' Rénovation d'ampleur ou l'aide
MaPrimeRénov' Parcours par geste pour des travaux
ciblés

France Rénov' permet de se faire accompagner
gratuitement dans ses travaux de rénovation par
des conseillers spécialisés de France Rénov'

Par téléphone :0 808 800 700

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Vous devez avoir votre dernier avis d'imposition.

Depuis le ler janvier 2024, MaPrimeRénoV' est divisé
en 2 axes:

MaPrimeRénov' Parcours par geste (si vous sou-
haitez réaliser un ou plusieurs travaux d’isola-
tion, de ventilation, de chauffage...) ;
MaPrimeRénov' Parcours accompagné (si vous
avez pour projet des travaux de rénovation
d'ampleur).

A compter du 15 mai 2024, et jusqu’au 31 décembre
2024, pour bénéficier de MaPrimeRénov’ Parcours
par geste vous n’étes plus obligé de fournir un
diagnostic de performance énergétique (DPE).

Pour en savoir plus :
https://france-renov.gouv.fr/

Vous voulez devenir porte-
drapeaux ?

Rendre hommage aux combattants et aux
disparus lors de cérémonies ?

L’école des jeunes porte-drapeaux des
Cotes d’Armor vous accueille.

La délégation militaire départementale offre
une formation a destination des jeunes
volontaires pour tenir la fonction de porte-
drapeaux lors des cérémonies commémora-
tives.

Cette formation compléetement gratuite et
désintéressée permet aux municipalités et
aux associations d’envisager sereinement la
suite pour leurs anciens « a I'ceuvre », et
ainsi éviter de devoir mettre au placard leurs
drapeaux, faute de porteurs disponibles.

Plusieurs formations ont déja eu lieu et les
retours sont tres positifs.

Pour en bénéficier, il suffit de contacter la
DMD22 :

Délégation militaire départementale des Cotes
d’Armor

Caserne Charner — 5 esplanade Georges Pompi-
dou

BP 22244 — 22022 Saint-Brieuc cedex 1

Tél: 02 96 01 58 00

Pour tout connaitre sur les événements et
animations, les sports et loisirs, sur notre
territoire, consultez le site des Falaises
d’Armor.

Office de Tourisme
ZA du Ponlo,
2290 LANVOLLON

Cotes d'Armor - Bretagne

2 10296701247

contact@falaisesdarmor.bzh

e 11



Infos : comportement, civisme
et incivilité.

s pe el e . . Le citoyen dispose de droits politiques et peut
Définitions de civisme aussi, dans une société démocratique, s'impli-

quer dans les causes qu’il souhaite défendre.
L'idée de concitoyenneté et de civisme permet

Qualité d'un individu qui, par attache-

P . , la réalisation d’'une communauté de vie harmo-
ment et dévouement a sa communauté ou

nation, remplit consciencieusement ses
obligations civiques avant de revendi-

quer ses droits « Il existe pléthore de définitions. Dans son
sens élargi, elle est utilisée au pluriel et qua-

nieuse entre citoyens.

lifie toutes les atteintes a I'ordre en public

Le role du citoyen vis-a-vis de ses concitoyens e R do fimlace s

De méme, I'attitude individuelle des citoyens est les comportements agressifs, la délin-
importante. Les comportements civiques (politesse, guance, etc. Dans cette approche, la corré-
respect des biens publics...) sont pour beaucoup lation est ténue entre incivilité et insécurité
dans le caractére apaisé d’une société. qui désigne un sentiment ou une perception

de danger, de peur qui repose sur un envi-
ronnement ou un comportement pergu

Rappels élémentaires comme hostile. « Lucie Eulalie (formatrice
en gestion et prévention des incivilités)

Il est interdit d’uriner sur la voie publique méme dans les
cimetiéres ( des toilettes publiques sont a disposition )

Ne pas abandonner sur la voie publique ses ordures ména-
géres, déchets verts ou autres.

Se garer sur les emplacements prévus a cet effet et non sur
les trottoirs.

Ménager le voisinage en respectant les heures et jours ou
les travaux de jardins bruyants sont autorisés et prévenir les
aboiements intempestifs de chiens.

"Iu"1"-..|"r1E ENSEMBLE
UN SACRE DEFI !

Ne pas laisser les chiens en divagation sur les routes et ra-
masser leurs excréments.




Infos péle-méle

Les membres de la bibliotheque espérent que vous avez passé un
été agréable La réunion de rentrée avec les bénévoles a eu lieu, il
en ressort une décision par rapport a I'informatisation du prét
des livres de la Bibliothéque, projet pour lequel 1 budget avait
été voté, et apres échanges divers sur ce sujet, il n’y aura pas de
suite a ce projet pour des questions de pertinence
(fréquentation, carte d’adhérents, code barres pour tous les
livres, formation, colt de la maintenance, pas de possibilité de
réseau avec la Bibliotheque du Département...

La priorité est d’augmenter la fréquentation de ce bel endroit .
De ce fait, a partir de janvier 2025, la bibliotheque ouvrira le ven-
) : dredi au lieu du mardi. L'inscription reste gratuite.

Point encourageant on peut noter un nombre significatif de nouveaux adhérents.

Journées européennes
du patrimoine
41eme édition :

EE Mise en vente du P’tit Bar

MINISTERE
DE LA CULTURE

Likired
Fyaiies

Pour sa 41e édition, les Journées —
européennes du patrimoine seront organisées les
vendredi 20, samedi 21 et dimanche 22 sep-
tembre 2024 et auront pour thémes « le patri-
moine des itinéraires, des réseaux et des con-
nexions et le patrimoine maritime ». Ces journées
offrent 'opportunité de visiter des monuments et

des sites, souvent exceptionnellement ouverts..

Le colt de la réhabilitation du P’tit bar était
trop important pour la commune, le conseil
municipal a fait le choix de mettre en vente ce

batiment et en a confié la vente a I'agence
Leggett de Tréguidel.

Pour qui ?
Le Relais Petite Enfance (RPE) est un lieu d’information, de
rencontre et d’échange a destination des parents ou futurs
parents, des assistants maternels, des candidats a I’agré-
ment et des gardes d’enfants a domicile.

Pour une dotation de bac,
se rendre a LANTIC a la
Fontaine de Trémargat, au
centre technique de Leff
Armor communauté, les
lundis et mercredis de 9h00
a 12h30 sur présentation
d’un justificatif de domicile
et d’une piece d’identité.

Pour quoi ?

Pour avoir des informations sur I’ensemble des modes
d’accueil

Pour trouver une écoute, un soutien

Pour étre accompagné dans vos démarches.

C’est un espace ressource pour obtenir :

La liste des places disponibles chez les assistants maternels
Un modeéle de projet d’accueil de I'enfant

Des explications concernant le contrat de travail de |"assis-
tant maternel

Des informations sur la profession d’assistant maternel...

Les professionnels devront
présenter un extrait KBIS et une piece d’identité.

Contacter le service afin de s’assurer que le
volume de bac nécessaire est disponible.

Tél: 0296 79 77 99
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¢ Premiere partie
a réaliser :
I’enfouissement
des réseaux
conduits par le
SDE22.

Ils devraient
débuter
rapidement

_' ] | i FPCH0
¢ el protaghon
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PO ERAS
*4CDRJC
\*1 C

‘é 4éme trimestre
FOLIO 2

avant la fin du

Présentation du SDE22

En France, le service public de I'énergie
est de la responsabilité des collectivités
locales. En Cotes d’Armor, depuis 1937,
les communes se sont regroupées en
un syndicat pour assurer cette compé-
tence, c’est le Syndicat Départemental
d’Energie des Cotes d’Armor, le SDE22.

Le SDE22 regroupe I'ensemble des
communes et des EPCI (Etablissements
Publics de Coopération Intercommu-
nale) du département. Il ceuvre pour un
aménagement solidaire du territoire sur
les projets de distribution d’électricité,
d’éclairage public, de gaz, de télécom-
munications, sur les questions d’énergie
et sur la mise en ceuvre de la transition
énergétique.
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Les Projets de Treguidel

Un dossier pour collecte
de fonds va étre déposé
pour appel aux dons con-
cernant la réparation des
cloches de I'église via la
Fondation du patrimoine

Achat d’'un nettoyeur
haute pression

Comme tous les ans a la méme période,
pensez a élaguer vos arbres afin de protéger
les lignes électriques, téléphoniques et de la
fibre, ceci dans l'intérét de tous et pour per-
mettre le passage des véhicules imposants.

e Reprise des animations associatives.

e 9 octobre 2024 : reprise de I'activité des
Délices de Tréguidel

e 23 octobre 2024 : Contes pour enfants
de la Toussaint a la bibliotheque

e 11 novembre 2024 : cérémonie de
I’Armistice

Dates a venir pour les activités de la commune de
Tréguidel

Date non fixée : repas des Ainés

15 décembre 2024 : Spectacle de Noél

des enfants

18 décembre 2024 : Contes de Noél a la

bibliotheque

25 janvier 2025 : Voeux de M. Le Maire

L%WIS



M. Cédric COUVRAN et

Kévin LE MAO
le4mai202d. F 4y )
N :; M. Christophe RAQULT et Aloise
j BOISTEL le 10 mai 2024
Etat Civil
M. Denis ANDRIEUX et IsabeIIe
COCHET le 8 juin 2024,
. Mariages La Ville aux Gallais

+ Naissances

+ Deces
M. Marc CHARLES et Virginie
BOUTILLOT le 15 juin 2024,

Les Fontaines

L, ) o Mathéo BELLONCLE né le 08/03/2024, Catroual
= &Eﬁ"fﬁ.,ﬂ@ﬁ l"’:)'? « Esmée LE ROUX née le 09/09/2024, La Ville aux Gallais
' ZU_\ - + . Swann MORDELET né le 14/09/2024, Le Pont Héry
&

o Maél LAUNAY TUAL né le 21/09/2024, Goaderno

]

FeLicitATions

o« Mme Francine BERTHELOT le 29 mai 2024,

‘ Place Bessin
_

Triqui



Retourfsur l'actualité

Cérémonies

8 mai 2024

Don de M. Charles a la com-
mune, d’un tableau comportant
le texte intégral de la
Marseillaise .

26 juillet au 28
juillet

80 ans de la Libération et plus
localement de la tuerie de la
Saudraie, la mairie de Plélo,
(Cotes-d’Armor) a organisé un
week-end complet de festivi-
tés.

Une cérémonie qui a donné
lieu a la remise de médaille a
titre posthume a Jean
Gauffeny, figure locale,
décédé vendredi 12 juillet
2024

Tiéqui
a’\-fa wy]]



Retour en images

Des nouvelles de Jade,

notre championne de twirling :

Evenements Le ler avril au championnat d’Europe
a Eindhoven aux Pays Bas, elle est
Sur [a montée sur la 3¢me marche du podium.
Commune
Le Conseil municipal :
14 juin, accueil des nou-
veaux arrivants et des
bébés. Un livret d’accueil
leur a été offert ainsi
gu’une peluche pour les
enfants.
Les Amis de
la chapelle
de Pabu :
23 juin,
: . concert de la
DIMANCHE 23 JUIN 2024l : : Compagnie
A TTHOO ] .
AN s - e \ Art Lyrlque .
T - I l
(‘f’*‘é‘/



Retour en images

s & Le P ‘tit Bar du
: Contrevent :
5 juillet

Evénements la Guinguette»

= danses et musique
Sur la s Place des Chénes.
Commune

Le Comité des Fétes : 13 et 14 juillet, bal orchestré par Silvere Burlot. Feu d’artifice
avec la participation de la Mairie . Jambon a |'os, Tournoi de palets, vide grenier,
magquillages des enfants, péche a la ligne... Un week end chargé !!!!

TREGUIDEL

CQNCE{T ;
: FE:L:UE” . - Les Amis de la
chapelle de Pabu :
28 juillet,
concert de

« Acousty Cover »




Retour en images

Evénements

surla —
Les Délices de Tréguidel en t’f; s 5'5’;7

Commune association avec sl It
la bibliothéque et Les Amis de ) R

la chapelle de Pabu:

5 avril : Des mots pour le dire . '_

”*géwzo
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P’tit Bar du Contrevent :

EVénemen[S 14 avril, marché des
jardiniers

surla

Commune

La kermesse des voisins a regroupé toutes les associations de
Tréguidel le 5 mai place des Chénes




Retour en images

Le 19 mai

Passage du tout de Bretagne organi-
sé par I’Association bretonne des
véhicules anciens (ABVA), il s’est
tenu cette année dans les Cotes-
d’Armor, dans le nord-ouest du
département, entre les villes

de Guingamp, Paimpol et Saint-Brieuc.

i LL S

Evénements
surla
Commune

v
Y TR

Plus de 800 véhicules ont traversé 60 communes. Un spectacle sur la route avec
des automobiles, des utilitaires, des motos, des cyclos, des solex, etc. et sur ces véhicules,
des équipages en costumes d’époque.

Tiéqui
#a-%z



Cote jardin

On ne laisse rien tomber dans son jardin, I'automne est
aussi le moment de planter quelques légumes.

La scarole d’automne est une salade tres
appréciée pour ses feuilles mais aussi pour
sa culture facile et sa résistance au froid.

L’ail d’automne, blanc ou violet, se
plante d’octobre a décembre.

C'est la période idéale pour planter des échalotes
de septembre a novembre ou de mars a avril,
lorsque la température du sol est encore chaude
mais que les gelées ne sont pas encore arrivées ou
sont terminées. Il est important de noter que les
échalotes ont besoin d’une période de froid pour

se développer correctement.
Savez-vous planter les choux ? A la mode, & La mode, Savez-vous planter les choux ? A La mode de chez nous.

Avant de planter les chouy, il faut travailler la terre sur 20 cm de

Beaucoup d'espéces de choux se profondeur pour la rendre meuble. Apporter du compost pour nour-
rir le sol car les choux sont des légumes gourmands et vont puiser

cultivent toute la saison d’hiver. )
beaucoup de ressources pendant leur développement.

° Les choux de Milan : Aubervilliers, roi de I’hiver,
Pontoise, gros des vertus

. Les choux rouges : Kalibos, téte noire

. Les choux cabus : Brunswick, Filderkraut

. Les choux de Bruxelles : Dolores, Sanda

. Les choux raves : violet de Vienne, blanc de Vienne

° Les choux navets appelés aussi rutabagas




Bricolage
Fabriquer une serre de jardin

Vous pouvez choisir d’acheter votre serre ou bien de
la construire vous-méme. Elle peut étre en plexiglas,
en bois ou comme nous allons le voir en pvc.

Pour commencer, il faut construire une base a l'aide
de planches de palettes en bois ou autre. Les dimen-
sions sont a votre convenance. On peut vouloir fabri-
quer une grande serre ou plus sympa plusieurs pe-
tites serres. De plus vous pouvez décider de la hau-
teur de vos parterres en surélevant ou non vos

planches.

Ensuite tout simplement, comme un jeu de légo, il faut
assembler des tuyaux, des coudes et des tés en pvc
pour former la structure soit arrondie soit carrée.

Puis enfin il suffit d’enfoncer les tuyaux dans le sol a I'intérieur de la structure et de
couvrir avec une bache de serre que I'on trouve facilement dans le commerce. Vous
voila prét a cultiver vos propres légumes, fruits, herbes aromatiques ou autres..




En

D'ou vient l'expression....

voiture Simone

Signification :

Il faut se dépécher ou se mettre en route

Origine :

Cette expression fait référence a Simone Louise des Forest, une des premieres femmes francaises a obtenir son

permis de conduire en France en 1929. Elle est aussi la premiere femme pilote automobile dans |’entre deux-

guerres.

A
briale-

o Avoir un
Signification :

poil dans

Etre fainéant, paresseux

Origine :

Expression trés employée par les ouvriers au 19éme siécle contre les patrons. Si on ne travaille pas,

Ia main

on ne s’abime pas les mains. Par conséquent sans effort les poils pourraient se développer
au creux de la main.

Origine :

Expression du XVIlé siecle qui signifiait tirer a bout portant. Le
pourpoint était un vétement qui allait du torse a la ceinture. Tirer

pOlll‘pOillt a bout portant, c’est comme briler directement, par le tir d’une

Signification :

Dire des paroles brusquement,
sans ménagement, inopinément,

sans détour

arme, qui provoquait des étincelles a cause de I'inflammation de

la poudre, le pourpoint de son ennemi. K )
Moissonneurs ! Sans plaindre vos peines,
Cueillez les blés mars dans les plaines

Le blé, notre bien le plus cher !

Ce grain d’or, sous sa pale écorce;
C’est notre sang et notre chair.

Pour le pauvre, en liant la gerbe,

Laissez quelques épis dans |I'herbe;

Qu'il glane un peu de ce bon grain.
Puissions-nous, dans un champ prospére,
Voir tous les fils du méme pere

Unis autour du méme pain!

Victor de Laprade, Les Moissons




Petite histoire de Treguidel

Tréguidel vient de I'ancien breton « treb » et de Saint Gwidel (Saint Guidel). On rencontre d'ailleurs, au nord-est
du bourg de Tréguidel, des terres appelées " Pré-de-Saint-Guideé ".

Autrefois, la paroisse de Tréguidel faisait
partie de I’'ancien comté de Goélo.

Elle relevait en 1789, de I’évéché de
Saint-Brieuc.

Tréguidel a élu sa premiére municipalité
vers 1790.

TREGUIDEL. - Le Bourg

PATRIMOINE de TREGUIDEL

L'église Saint-Gwenaél (1856), oeuvre de |'architecte Le Mée.
I'édifice actuel a été construit sur les plans de M. Le Mée par

M. Le Roy, entrepreneur de Tressignaux. L"ancienne église fiit en
construction en 1310, et en ruines en 1845. La premiére pierre
de I'église actuelle fut posée le 16 mai 1856 ; |a nef et le clocher,
terminés en 1856 et 1857, le transept et le choeur en 1863 et
1864. Certains éléments sont des réemplois de I'édifice précé-
dent. Sur ['un des contreforts de la tour I'on a conservé un

écusson aux armes des Geslin provenant de |'ancien édifice ;

La chapelle Saint-Pabu ou Saint-Tugdual et sa fontaine (XVéme
siécle). Edifice rectangulaire avec clocher-mur datant du début
du XVléme siécle. La chapelle abrite les statues de saint Go-
brien, de saint Eloi datée du XVIéme siécle, ainsi qu’une statue
de saint Tugdual datée du XVIlleme siecle.

T, Tréguidel (O-du-N) - Pace de Viglhe

e b es

ANCIENNE NOBLESSE de TREGUIDEL

Durant la révolution, Tréguidel dépend aux
XVlleme et XVIlieme siécles de la juridiction de
Lanvollon que posséde la famille Marec, puis la
famille Moreau de la Monnerie. En 1500, elle
avait pour maison noble la Villeneuve.

Issu du démembrement de |a paroisse bretonne
primitive de Pléguien. Tréguidel (Treguedel) est
attesté comme formation paroissiale autonome
en 1330. Le jour du pardon, le 7 septembre, les
victimes de goutte ou de rhumatismes venaient
en demander la guérison a saint Gwenaél, patron
de la paroisse.

Entre Tréguidel et Tressignaux passe depuis le
Movyen Age la limite linguistique qui sépare le
breton du gallo. C'est la seule commune du
canton de Lanvollon qui ne soit pas en langue
bretonne.




Portrait...

Certains ne savent pas comment occuper leurs journées pendant leur retraite
et d’autres la vive a fond.

Il ne peut rester en place, il faut toujours gu’il s‘occupe et franchement il en a
des idées.

Responsable dans une entreprise de métallurgie, spécialisée dans la fabrica-
tion d’éolienne, Aimé Mahé invente, crée, répare, restaure, jardine.

Quand il ne tourne pas autour d’une 2CV, un solex ou de ses ruches, Aimé
laisse aller son imagination.

Son jardin autant que sa maison sont agencés par ses magnifiques créations.

e

/

h

Table basse, luminaires, chaises ou encore banc, orne-

) 1
‘

ment de puit, girouette, lampadaires, le fer est travaillé
avec go(t et précision.

e

Il travaille aussi le fil avec lequel

-
=

il dessine, au gres de ses envies,
des silhouettes.

Pour avoir cet aspect rouillé, il
trempe ses créations dans |'eau

de mer, ce qui est radical, la
couleur est juste
sublime.

Un peu de vernis et
I'ceuvre est la.

Ces créations ornent aussi bien les inté-
rieurs que les extérieurs. Selon la luminosi-
té , un jeu d’ombres apparait.




Nos professionnels

Silvere Burlot
Animation musicale
Kerbellec 06.83.53.25.77

Au paradis de la douceur
Services a la personne

Chemin du Paradis
07.73.87.42.16

L'Appel des cimes
Arboriste élagueur
2 La Villeneuve 06.58.40.73.55

Si vous n’étes pas encore
sur I’annuaire des profes-
sionnels de Tréguidel et si
vous désirez y paraitre,
veuillez communiquer vos
coordonnées a la Mairie,
afin que nous puissions
vous y inscrire.

Théqui

[
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Eirl Le Blanc David
Multi travaux
6 Pabu 07.82.26.21.95

ETA TP

MICKAEL HEL ARY

Eta TP Mickaél Hélary
Terrassement
Kerbellec 06.74.77.98.84

EPAREUSE « LAMIER « TAILLE DE HAIES
06 32 07 09 96

Edouard Corbel
Travaux agricoles et ruraux
Catroual 06.32.07.09.96

Gilles Ghilardi
Plombier
1le Son 06.84.04.89.38

06.21.21.26.15

FK Méca
Mécanique et réparation
14 Greve Saint Marc
06.21.21.26.75

Guegan Cédric

guegan.paysage @ gmail.com
06.21.09.53.63

Tréguidel

Aménagement et entretien de jardins

Guégan paysage
Paysagiste
23 rue des Loges 06.21.09.53.63

FEERRAOR

Les gites d’Armor
Hotellerie hébergement
14 les Fontaines 06.64.04.67.88




Nos professionnels

Kan Ar Koad menuiserie
Menuisier
1 la Pige 06.80.81.41.29

Aurélie Le Verge
Le jardin des Physalis
Accueil social individuel
2 La Villeneuve 06.16.05.11.70
lejardindesphysalis.bzh

., Pension &
- "% Education

06 80 11 55 15 - lilotchiens@gmall.com

L'1lot chiens
Pension et éducation canine
1 la Pige 06.80.11.55.15

M-c SOUDURES

ACIER7ALU 7 INOX

M-C Soudures
Soudeur
7 bis les Fontaines 07.81.88.97.87

Les petits jardins d’Elo
Entretien de jardins
Les Tasnieres 06.64.62.75.25

EEE}G L T PN

IMMOBILIER INTERNAT UH”

Yannick Grangier
Conseiller immobilier
Catroual 06.32.30.87.52

( EMMANUEL BRUAL
Enlretien Parc & Jardin
Travaux divers

02 96 70 66 97

M 22290 TREGUIDEL

Brual Emmanuel
Paysagiste
8 Le Pont Héry 02.96.70.66.97

CFENETRES CLOSONS SECHES
~ ISOLATION  © PORTAILS:
menRuEE]EETRrSEOLUN

4 ey« 200 TREGUIDEL

-
:ug

Menuiserie Le Bars
Menuisier
24 Goaderno 02.96.33.73.66

VERNE COUVERTURE

Couverture — zinguerie — Btancheite

N OE.23.13.18.35

Verne couverture
Couvreur
16 rue des Loges 06.23.13.18.35

—

A n

Ronan Bric a Brac
Brocanteur
5 la Villeneuve 06.08.90.41.73



ldée recette

Cabillaud en papillote a la verveine

Ingrédients :

Préchauffer le four a 180°C.

Déposer un poisson sur une feuille d’aluminium avec 1 rondelle de 4 pavés de cabillaud (ouautre
citron et 1 rondelle d’orange et des feuilles de verveine. Assaisonner poisson blanc)
avec du sel fin, du piment d’Espelette et un trait d’huile d’olive. Refer- 2 oranges
mer la paillote en pliant les bords. Au dernier bord ajouter 1 a 2 cuil- : .
léres a soupe d’eau puis fermer hermétiquement. Renouveler |'opéra- 2 citrons jaunes
tion pour les autres morceaux de poissons.

1 poignée de feuilles de ver-
Déposer les papillotes sur une plaque de cuisson et enfourner pour 7 veine fraiches ou séchées
a 8 minutes.

Dans une petite casserole, verser jus de citron et jus d’orange, faire 100 g de beurre bien froid

réduire de moitié a feu moyen. Incorporer le beurre en dés et laisser 5 cl de créme liquide entiére
bouillir en fouettant, la sauce va épaissir. Verser la creme et pour plus
de parfum ajouter des feuilles de verveine. Aprés 10 minutes passer le 200 g petits pois frais

tout a la passette fine, saler, poivrer. 1/2 botte de radis rose

Faire cuire les petits pois 6 minutes dans de I’eau bouillante salée,

o o
égoutter et plonger dans un bain d’eau glacée. Huile d’olive

Couper les radis en quartier et les mélanger avec les petits pois assai- Piment d’Espelette

sonnés d’huile d’olive, sel et poivre. .
) ) _ _ ) sel, poivre
Server dans une assiette creuse, déposer le poisson, ajouter les lé-

gumes et verser le beurre acidulé. S—

Ingrédients >

Laisser le plumeau sur I'ananas, le laver. Retirer le pédoncule puis la peau

1 ananas . . A
se de yanille sans trop couper la chair avec un couteau-scie et 6ter les yeux.
ous . a : . P
28 peurre dem\-Se\ Gratter et récupérer la pulpe de la gousse de vanille fendue et la mélanger
30gde cala pergamote avec le beurre ramolli.
on . , N °
508 d‘e b&?\bou perlingots Mixer les bonbons. Préchauffer le four a 200°C.
eq ..
ou Af mbré Enrouler le plumeau dans de I'aluminium.
2 ¢ de rhum @

Sur une feuille d’aluminium, poser I'ananas, verser dessus les miettes de
bonbon. Replier les bords et verser par le dernier bord le rhum. Fermer
hermétiqguement. Déposer sur une plaque pour 20 minutes.

Déposer I'ananas dans un plat avec le jus de cuisson et faire caraméliser |é-
gérement au four 12 minutes.




Un peu de sport cerebral ...

Mots mélés sur les mots invariables

MIA|H|I|E|R|IPIM|B|E|A|JU|[C|O|U|P

pourquoi
AIC|H|E|]Z|U|JU|B|I|[E|N|T|O|T|L|P

comment derriere
I|1A|JU[TJ|O|U|R|D|H|U|JI|[DIA[C|O|A

beaucoup parfois 2 x
N|{T|DID|E|M|A]JT|[N[O|S|S|S|R|I|R .

maintenant soudain
TIRIE|I|T|R|R|P|A|JL|IO|U[T]|T|P]|F . o

aujourd’hui surtout
E/D|IV|IP|A|JR|FIOIIT|S|JU|JR]JO|O|J|O hier ra

res
NIAJAITAIVIE|IC|IM|S|TU|DITIUIUIU]|I devant toujours
AININ|ITIJ|D|T|I|E]JI[A[O|TJ|D|S]|S demain bientat
NISIT|IJ|A|M|A|T|S|F|I|U|JO|IE|Q|D jamais chez
TI{Z|S|R|SINJA|F|R|JEIN|[T|IU|M|U|E avec jusque
E{C|O|M|M|E|[N|T|T|P|DIE|R|Q|E]|]J dans
O|L|M|A|P|IM|IC|IT|R|E|S|D|S|U[R]S
PIOIU|IR|Q|U|O|I|D|E|R|IR|II|[E|R]|E
..... 3y J

|
§

p vert

q rouge @;yé \
e %@5}? _
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La bibliotheque

Club de I'amitié ggAtelier jeux
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Comité des Fétes

Les Amis de la chapelle de Pabu '’

Mars
1 sa ([J
2 Di
3 |Lu | B
4 ma {3
5 me [J
6 Je ﬂm“”
7 ve WD &=
8 Sa
9 Di
10 Lu h?
1 Ma {2
122 me [J
13 Je ﬁm“”
14 ve WED
15 Sa
16 Di
17 |[Lu | &¥
18 Ma [{_J
19 me [J
20 Je ,H.M“”
21 ve WED
22 sa
23 Di
24 |Lu | B
25 ma [
26 me [J
27 Je sqm“”
28 ve WU
29 Sa
30 Di
31 Lu O
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