
*****
Aiguillettes poulet

*****
Poêlée lég Automne BIO

( brocolis BIO, marrons, 
champignons & oignons ) 

*****
Ail & fines herbes 

*****
Ananas frais

*****
Boulettes de pois chiches 

BIO
Sauce tomate 

*****
Boulgour BIO

*****
Yaourt bulgare

*****
Banane au chocolat
Crèche : banane

Carotte & céleri BIO

*****
Cabillaud
Sauce curry coco

*****
Courgette

*****

*****
Crème vanille
Crèche : fromage blanc 

*****
Dahl de lentilles 

BIO

*****

*****
Douceur de chèvre

*****
Duo de fruits BIO

Salade BIO & miel

*****
Poisson frais
Sauce échalote

*****
Embeurrée de pdt

*****

*****
Eclair chocolat
Crèche : Pomme

Gometz du 14 au 20 Octobre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13051

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

14 15 16 17 18

Crèche : Petit Suisse 



Carottes BIO

*****
Cuisse de poulet

      *****
Pommes rissolées
Crèche : Pomme de terre 

*****

*****
Compote pêche

         *****
Mijoté andalous BIO
Crèche : Sauté de dinde 

*****

*****
Camembert BIO

*****
Grillé aux pommes 
Crèche : Pomme 

*****
Tarte au fromage 

*****
Haricots verts BIO

*****
Fromage blanc fruit

*****
Prunes BIO

AMERIQUE DU SUD

*****
Ropa Vieja BIO
( bœuf éffiloché ) 

*****
Riz BIO

*****
Yaourt nature BIO

*****
Flan caramel

Terrine trio de poissons

*****
Poisson frais
Sauce ciboulette

*****
Ratatouille
Penne BIO 

*****

*****
Poire BIO

Gometz du 21 au 27 Octobre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13052

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

21 22 23 24 25

Crèche : Riz & épinards 

Crèche : Maïs  



*****
Paëlla aux 
( Riz BIO ) 

légumes BIO

*****

*****
Yaourt nature BIO

*****
Poire

*****
Rôti de dinde

*****
Petits pois 

*****
Petit Suisse nature BIO

*****
Crème chocolat
Crèche : banane 

Carottes râpées BIO

        *****
Omelette BIO nature 
Sauce basquaise

*****
Boulgour BIO

*****

*****
Pomme BIO

*****
Steak haché

Sauce crème potiron

*****
Brocolis BIO

*****
Cantal AOP

*****
Orange BIO

*****

*****

*****

*****

Gometz du 28 Octobre au 03 Novembre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13053

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

28 29 30 31 1



*****
Crousti fromage VG

*****
Epinards BIO à la crème 
Penne BIO

*****
Fromage blanc

*****
Compote pêche

Batavia & croûtons

*****
Rôti de veau

*****
Carottes

*****

*****
Crème renversée
Crèche : pomme 

Pâté de campagne
Pâté de volaille

*****
Pilon de poulet LR
Sauce espagnole

*****
Riz BIO

*****

*****
Clémentine BIO

*****
Hachis parmentier

de lentilles BIO

*****

*****
Cantal AOP

*****
Crème vanille
Crèche : Compote poire

Potage pois cassés BIO 

*****
Poisson frais
Sauce nantua

*****
Chou-fleur BIO
Pommes lyonnaises

*****

*****
Banane

Gometz du 04 au 10 Novembre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13054

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

4 5 6 7 8

Crèche Petit Suisse nature 



*****

*****

*****

*****

*****
Penne BIO 3 fromages

*****

*****
Yaourt nature BIO 

*****
Poire

Carottes râpées BIO

*****
Gratin chou-fleur pdt 

& jambon en dès 

*****
Pomme vapeur BIO

*****

*****
Fromage blanc au miel

Céleri rémoulade BIO raisins
Crèche : Céleri BIO 

*****
Filet poulet LR

Sauce olive

*****
Ebly

*****

*****
Gâteau basque
Crèche : compote banane

*****
Poisson frais
Sauce tomate origan

*****
Petits pois

*****
Cantal AOP

*****
Salade de fruits 

( banane BIO, Ananas, Kiwi 
& pomme ) 

Gometz du 11 au 17 Novembre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13055

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

11 12 13 14 15



*****
Sauté de dinde LR
Sauce basquaise

*****
Semoule BIO

*****
Emmental BIO

*****
Pomme BIO

*****
Chili Végétarien BIO

*****

         *****
Yaourt fraise BIO
Crèche : yaourt nature BIO 

*****
Orange BIO

Crème de légumes

*****
Filet de loup aux 

oignons caramélisés

*****
Purée Kumara BIO

*****

*****
Banane BIO 

Salade îles Salomon BIO

*****
Couscous 

Végétarien BIO

*****

*****

*****
Crème vanille
Crèche : fromage blanc 

Laitue BIO gruyère

         *****
Poisson frais
Sauce citron

*****
Purée de potiron BIO 

*****

*****
Donut au sucre
Crèche : compote banane

Gometz du 18 au 24 Novembre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13056

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

18 19 20 21 22
OCEANIE

Crèche : yaourt nature 



*****
Boulettes de boeuf
Sauce bolognaise

*****
Spaghetti BIO

*****
Camembert BIO

*****
Poire BIO

*****
Colombo de 
légumes BIO 

*****

*****
Fromage blanc

*****
Compote pomme BIO

Betterave BIO

*****
Omelette piperade

*****
Riz BIO 

*****

*****
Pomme BIO

*****
Sauté de veau

Sauce Paprika

***** 
Carotte  BIO 
Semoule BIO

*****
Vache qui rit

*****
Clémentine BIO

Salami
Roulade volaille

*****
Poisson frais
Sauce ail

*****
Haricots verts BIO

*****

*****
Mousse chocolat
Crèche : banane

Gometz du 25 Novembre au 01 Décembre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13057

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

25 26 27 28 29



Celeri BIO rémoulade

*****
Quiche aux légumes

*****
Batavia BIO

*****

*****
Pomme BIO

*****
Saumonette
Sauce oseille

*****
Brocolis BIO

*****
 Cantal AOP 

*****
Chou vanille
Crèche : banane

Carottes râpées BIO

*****
Falafel libannais 

BIO

*****
Semoule BIO

*****

*****
Compote coing

Betterave BIO & maïs

*****
Boeuf sauté BIO

Sce bourguignon

*****
Riz BIO

*****

*****
Crème vanille
Crèche : Yaourt nature 

*****
Poisson frais
Sauce câpres

*****
Purée de panais BIO

*****
Petit suisse nature 

BIO

*****
Ananas frais

Gometz du 02 au 08 Décembre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13058

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

2 3 4 5 6

Crèche : Yaourt nature 



*****
Crousti fromage

*****
Macaronis 

*****
Yaourt nature BIO

*****
Poire

Betterave

*****
Filet poulet LR 
Sauce tomate

*****   
Épinards    
Boulgour BIO

*****

*****
Orange BIO

Batavia BIO pomme

*****
Mijoté pois chiche
& Feta VG

*****
Semoule BIO

*****

*****
Banane BIO

*****
Hachis BIO Parmentier

*****

*****
Cantal AOP

        *****
Gâteau à l'ananas
Crèche : compote ananas 

Potage Crécy BIO

*****
Poisson frais

*****
Riz BIO petit légumes

*****

*****
Mangue

Gometz du 09 au 15 Décembre 2024

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13059

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

9 10 11 12 13




