
Carotte & Céleri

Cabillaud sce Curry Coco

Courgette 

Crème vanille 

Crèche : Fromage blanc

Boulettes de pois chiche

Sauce tomate 

Boulgour 

Yaourt Bulgare

 

Banane au chocolat

Crèche : Banane

Dahl de lentilles 

Douceur de chèvre

 Duo de fruits 

Salade & miel

 

Poisson frais sce Echalote

Embeurrée de pdt 

Crèche : Petit Suisse 

Eclair chocolat

Crèche : Pomme 

Aiguillette de poulet

Poêlée de légumes

d’Automne 

Ail & fines herbes

Ananas 

LUNDI A

L’ABCDE du goût

MARDI B MERCREDI C JEUDI D VENDREDI E

Du 14 au 20 Octobre 2024 - Gometz Le Châtel 


