
Midi - API MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 4 Novembre au Vendredi 8 Novembre 2024

Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Mercredi 6 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre

Betterave Bio , Vinaigrette Carottes BIO râpées , Vinaigrette Céleri rave sauce rémoulade Velouté aux choux-fleurs
Salade de riz aux haricots verts

et oignons rouges

Sauce Carbonara , Sauce
carbonara de dinde

Tajine végétarien aux pois
chiches

Sauté de porc BBC à la
moutarde

Filet de merlu MSC , Sauce
citron (poisson)

Cordon bleu de dinde

Macaronis BIO Semoule BIO Riz BIO Carottes BIO braisées
Fondue de poireaux , Pommes

de terre au four

Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit BIO de saison Yaourt aromatisé Fruit BIO de saison Gateau choco coco Fruit BIO de saison

Pain Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - API MAIRIE PRESLES
Menu du Mardi 12 Novembre au Vendredi 15 Novembre 2024

Mardi 12 Novembre Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

Laitue aux noix , Vinaigrette Taboulé d'Hiver Velouté de potiron au curry Salade mexicaine

Steak haché de poulet
Filet de colin d'Alaska MSC , Sauce

provençale (pulpe de tomate, oignon,
poivron, ail et paprika)

Parmentier de lentilles à la tomate Sauté de dinde BBC

Pommes noisettes Torsades BIO Salade verte , Vinaigrette Brocolis BIO poêlés

Fromage Laitage Fromage Fromage

Ile flottante du chef Fruit BIO de saison Cake vanille du chef Fruit BIO de saison

Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - API MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre 2024

Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Mercredi 20 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

Chou blanc BIO aux pommes ,
Vinaigrette

Rosette lyonnaise et cornichons Effiloché d'endives , Vinaigrette Carottes râpées BIO , Vinaigrette Velouté de butternut

Paella végétarienne aux pois
chiches

Pot au feu Rougail de poulet
Rôti de porc BBC , Jus lié thym

et citron
Carbonara de saumon

Légumes pot au feu , Pommes
de terre au four

Semoule BIO
Rata de légumes Hivernale du

chef
Coquillettes BIO

Fromage Laitage Fromage Fromage Fromage

Mousse au chocolat du chef
Coupe à la banane et au

chocolat
Fromage blanc à la cassonade Quatre quart Fruit BIO de saison

Pain Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - API MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 25 Novembre au Vendredi 29 Novembre 2024

Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre

Saucisson à l'ail , Cornichons Chou blanc BIO , Vinaigrette
Potage aux poireaux et pommes

de terre
Chiffonnade de salade verte et

croûtons , Vinaigrette
Salade Arlequin (carottes,chou

vert,maïs)

Omelette fromagère Hachis Parmentier du chef
Gratin de colin MSC à la

normande
Jambon blanc Tortellini ricotta épinards

Petits pois aux oignons Salade verte , Vinaigrette Brocolis BIO poêlés Coquillettes BIO
Epinards Bio hachés à la crème

d'ail

Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit BIO de saison
Compote de pommes BIO au

spéculoos
Fruit BIO de saison Gâteau au citron du chef Clémentine

Pain Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - API MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 2 Décembre au Vendredi 6 Décembre 2024

Lundi 2 Décembre Mardi 3 Décembre Mercredi 4 Décembre Jeudi 5 Décembre Vendredi 6 Décembre

Salade coleslaw à l'indienne Feuilleté au fromage Céleri rave sauce rémoulade Velouté de légumes verts Salade de pommes de terre

Kefta d'agneau Bolognaise de pois BIO Quiche au poulet Bœuf BBC façon bourguignon Calamars à la romaine

Frites Pennes BIO Petits pois au jus Carottes BIO poêlées Purée de potiron

Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit BIO de saison Mousse chocolat Fruit BIO de saison Gâteau au yaourt du chef Coupe banane caramel

Pain Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - API MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 9 Décembre au Vendredi 13 Décembre 2024

Lundi 9 Décembre Mardi 10 Décembre Mercredi 11 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre

Potage de légumes Céleri rave sauce rémoulade Carottes BIO râpées , Vinaigrette
Haricots verts BIO à l'échalote ,

Vinaigrette
Pâté de campagne , Vinaigrette

Saucisse fumée Tartiflette (reblochon AOP) Pizza reine Falafels , Sauce blanche Saumon façon blanquette

Lentilles vertes Pommes de terre BIO vapeur Salade verte Brocolis BIO gratinés Torsades BIO

Fromage Laitage Fromage Fromage Fromage

Fruit BIO de saison Poires au sirop Fruit BIO de saison Roulé à la confiture d'abricot Salade de fruits du chef

Pain Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - API MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 16 Décembre au Vendredi 20 Décembre 2024

Repas de Noël "Grand froid"

Lundi 16 Décembre Mardi 17 Décembre Mercredi 18 Décembre Jeudi 19 Décembre Vendredi 20 Décembre

Crêpe au fromage Potage de légumes Haricots rouges au maïs Avocat aux crevettes
Salade de riz BIO, maïs et

ciboulette

Boulettes au soja à la tomate et
au basilic

Sauté de bœuf BBC à la
moutarde

Filet de colin d'Alaska MSC ,
Sauce crème

Cheeseburger Saucisse de Toulouse

Écrasé de pommes de terre du
chef

Pennes BIO Panais rôtis au miel Potatoes Poêlée de légumes d'Hiver

Laitage Fromage Fromage Buchette de Chèvre Fromage

Fruit BIO de saison Flan caramel Fruit BIO de saison Bûche de Noël chocolat Fruit BIO de saison

Pain Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Plat signature

vanille


