Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 04 novembre mardi 05 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

Betterave Bio, Vinaigrette

Carottes BIO rapées,
Vinaigrette

Velouté aux choux-fleurs

Salade de riz aux haricots
verts et oignons rouges

Jambon blanc

Omelette

Filet de merlu MSC sauce
citron

Emincé de poulet

Macaronis BIO

Semoule BIO

Carottes BIO braisées

Fondue de poireaux,
Pommes de terre au four

Laitage

Fromage

Fromage

Fromage

Fruit BIO de saison

Compote

Fruit BIO de saison

Fruit BIO de saison

D

AU GOUTER :

- Dés de poire
- Pain & barre de chocolat
- Petit suisse nature

- Dés de bananes
- Pain & confiture
- Fromage blanc nature

- Compote
- Gateau choco coco
- Yaourt nature

- Compote
- Pain
- Kiri

MENU MIXE

MIXE DE JAMBON

MIXE D'OEUF

MIXE DE MERLU

MIXE DE POULET

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO

B,

ET CAROTTES BIO

B,

ET CHOU-FLEUR

ET POIREAUX

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote
' - Petit suisse nature - Fromage blanc nature - Yaourt nature - Velouté Nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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AU GOUTER :

AU GOUTER :

Légende :

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

lundi 11 novembre

mardi 12 novembre

jeudi 14 novembre

MENU MORCEAUX

vendredi 15 novembre

Potage de légumes

Velouté de potiron au curry

Salade mexicaine

Filet de hoki

Egréné de boeuf

Sauté de dinde BBC

Purée de pommes de terre
et carottes

Puré de pommes de terre

Brocolis BIO poélés

Fromage

Fromage

Fromage

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit BIO de saison

- Compote - Compote - Compote
- Pain & Barre de chocolat - Cake vanille du chef - Pain & confiture
- Lait - Lait - Fromage blanc nature
MENU MIXE
MIXE DE HOKI MIXE DE BOEUF MIXE DE DINDE BBC @

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CAROTTES

ET POTIRON

ET BROCOLIS BIO @

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE

COMPOTE

COMPOTE

- Compote
- Fromage blanc nature

- Compote
- Fromage blanc nature

- Compote
- Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 18 novembre mardi 19 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

Chou blanc BIO aux
pommes, Vinaigrette

Rosette lyonnaise et
cornichons

Carottes rapées BIO,
Vinaigrette

Velouté de butternut

Emincé de poulet

Pot au feu

R6ti de porc BBC, Jus lié
thym et citron

Saumon a la créeme

Légumes pot au feu,

Rata de légumes Hivernale

Riz Pommes de terre au four du chef Coquillettes BIO
Fromage Laitage Fromage Fromage
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit BIO de saison

AU GOUTER :

- Pruneaux dénoyautés
- Langue de chat
- Velouté nature

- Compote
- Pain & Chocolat
- Petit Suisse nature

- Compote
- Quatre quart
- Velouté nature

- Compote
- Pain de mie
- Creme de gruyeére

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE BOEUF

MIXE DE PORC

MIXE DE SAUMON

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES

ET CAROTTES

ET CHOU-FLEUR

ET BUTTERNUT

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote
' - Velouté nature - Petit Suisse nature - Velouté nature - Fromage blanc
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 25 novembre mardi 26 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

Potage de légumes

Chou blanc BIO vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Salade Arlequin
(carottes,chou vert,mais)

Omelette fromagere

Hachis parmentier du chef

Jambon blanc

Filet de colin MSC

Petits pois aux oighons

Coquillettes BIO

Purée de pommes de terre

et épinards
Laitage Fromage Fromage Fromage
. . Compote de pommes BIO . .
Fruit BIO de saison P P Compote Clémentine
au spéculoos

- Compote - Compote - Ananas au naturel - Compote
AU GOUTER : - Semoule au lait - Pain de Campagne - Gateau au citron du chef - Pain & Gelée
- Lait - Fromage frais - Petit suisse nature - Pot de glace

MENU MIXE
g MIXE D'OEUF MIXE DE BOEUF MIXE DE JAMBON MIXE DE COLIN MSC a

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET PETITS POIS

ET BROCOLIS BIO

ET BETTERAVES

B,

ET EPINARDS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
- Compote - Compote - Compote - Compote
AU GOUTER : . Lo
- Velouté nature - Yaourt nature - Petit suisse nature - Fromage blanc nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 02 décembre mardi 03 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

Salade coleslaw a l'indienne

Potage de légumes

Velouté de Iégumes verts

Salade de pommes de terre

Blanc de poulet

Egréné de boeuf sauce

Bcoeuf BBC fagon

Filet de colin MSC

tomate bourguignon
Purée de pommes de terre A4 . .
: Pennes BIO Carottes BIO poélées Purée de potiron
et brocolis
Laitage Fromage Fromage Fromage
Fruit BIO de saison Compote Fruit de saison Banane

- Compote - Dés de pommes - Compote - Compote
AU GOUTER : - Pain beurre - Brioche - Gateau au yaourt du chef - Pain & confiture
- Fromage blanc nature - Lait - Yaourt nature - Velouté aux fruits

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE BOEUF

MIXE DE BOEUF BBC

©

MIXE DE COLIN MSC

(¢

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BROCOLIS

ET HARICOTS VERTS

ET CAROTTES BIO

ET POTIRON

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote
' - Fromage blanc nature - Velouté nature - Yaourt Nature - Velouté Nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 09 décembre mardi 10 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

Potage de légumes

Céleri rave sauce
rémoulade

Haricots verts BIO a
I'échalote, Vinaigrette

Potage de légumes

Jambon blanc

Emincé de dinde

Egréné de boeuf

Saumon fagon blanquette

Lentilles vertes

Pommes de terre BIO
vapeur

Brocolis BIO gratinés

Torsades BIO

Fromage

Laitage

Fromage

Fromage

Fruit BIO de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Salade de fruits du chef

AU GOUTER :

- Dés de poires
- Beignet
- Creme chocolat

- Compote
- Pain & confiture
- Yaourt sucré

- Compote
- Roulé confiture d'abricot
- Lait

- Dés de banane
- Pain & Barre de chocolat
- Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE JAMBON

MIXE DE DINDE

MIXE DE BOEUF

MIXE DE SAUMON

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CAROTTES

ET BETTERAVES

ET BROCOLIS BIO

B

ET EPINARDS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
AU GOUTER : - Compote - Compote - Compote - Compote
' - Petit Suisse Nature - Yaourt Nature - Velouté nature - Fromage blanc nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Multi accueil “Les Marmottes™

Presles

Repas de Noél

MENU MORCEAUX

lundi 16 décembre mardi 17 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

Potage de légumes

Potage de légumes

Avocat aux crevettes

Salade de riz BIO, mais et
ciboulette

Blanc de poulet

Sauté de beeuf BBC ala

Egréné de boeuf

Filet de colin MSC

AU GOUTER :

moutarde
Ecrase de pommes de terre Pennes BIO Potatoes Poélée de légumes d'Hiver
du chef
Laitage Fromage Buchette de Chevre Fromage
Fruit BIO de saison Flan caramel Blche de Noél vanille Fruit BIO de saison
- Compote - Compote - Compote - Ananas au naturel

- Pain & Marmelade
- Petit suisse nature

- Petit Beurre
- Fromage blanc nature

- Pain & Confiture
- Velouté nature

- Pain d'épices
- Petit suisse nature

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE BOEUF

MIXE DE BOEUF

MIXE DE COLIN

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET PETITS POIS

ET CAROTTES

ET CHOU-FLEUR

ET HARICOTS VERTS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
- Compote - Compote - Compote - Compote
AU GOUTER : Lo . Lo
- Petit suisse nature - Fromage blanc nature - Velouté nature - Petit suisse nature
Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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