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Rénovation énergétique :
les clés pour réussir
— GRATUIT

Maison associative et
culturelle (Houtau)

- carrefour des halles
a Rougemont

En partenariat avec le PETR Doubs
central et ses trois communautés de
communes
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_RENOVATION
ENERGETIQUE
DE VOTRE
LOGEMENT

Depuis 2009, le label BBC Rénovation propose des
objectifs de basse consommation énergétique a
atteindre lors de travaux de rénovation.

Comment atteindre l'étiquette B lors d'une rénova-
tion ? Comment diviser par 2 ou par 3 sa facture
de chauffage ? Quelles sont les spécificités sur un
batiment ancien, une maison des années 1960 ou
des années 1990 ?

A travers plusieurs exemples de rénovation énergé-
tique dans le Doubs, nous vous présenterons les
différentes techniques d'‘isolation performante
et les différents modes de chauffage possibles.

Par Nathalie Carriere, Sophrologue certifice
de 'Ecole de Sophrologie de Besancon

Organiseé

1 fois par mois : par ’ACPR
- Lundi 10h-11h

- Mercredi 19h-20h

- Mercredi 20h-21h

La Sophrologie peut vous aider a : gérer vos émotions, améliorer votre sommeil,
prendre de la distance, aider votre enfant a se protéger du harcélement scolaire,
vous accompagner dans les moments difficiles...

Imprimé par nos soins

Ne pas jeter Maison associative et culturelle
1 bis Carrefour des Halles

sur la voie publique

25680 Rougemont

TARIE : Renseignements et inscriptions
12€/séance aupres de Nathalie Carriéere :

06 82 89 72 28




ROUGEMONT  DEPARTEMENT DU DOUBS
MAIRIE DE ROUGEMONT
25680 ROUGEMONT
Tel. : 03 81 86 90 06
Courrier : mairierougemont@wanadoo.fr

Hommage aus Soldats Morts pour a France

Un hommage sera rendu aux 2169 soldats Morts pour la France inhumés a la nécropole nationale
preésidé par le Général de Division Fagué accompagné d’une délégation de I'Etat Major et d’un piquet
d’honneur de la 1°° Compagnie de Transmissions basée a Besangon.

Nous nous rendrons ensuite au Monument aux Morts de Rougemont pour la commémoration
du 106" Anniversaire de |’ Armistice de la 1°° Guerre Mondiale.

Le Maire de Rougemont, le Conseil Municipal et les Associations Patriotiques sollicitent votre présence.

15h15 : Nécropole Nationale, chemin du Souvenir Francais
16h00 : Monument aux Morts, place de la Mémoire

Le verre de I’amitié sera offert par la commune
a la Maison Associative et Culturelle, a [’issue de la deuxieme cérémonie
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SAMEDI 02 NOVEMBRE 3 VIES

A PARTIR DE 19H30 - SALLE DES FETES

APERITIF OFFERT

COUSCOUS ROYAL ot

SALADE - FROMAGE qu’attendez-vous =
DESSERT - CAFE Mercredi 04 décembre

de 15h30 a 19h30
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- TARIFS : ADULTES : 25€ / 5 - 14 ANS : 12€ / 0 - 5 ANS : GRATUIT

- RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS : 06 79 87 25 85 ) (o Vo rocn,
OU RESERVATION AUPRES DES JOUEURS ET DIRIGEANTS — ey

Affouage

Si vous désirez une coupe d’affouage,
n’oubliez pas de venir vous inscrire le :
Vendredi 25 octobre de 9h a 12h et de 14h a 16h
Maison Associative et Culturelle
anciennement dit « Houtau ».

Pout tout renseignement, vous pouvez appeler le secrétariat de la mairie
au 03 81 86 90 06




