
Jeudi 26 septembre

Salade verte et thon
Quenelles, olives et champignons

Fromage blanc ou sec
Fruits de saison

Taboulé au boulgour et lentilles
Courgettes persillées

Yaourt ou fromage sec
Fruits de saison et biscuits

Charcuterie
Ratatouille

 Yaourt ou fromage sec
Tarte aux pommes

SEMAINE 36
Lundi 02 septembre

Macaronis
Rôti de porc

 Fromage blanc ou sec
Mirabelles

Mardi 03 septembre Jeudi 05 septembre Vendredi 06 septembre

Melon / Pastèque
Pommes de terre rissolées

Steak haché
Glace

Quiche au fromage
Epinards béchamel

Œufs durs
Fruits de saison

SEMAINE 37
Lundi 09 septembre

Radis beurre
Pâtes à la bolognaise végétale

Fromage sec
Crème caramel

Mardi 10 septembre Jeudi 12 septembre Vendredi 13 septembre

Salade de tomates
Purée

Saucisses
Fruits de saison

Salade verte
Riz Pilaf

Filet de poisson
Yaourt ou fromage sec

SEMAINE 39
Lundi 23 septembre

Carottes Vichy
Poisson pané

Yaourt ou fromage sec
Gâteau aux pommes

Mardi 24 septembre Vendredi 27 septembre

Radis beurre
Pommes de terre boulangère

Steak haché
Crème dessert

SEMAINE 41
Lundi 07 octobre

Taboulé
Choux fleur

Escalope de poulet
Yaourt ou fromage sec

Mardi 08 octobre Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre

Gratin dauphinois
Jambon blanc

Yaourt ou fromage sec
Fruits de saison

Salade verte
Haricots verts

Rôti de porc à la moutarde
Fromage blanc ou sec

Salade sombrero
Riz cantonais

Yaourt ou fromage sec
Crème dessert et biscuits

Taboulé
Haricots verts

Cuisses de poulet
Yaourt ou fromage sec

Salade de pâtes
Haricots verts

Poisson à la crème
Yaourt ou fromage sec

Salade de tomates
Lentilles

Saucisses
Crème dessert

MENUS
RESTAURATION SCOLAIRE

SEMAINE 38
Lundi 16 septembre Mardi 17 septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre

Salade de concombres
Légumes sautés au boulgour

Crème dessert
Fruits de saison

Salade verte
Gratin de pâtes au thon
Yaourt ou fromage sec

Jardinière de légumes
Rôti de dindonneau

Yaourt ou fromage sec
Tarte au chocolat

SEMAINE 40
Lundi 30 septembre Mardi 1er octobre Jeudi 03 octobre Vendredi 04 octobre

Potage de légumes
Paëlla végétarienne

Yaourt ou fromage sec
Fruits de saison

Pommes de terre carottes
Escalope de dinde

Yaourt ou fromage sec
Tarte aux pommes

Salade de betteraves
Boulgour

Veau Marengo
Compote maison



BONNES VACANCES !

MENUS
RESTAURATION SCOLAIRE

SEMAINE 42 - SEMAINE DU GOÛT
Lundi 14 octobre

Crudités
Hachis parmentier

Yaourt ou fromage sec
Fruits de saison

Mardi 15 octobre Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre

Carottes râpées
Pâtes à la bolognaise végétale

Fromage blanc ou sec
Pâtes de fruits

Salade composée
Brocolis

Gratin de poisson
Yaourt ou fromage sec

Riz
Anneaux d’encornets persillés

Yaourt ou fromage sec
Trifle façon banana split

A découvrir : un pain spécial chaque jour


