
SYNDICAT SCOLAIRE LA LOIRELLE 
DE PEZOU-BUSLOUP-LIGNIERES-LISLE-RENAY 

POUR DES RAISONS DE BONNE GESTION, CES MENUS PEUVENT ETRE CHANGES À TOUT 
MOMENT. 

Conformes aux directives en vigueur et approuvé par une diététicienne 

 
 

Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre 

Saucisson à l’ail 
Spaghetti bolognaise 

Ile flottante 

Potage Dubarry 
Crousti fromage 

Ebly pilaf 
Pêche au sirop 

Macédoine de légume 
mayonnaise 

Rougail saucisse 
Riz 

Fromage 
Pomme 

Betterave rouge 
Beignet de poisson 

Epinard pomme de terre 
béchamel 

Gâteau au yaourt maison 

 

Lundi 11 novembre Mardi 12 novembre Jeudi 14 novembre Vendredi 15 novembre 

 

Velouté au butternut 
Escalope de dinde à la 

viennoise 
Petits pois carotte 

Fromage 
Compote 

Carottes rappées 
Cassoulet 

Crème a la vanille avec 
coulis caramel 

Tomate haricot vert maïs 
Poisson sauce curry 

Pomme vapeur 
Yaourt fermier local 

Sablé de retz 

 
 

Lundi 18 novembre Mardi 19 novembre Jeudi 21 novembre Vendredi 22 novembre 

Salade piémontaise 
Steack haché 
Haricots verts 

Fromage 
Poire au sirop 

Velouté de marrons 
Noix de joue de porc 

persillade 
Flageolet 
Fromage 
Brownies 

Endive œufs betteraves 
Coquillettes sauce tomate 

égrené végétal 
Fromage 

Raisin 
 

Cervelas vinaigrette 
Poisson pané 

Brocolis béchamel et 
pomme de terre 

Yaourt fermier local 
Barre Bretonne 

 

 
 
 

Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Jeudi 28 novembre Vendredi 29 novembre 

Potage berbère 
Lasagne bolognaise 

Fromage blanc sucré 
Petits gâteaux 

Salade verte bio 
Chili sin carne maïs 

Entremet à la pistache 
 

Chou blanc/rouge 
Emmental égrené de 

poulet 
Roti de porc sauce 

champignons 
Carotte rissolée 

Fromage 
Chausson aux pommes 

Concombre avocat tomate 
Gratin Concarneau 

Mousse 

 
 

Label de qualité et de produit durable : ( Loi Egalim 2022)                                                                            
* BIO: Produit provenant d'Agriculture Biologique  
*AOC: Appellation d'Origine  
*AOP: Appellation d'Origine Protégée                                                                            
*Label Rouge                                                                                                              
*IGP: Indice Géographique Protégée                                                                        
*HVE: Haute Valeur Environnementale                                                                                                     
*RUP: Régions Ultrapériphériques Parlement européen 
 

V : Un repas végétarien est élaboré une fois par semaine    
 

 


