AGENDA SENIORS ET AIDANTS
DE LA VIENNE
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Accompagnement des Malades

Accompagnement des Aidants

Actions de prévention sur le territoire

Rompre l'isolement et créer du lien social

Rencontres et formations pour les professionnels

et les bénévoles

Contacts utiles
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ACCOMPAGNEMENT

MALADES

Gratuit

TAP - Scéne
nationale

& cerveau

Emmanuel Bigand &
Orchestre de Chambre
Nouvelle-Aquitaine
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Conférence musicale

Les effets

de la musique
sur le cerveau
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Proposée dans le cadre des 10 ans du parcours Moments musicaux partagés par
I'Orchestre de Chambre Nouvelle-Aquitaine et fe pdle gériatrie du CHU de Poitiers,

en partenariat avec le TAP.
avec Emmanuel Bigand

professeur de psychologie cognitive a I'lnstitut Universitaire de France
rattaché au Laboratoire CNRS LEAD de I'Université de Bourgogne

et les musiciens de I'Orchestre de Chambre Nouvelle-Aquitaine
Catherine Roux - Violon | Charles Quentin de Gromard - Violon |

Christine Tessier - Alto

Jeudi 28 novembre | 18h
TAP - Plateau b | gratuit

Quels sont les effets de la
musique sur le cerveau ?
Réussite scolaire, prise en
charge des pathologies
cerebrales, lutte contre le
vieillissement cognitif, bien-étre
et épanouissement au travail...
le professeur et musicien
Emmanuel Bigand explore
toutes ces facettes sous la
forme d'une conférence
musicale, avec la complicité
des musiciens de 'OCNA.

Sur réservation :
0549559110
contact@ocna.fr
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Les Moments musicaux
partagés fétent leurs
10 ans!

Depuis 10 ans, 'OCNA, en
partenariat avec le ple gériatrie du
CHU de Poitiers et le TAP, met en
place le projet Moments Musicaux
Partagés, une parenthése pour les
personnes atteintes d'Alzheimer et
leurs aidants. Offrir aux malades et
a leurs proches des

représentations musicales de haut
niveau permet de les sortir de
lisolement et de retrouver le
chemin vers les lieux culturels.
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FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

L’Association France Alzheimer Vienne déploie un soutien aux familles proches
de personnes malades Alzheimer.

Elle propose des entretiens téléphoniques gratuits avec une équipe de béné-
voles formeés pour leur apporter soutien, lien social et reconfort.

Contacter le 05 49 43 26 70.
Prochaine formation des aidants a POITIERS a partir du 13 novembre

Réunions info familles : 8 Montmorillon (CHU) le 2°™ mercredi du mois a 14h/ a Poitiers le 3°™
jeudi du mois a 15h a Maillol et a Chatellerault les 3émes vendredis du mois a 14h au CCAS

Atelier relaxation multi-sensorielle : a Poitiers— Escale des aidants PFR les 7 novembre et 5 dé-
cembre

Atelier a médiation artistique, ateliers Vivre avec la maladie

Halte-relais : restaurant |’Atelier a Poitiers le 8 novembre / a Chauvigny le 6 novembre /a Mont-
morillon le 6 novembre/ a Brigueuil le Chantre le 4 décembre

Café mémoire : a Poitiers a 15h le 25 novembre/ a Chatellerault a 15h le 8 novembre

Groupes de paroles : a Poitiers a I’Escale des aidants / a Lussac les chateaux le 1°' vendredi du
mois a 14h et a Chatellerault les 1lers vendredis du mois (1 mois sur 2), a Lusignan les 29 octobre,
26 novembre et 17 décembre

Resto mémoire avec le groupe Entr’aidants :

Repas convivialité pour les aidants : a Chatellerault / a Poitiers / Lussac les chateaux

Ateliers pour les malades : médiation artistique et Vivre avec la maladie :

Permanence de I’association pour les familles : a Chatellerault — espace des usagers de I’"h6pital
—les 2émes vendredis du mois de 9h a 12het les 4émes vendredis du mois de 14h a 17h/ ala
CPTS de Chatellerault les 3émes jeudis du mois a 14h / a Chauvigny le 2°™ vendredi du mois de
9h30 a 11h30

Journée des aidants et des aidés : a Lussac les chateaux et a Chauvigny

Nouveau ! Sophrologie pour les aidants : a Chatellerault

Nouveau ! Médiation animale Equithérapie: ala Roche Posay le 9 novembre
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FRANCE
PONTETS [ Chatellerault |
ool e PARKINSON
uz'dz'::'mh %1«'-‘::“ mois
14h304 15030 | | De 11100 & 12h00 COMITE DE LA VIENNE

éD comite86@franceparkinson.fr
% Chantal PUISSESSEAU

Crédit «» Mutuel Carsat

banque & qwi pavier

® 0686373300
Chasseneuil du Poitou % André MAGNAN
Salle Espace Social
3e jeudi du mois de 12h00 a 13h30 ® 0683932598
Contact: 06 64 81 18 53 et ligne écoute
% Marie-Paule DAUTEL
| _ _ - ® 0681353403
Ren nsuelles
Sauf vacances scolaires ESPACE JEUNES PARKINSONIENS
fChéteIIerault Buxerolles ® 0664811853
E:::.S’S"e m l“.‘e‘::npm g‘m €D cafejp86@franceparkinson.fr
de 15h00 a 17h00 de 14h00 & 16h00
Contacts: 06 86 37 33 00 Contacts: 06 86 37 33 00
\ou0683932598 ou 0681353403

JChaclkiih

Ateliers Equilibre Yoga relaxation
SoUf VCances SCotaires (Buxerolles Maison des Projets 3
Chitellerault Poitiers : @ 48 avenue de la leorté
e e T s Le mercredi de 10h30 & 11h30
%e ‘emwe de 14h00 a 15h00 Lo -
er 1er de 14h00 & 15H00
2e Groupe de 15h10 & 16h10 2e Groupe de 15H10 & 16H15 Atel Cha
3e Groupe de 16h20 & 17h20 [ Ier nt
Chauvigny Montmorillon '-. Poitiers Le Clos des Rocs r.)
Dojo complexe sportif Peuron Dojo complexe sportif
mﬂy JL:a‘&.‘]u }ﬂ? 76.boulevarddosRoee “n?
Gengay Civray
Salle du Chéateau d'Eau Salle de la « Récré » U Q' Gong
Place Champ de Foire Gencay 5 rue Henri Dunant
‘L': msa 16h45 zms a12h15 Chatellerault salle de la Gomiére
2-4 rue Léon Petit
Mardi de 15h30 a 16h30
vienne@comite-epgv.fr isabelle REDUREAUSR: 06 47 49 30 78
‘?77/ ] ﬂ Jeux de société 1
GO0 ﬂ Marche Nordigue Q. Buxerolles Maison des Projets
—— Sauf vacances scolaires ,;-;;;-" . 48 avenue de la Liberté
Poitiers Parc floral la Roseraie {" = 36 jeudi. De 15h & 18h {.iw--s.
Le jeudi de 14h00 & 15h00 X U
Contact: Camille 06 83 46 22 13 G Contact 06 33 28 16 35 —
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FRANCE
PARKINSON

NE RESTEZ PAS SEUL FACE A LA MALADIE DE PARKINSON

GYM « Equilibre et Posture » : (EPGV : Isabelle REDUREAU : 06 47 49 30 78)
- POITIERS : Les vendredis a partir de 14h00 a la salle La Croix Beaulieu, 10 boulevard Savary.
- CHATELLERAULT : Les vendredis a partir de 14h00 au dojo du lycée du Verger, 14 rue Jean Pidoux.
- CHAUVIGNY : Les Lundis de 15h30 a 16h30 au dojo complexe sportif du Peuron.
- CIVRAY : les Jeudis de 11h15 a 12h15 salle de « la récré » : 5 rue Henri Dunant.
- MONTMORILLON : Les vendredis de 11h00 a 12h00, au dojo complexe sportif Jean Guillot, rue St Nicolas.
- GENCAY : les lundis de 15h45 a 16h45. Salle du chateau d’eau, place du champ de foire.

YOGA « relaxation » :
- BUXEROLLES : Tous les Mercredis de 10h30 a 11h30, a la Maison des Projets, 48 avenue de la Liberté.

Marche Nordique :
- POITIERS : Tous les jeudis de 14h00 a 15h00 au Parc Floral de la Roseraie, 11 rue Salvador Allende.
Contact : Camille (06 83 46 22 13).

Atelier « Ecriture » :
- CHATELLERAULT : Les mardis tous les quinze jours de 11h a 12h. « salle la grange Leclerc » 21 rue de I'abbé
Lalanne.
- POITIERS : Les mardis tous les quinze jours de 14h30 a 15h30. CAC Couronneries, 37 rue Pierre de Coubertin.

QI-GONG :
- CHATELLERAULT : Tous les Mardis de 15h30 a 16h30 2 la salle « La Gorniére » 2-4 rue Léon Petit.

Atelier « Chant »:

POITIERS : Les lundis de 14h30 a 15h30 « le clos des Rocs » - 76 boulevard des Rocs.
Venez nombreux | Et profitez d’'un temps de détente partagé. Cet atelier est a la fois un temps de loisirs et une
véritable activité thérapeutique.

Jeux de société :
- BUXEROLLES : le 3éme jeudi du mois de 15h a 18h a la Maison des Projets.
Contact : 06 33 28 16 35.

Les Réunions-Rencontre Mensuelles :

- BUXEROLLES : 1* Jeudi du mois de 14h00 a 16h00 (Maison de Projets)
Contact : 06 86 37 33 00 - ou—06 8135 3403.

- CHATELLERAULT : 4*™¢ Lundi du mois de 15h00 a 17h00. CCAS 5 rue Madame.
Contact : 06 86 37 33 00 — ou — 06 83 93 25 98.

Les Réunions-Rencontre Mensuelles des Cafés Jeunes Parkinson :
- CHASSENEUIL du Poitou : 3*™ Jeudi du mois de 12h15 a 13h45. (salle de I'Espace Social)
Contact : 06 64 81 18 53 et ligne Ecoute.

Chantal PUISSESSEAU Déléguée Bénévole de la Vienne
06.86.37.33.00
Comite86@franceparkinson.fr

AZ CHU
///‘ Poitiers
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Vous aidez un proche

atteint d'une maladie neuro-évolutive ?
AIDANTS, les Plateformes de répit sont la POUR VOUS!
www.soutenirlesaidants.fr

Maladies
d'Alzheimer,
de Parkinson,
Sclérose en
plaques

/’éhatellé%aﬂt

Plateforme de répit am Plateforme de répit
Nord Vienne ’ Sud Vienne
05 49 02 3199 06 25 91 24 98

plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr f.joubert@escale-lacolline.fr

v



Lien pour télécharger I’Agenda des aidants du Nord Vienne de la
Plateforme de répit et d’accompagnement des aidants :

file:///C:/Users/bruneau b.GCTL/Downloads/Agenda%20des%

20Aidants%20Nord%20Vienne%2046-2.pdf

Agenda des aidants Sud Vienne :

Au Bruit du trapéze R :
24/10/2024 CIF -SP Atelier remue Méninge 8 route de Moulismes 14h-15h30 05 4;83“;07 78
86320 Persac
Salle de I'Escale 8, place de la
25/10/2024 CIF-SP Information employeur CESU Marne 14h-17h ngew 78
86700 Couhé
lal Mélusin des aidants{  Temps d'échanges avec une Plateforme de
PFR -ADMR -CCAS- psychologue Salle Mélusine Place du Bail Répit
29/10/204 Lusignan-FA--AJ |  (Possibilité d'accueil pour 86600 Lusignan 1416030 | ¢ ncolse Joubert
I'Escale La personne aidée) 06.25.91.24.98
Salle Jeanine Lampert 4 rue de la
29/10/2024 QIF-$P Atelier Gym adaptée Vallée 14h30-16h30 "o‘s"’:g'g":o";’n"“
86700 Valence en Poitou
Au Bruit du trapéze R nents
31/10/2024 CIF-SP Atelier sophrologie 8 route de Moulismes 14h-15h30 05 4;33";07 78
86320 Persac
Novembre 2024
05/11/2024 CIF - 5P e Samdem::r: e 14h30-16h | Renselgnements
Recueil de récits 86700 Couhé 0549370778
lal Mélusin des aidantsl  Temps de relaxation avec Plateforme de
-ADMR -CCAS- sophrologue Salle Raymondin Place du Bail Répit
$5/11/2014 Lusignan-FA- -AJ (Possibilité d'accueil pour 86600 Lusignan Ll Frangoise Joubert
FEscale La personne aidée) 06.25.91.24.98
\ i/
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file:///C:/Users/bruneau_b.GCTL/Downloads/Agenda%20des%20Aidants%20Nord%20Vienne%2046-2.pdf
file:///C:/Users/bruneau_b.GCTL/Downloads/Agenda%20des%20Aidants%20Nord%20Vienne%2046-2.pdf

@uxerolles

Cortra Corruns o AslomSeive

AIZ. CHU

’ﬂ‘\\\\ Poitiers

Espace info seniors — Pole Gériatrie CHU de Poitiers — 05 49 44 34 40 — ariane.becker@chu-poitiers.fr

iy

\



« Joudi 3 octobre de 9h30 a Th30 - Lo pause-café des aidants Buxerolles
avec la plateforme de répit.

« Vendredi 4 octobre de 9h & 11h30 - Permanence Infos et droifs.

« Vendredi 4 octobre de $h30 & 11h30 - La pause-café des aidants Bignoux.

« Vendredi 4 octobre de 14h & 17h - La parenthése des aidants, les émotions 3.
« Joudi 10 octobre de 2h30 & 11h30 - La pause-café des aidants Buxerolles.

« Jeudi 10 octobre de 16h & 17h - Atelier Qi Gong.

» Vendredi Il octobre de $h30 & 1h30 - La pause-café des aidants Bignoux.

« Vendredi 1l octobre de 14h & 7h - La parenthése des aidants, Thé&tre et pair-aidonce.
¢ Lundi ¥4 octobre de 15h & 16h30 - Préparation séjour Répit automne 2024.

» Mercredi 16 octobre de 10h @ 11h30 - Analyse des pratiques aidantes.

o Jeudi 17 octobre de 9h30 & Mh30 - La pause-café des aidants Buxerolles
avec France AVC 86.

» Vendredi 18 octobre de $h30 & 1th30 - La pause-café des aidants Bignoux.

« Vendredi 18 octobre de 14h & I7h - La parenthése des aidants, Thédtre & pair-aidance.
» Samedi 19 octobre de 15h30 & 18h - Chant plaisir.

» Mardi 22 octobre de 15h30 & 16h30 - Atelier sophrologie.

» Joudi 24 octobre de $h30 & 11h30 - La pause-café des aidants Buxerolles.

« Vendredi 25 octobre de $h30 & T30 - La pause-café des aidants Bignoux.

» Vendredi 25 octobre de 14h & 7h - La parenthése des aidants, atelier modelage.

« Jeudi 31 octobre de $h30 & 11h30 - La pause-café des aidants Buxerolles.
 Joudi 31 octobre de 14h30 & 16h30 - La pause-café des aidants Migné-Auxances.

ANIZ. CHU

/‘\\ Poitiers
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tRENDEZ-VOUS
s AIDANTS ©

Un temps convivial itinérant pour ceux qui accompagnent un
proche en perte d'autonomie et/ou en situation de handicap.

16 janvier 2024 de 14h30 & 16h30, & lo Salle

lente de la Maison pour Tous, 10 Rue du
Nouveau Brunswick, 86100 Chatellerault :
Galette des rois et jeux de société

22 mai 2024 de 12h & 16h, MFR d'Ingrandes, 1269 rue nationale,
86220 Ingrandes-sur-Vienne : Pique-nique zéro déchet

Décembre 2024 de 14h & 17h, & la MFR
11) dingrandes, 1269 rue nationale, 86220
Ingrandes-sur-Vienne : Noél intergénérationnel

02 avril 2024 de 14h30 & 16h30, Maison
des associations, 1 avenue Jules Edouard

Ménard, 86230 Saint-Gervais-les-Trols- Septembre 2024 de 14h30 & 16h30,
Clochers : Activité physique adaptée en attente du lieu de lactivité :

Balade gourmande

13 Juin 2024 de 14h30
& 16h30, & lo Ferme
équestre naturelle des
Grillaults, Plein Bois,
86270 La Roche-
Posay : Equithérapie

06 octobre 2024 & 18h,
Cinéma L'Etoile, 33 Grand'Rue,
86140 Lencloitre : Ciné-débat
pour la journée nationale
des aidants

09 mars 2024 de 14h30 & 16h30,

4 la Salle Jean-Louis Dupuy, Rue _ h30, & Salle de danse de
des Blanchards, 86540 Thuré : I'Espace Sportif Dojo, Chemin de
Yoga du rire 13 février 2024 de 14h30 & 16h30, & Bagot, 86210 Bonneuil-

la Croix
lo Salle Verte, Espace Couleurs, Matourss : Animation autour du
Place de la libération, 86210 chant et de la musique
Vouneuil-sur-Vienne : Sophrologie

Si besoin :
* Transport solidaire, covoiturage
» Accompagnement gratuit de l'aidé & domicile ou sur le lieu
d'activité avec des professionnels le temps de l'action.

Renseignements et inscription
auprés de l'association CIF-SP

L. 0549 37 07 78

—
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Besoin impérieux de souffler ou en cas de probleme : pensez au répit d’urgence !

Le CASA propose un quota d'heure, pour pallier a des situations imprévues en cas d’hospi-
talisation non programmeée de I'aidant, d’événement familial imprévu ou d’état de fatigue

et besoin urgent de répit.

L’aidant ne paiera que 2,50 euros par heure sur le prix réel de la prestation, le CASA pre-

nant le complément a sa charge.

Contact Collectif d’aide et de soutien aux aidants : 06 11 94 34 62

Vous aidez un proche

Atteint d’une maladie neuro-évolutive ou cancéreuse
La Plateforme de répit Sud Vienne

Vous propose :

Pour vous permettre de:

Prendre du temps pour vous,
A domicile ou a I'extérieur
Se rendre a un rendez-vous médical

5€/heure

053209 08 64 06 259124 98
f.joubert@escale-lacolline.fr

www.soutenirlesaidants.fr

‘
o ¢ -
46;“/%““:":” »«'"‘g","“r: S ;

ACCUEIL, INSERTION, SOINS, AIDE A DOMICILE

Az
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MIEUX VIVRE e
A TOUT AGE

Un parcours de prévention pour les plus de 60 ans

VITALITE A TOUT AGE
ALIMENTATION Lundi 4 novembre, de 10h 3 12h30
FOSTE EQUILIBRE

BIEN VIEILLIR Mardi 12 novembre, de 14h30  16h

LOGEMENT ADAPTE TA POSTURE

SANTE Lundi 18 novembre, de 10h & 12h
PELVI-PERINEALE

LA MEMOIRE, COMMENT CA MARCHE ?
Lundi 25 novembre, de 10h a 12h

ADAPTE TON LOGEMENT
Lundi 9 décembre, de 10h & 12h

T e

LE PERINEE, TOUTES CONCERNEES
Entre le 4 novembre et le 16 décembre 2024 Vendredi 13 décembre, de 10h 3 12h
la Vie la Santé - CHU de Poitiers - Site de la Milétrie

MARCHE AVEC LES BATONS
SUIVIE D'UN ATELIER CUISINE
Renseignements et inscriptions q/fc NiZ. CHU Lundi 16 décembre, de 9h 3 13h
05 45 44 48 18 // prevention@chu-poitiers.fr ta ngtt I Poitiers
AiZ.
2% CHY
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MIEUX VIVRE  prorrorrrrres
A TOUT AGE

Un parcours de prévention pour les plus de 60 ans

VITALITE A TOUT AGE
Jeudi 7 novembre de 10h 3 12h

ALIMENTATION

POSTURE )
LA MEMOIRE, COMMENT CA MARCHE ?

BIEN VIEILLIR Jeudi 14 novembre de 10h a 12h

LOGEMENT

ADAPTE TA POSTURE
SANTE Jeudi 21 novembre de 10h a 12h
PELVI-PERINEALE
MEMOIRE ADAPTE TON LOGEMENT

Jeudi 28 novembre de 10h 3 12h

EQUILIBRE

LE PERINEE, TOUTES CONCERNEES
Jeudi 5 décembre de 10h a 12h

Entre le 7 novembre et le 19 décembre 2024 EQUILIBRE
Salle municipale Jules Ferry - Dangé Saint Romain Jeudi 12 décembre 10h30 a 12h
st MARCHE AVEC LES BATONS
Renseignements et inscriptions 5 /, CHU SUIVIE D'UN ATELIER CUISINE
05 45 44 48 18 // prevention@chu-poitiers.fr (a Q atlé 7| Poitiers Jeudi 19 décembre de Sh 3 13h
A/A
A2 CHU

‘\\\\ Poitiers
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Ma Maison A’Venir

Des idées pour bien vieillir chez Mot !

a I'hopital de Lusignan

Vendredi 8 novembre

10h-12h30 et 13h30-17h

VON0Z GOCOUNTIr oS « trucs of Astuces » pour [ vie o 10us s

jours et essayer des petits objets pratiques pour vivie sereinement '®)
& domiclo. Des professionnols do Santd Seront presents pour vous
consollor. Animation gratuite sans besoin de réservation.

ournre Wl o e fohs bpius &Sm_e&%
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ATELIERS PREVENTION MSA SERVICES (pour les 60 ans et +)
GRATUITS SUR INSCRIPTION 05 49 44 56 36

Atelier Objectif Equilibre le 5 décembre a 9h15 a THURAGEAU
Atelier Autonomie numérique sur tablette

le 24 octobre a MONCONTOUR

le 12 novembre a 10h a POITIERS

Atelier Nutri’Active le 6 novembre a 10h a ANTRAN

Atelier Sommeil le 7 novembre a 9h30 a MONTMORILLON

Atelier Cap Bien étre le 19 novembre a 14h a CHERVES

Atelier Cap Bien étre le 21 novembre a 14h a CELLE L’EVESCAULT
Atelier Préservons-nous le 21 novembre a 9h30 a JAUNAY MARIGNY

Le service prévention de la mutuelle VIASANTE vous invite
a participer a une pause santé pour apprendre a se reposer.

MARDI 5 NOVEMBRE A 14H00

dans votre résidence services seniors DOMITYS

La Clef des champs a POITIERS

pour une demi-journée dédiée au bien-dormir.
Au programme : un webinar suivi d'ateliers
et initiations sur le bien-étre et le sommeil.

= N\
Oyoomitys 24
" vivre U'esprit libre //ﬂ.\\\\ POitierS

; & AG2R LA MONDIALE
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FORUM i
AYEZ LES BONS REFLEXES

MES DROITS EN TANT

QUE SENIOR

Ouvert a toute personne de 60 ans et plus

JEUDI 07 NOVEMBRE 2024
DE 9HOO0 A 17H00 ; b
éRlre

ESPACE FRANCOIS RABELAIS
| place Abbé Bonnin

86250 SMARVES Uy

/

&

FORUM GRATUIT

Inscription obligatoire avant le 31 octobre

www.msaservices-poitou.fr

/ (® 05494456 32

@ prevention@msaservices-poitou.fr

NZ CHU
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Horaires indicatifs

9h00 Ouverture des portes
9h00 / 9h30 Accuell des participants

9h30 Introduction politique et présentation de la journée

Débat théitral « Droits devant | Oui mais vers qui se tourner ? »
avec la compagnie Entrées de Jeu

Conférence et échanges « accés aux droits : veuvage, fragilité et autonomie »
animés par la CARSAT, FAGIRC ARRCO et Vienne Autonomie Conseils
Déjeuner sur place (pique-nique tiré du sac - café offert)

Visite des stands

Conférences et échanges :
- de la Chambre interdépartementale des notaires d’Atlantique-Poitou sur la
« protection juridique, transmission et anticipation successorale »
- de la Gendarmerie Nationale sur la « protection contre les arnaques a
domicile et en ligne » / Présentation de I'Association Indépendante des
Consommateurs

PAUSE

Ateliers (1 au choix) :

- protection numérique (sur tablette)
- aménagement de 'habitat (SOLIHA)
- le droit en question (CDAD)

Présentation des ateliers de suite, convivialité et cldture

Pour tout renseignement, contactez-nous au 05 86 98 01 86

ou par mail : contact@msaservices-poitou.fr

www.msaservices-poitou.fr

AL
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Mardi 19 novembre 2024 Jeudi 21 novembre 2024
De 9h a 17h De 9ha 17h
Salle des fétes Salle des fétes
= 2, place du 11 Novembre 2, place de Gomelange
4 86490 BEAUMONT SAINT-CYR 86320 CIVAUX

.~ Gratuit sur inscription
S Pourtoute personne de 60 ans et plus

Le matin

Spectacle musical
"Une nouvelle saison" de la Compagnie Vol de Nuit

Conférence |
“Bien vivre pour mieux vieillir" avec I'intervention du docteur Gérard SIMON= §

i
Al'l

S ,:;.\:; ¢ : = = s ‘;”:
E— L'aprés-midi =
Prévoir une tenue décontractée E

Ateliers découverte Stands et animations en acces libre'

Gym adaptée - Sophrologie Espace détente (massage mains et pieds)’ &

- Musicothérapie - Gestion des émotions Informations générales - Loisirs !

Qi GONG (Beaumont St-Cyr) Prévention Santé - Quiz tombola

Places limitées, inscription obligatoire avant le 12 novembre 2024
Au 05 49 44 56 36
Par mail a: contact@msaservices-poitou.fr

Prévoir son pique-nique

’//ﬂ‘\\\\\ Poitiers
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Gfosp

SOUIDAIRES ENTRE LES AGES

Ty
e 2024

Aux Salons do Blossac,

9 Rue De Lo Tranchée,
86000 Poitiors

DES PERSONNES AGEES :
ﬂ%z%ex el réal

Face aux inégalités sociales et au regard de notre société sur le
vieillissoment, jusqu'ol peut-on parler do liberté dans les choix
fondamentaux 7

Avec des intervenants universitaires, associatifs, professionnels de lo sonté et
du social, nous discutons des différents aspects de la vie afin de s'opproprier
et de se réapproprier ses « choix » en vieillissant.

Inscription obligatoire ol BRATUIT ET OUVERT A TOUS.
06 12 69 25 18 S Retrouvez le programme sur :

recherche@cif-sp.org Femdore  www.cif-sp.org

KLeSIA [Jccas wean . o# @ i
Mut’ ea 7 recen Uniyvrsité ncare @

ANt Do e e B wose pvtan POk, e o0 bore. J70 e O Sevaen. 1100 Towdouas OF 55 Sobdares entw bes Aoms. SRET 000008 000040

N2
’//ﬂ‘\\\\\ Poitiers
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CONSEILLER _ ‘.
NUMERIQUE « Le numerique

France 1
services : n’ FT st
81

Faciliter 'usage d’Intenet &

v
3
8-
L]
o
-
2
~
=
~

Les conseillers numeériques vous accompagnent !

Jpératon souterwe par "Etat dars je cadee du Gapontd Congelier muméngue France Servioes - congelier Pumer Gue Qoundy

Appelez le 05 67 802 222 (cot d'y ocal)

pour connaitre le conselller numeérigue le plus proche d cl ez vous

du lundi au vendredide 9h a 12hetde 14ha17h
(possibilité de laisser un message)

12 Vil olrasiinin
vienne

AZ CHU
7{/‘\\\§ Poitiers
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DEMARCHES (LJ(»@P

ADMINISTRATIVES SOLIDAIRES ENTRE LES AGES

PESOIN D*AIDE 7

Retrouvez Clotilde tous les 15 jours, le jeudi de
10h30 & 11h30, pour vous accompagner dans vos
démarches !

A partir du jeudi 12 septembre 2024 & Beaulieu !

CAF. CPAM. IMPTS. CARTE DE BUS. FRANCE TRAVAIL...

Renseignements au

0549370778

au 9 place des Templiers 9
86000 Poitiers

b4 GRATUIT

: Iv -~
S900 Toinna OF 55 Sitduwwa s - . : 32 ‘ | Uon enrigdenre

A
(//ﬂ‘\\\\ Poitiers
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Les réseaux de transport solidaire
A s
VIS IO sur le Département de la Vienne

Transport solidaire

du CIF-SP
(200 chauffeurs)

T'Solidaire :z%?l:e:s%czjé}g

par Dvnamob Yy our de 0, m
(18 chauffeurs)
Communauté de communes Transport Solidaire
du Loudunais grray

05492272 16 Vienne Mouliére

Ao iaicon Solidarité
actin (24 chauffeurs)

05160843 11
Forfait 3€/16 lum
puts 1€/ S5km

Service Senior
Cuhon

Commune de Cuhon
05496001 04
Navette pour Mirebeau

Navette marché
Montmorillon

Communes couvertes
par Allo Coup de Main
et T'Solidaire

0549911399
Navette pour le marché

Allo Coup de Main
du Secours
Catholique

07 86 65 94 32
2€ jusqu'a 20 km
4 € jusqu'a 50 km
6 € au dela de 50 km

/% @

Allo Coup de Main @ _
du Secours Q

Catholique M

@ ; Allo Coup de Main
06 08 87 89 44 & @ T 7 du Secours
ﬁ:::‘ui %%';’; w , Y Catholique
6 € au dela de 50 km 2 1-. & 07 57 40 76 69
- 2€ ‘4 20 km
‘gb-:m 4 ej:;g'é 50 km
z .@. 6 € au dela de 50 km
Transport Santé &?@
Seniors Civray

Transport solidaire

0549 87 0049 Véhicule communal de Saulgé
Uniquement santé

Persac
06 04 45 96 82
Communes couvertes
par Allo Coup de Main 0549484715
et le CIF-SP interne & Persac

Le CIF-SP bénéficie des soutiens de la CU de Grand Poitiers pour développer le service sur I'ensemble de
I'agglomération (hors communes de Vienne Mouliére Solidarité), ainsi que des CA de Grand Chéatellerault,
Vienne et Gartempe et du Civraisien-en-Poitou

Source : CIF-SP 0 5 10 2
Réalisation DGAS Stats, Décembre 2022 R ilometres
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Les réseaux de visites
'{henne conviviales a domicile
sur le Département de la Vienne

P'tite Causerie
(collectif)

Un Moment
Ensemble
(collectif)

Communa ute de communes
du Loudunais
0549370778

monalisa@cif-sp org

Lo

) , =
e

5 e
S et

Communauté d'Agglomération
du Grand Chatellerault
0543370778

mon alisa@cif-sp org
gousr

Mairiede
Bellefonds

Commune de Bellebnds

Part'age 0549852322

en Haut-Poitou
(collectif)

Communaut de communes
du Haut Poitou
05495067266

cun Tiss'age

0543370778 (collectif)

mon alisa@cif-sp org "
Communaut de communes
Vienne et Gartempe
0549370778

mon alisa@cif-sp org
Bien Vieillir aux
Trois Cités
Quartier des Trois Cités
Foitiers
0549012997

Réseau de visites
du CIF-SP

Communauté Urbaine
de Grand Foitiers
0549370778

monalisa@cif-sp org

CCAS de
Valdivienne

Commune de Valdivienne

: s 05495632026
L'Instant Convivial

(collectif)

Communaut de communes
du Civraisien en Poitou
0549370778

Société Saint

monsliss@cit-s0 org Vincent de Paul
Fondation Tout le département
JALM ALV i 08682862327
Claude Pompidou 0d86-stvincentdepau I@laposte. net
{Jusqu’s la Mort Tout 2 département
Accompag ner la Vie) 0549602279
Tout ke departement 07834320545

jalmalx?z :itigew 90;;“ e poitiers@fondationclaudepompid ou.

Source : CIF-SP 0 5 10 2 N
Réslisation DGAS Stats, Novembre 2021 - < lometres
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ENVIE DE PARTAGERY™ g@fp

ECHANGER ?

LE CIF-SP, SOLIDAIRES ENTRE LES ?\GES
VOUS INVITE AUX ATELIERS BIEN-ETRE !

SOLIDAIRES ENTRE LES AGES

Les ateliers sont gratuits et ouverts & tous. Intervenants
professionnels. Transport solidaire possible.

Salle des fetes, 11 rue du
stade, 86150 QUEAUX

Bal Musette de 14h00 & 18h00
Vous avez envie de danser,
d'échanger, de rencontrer de
nouvelles personnes dans un cadre
adapté, festif et convivial ?

* jeudi 03 octobre

MJC champs libre, Grand
i Rue du Pont, 86150 L'ISLE
JOURDAIN

Yoga sur chaise de 10h00 & 11h30
Pratiqué assis et adopté aux
personnes & mobilité réduite, ce
type de yoga améliore la souplesse,
la force et le bien-étre mental.
* vendredis 27 septembre, 04 et 11
octobre

Ateliers Gym adaptée de 4h00 &

15h30

Développez votre force musculaire,

votre équilibre et votre flexibilité

grace & des exercices adaptés aux
) besoins de chacun.

* vendredi 18 octobre

ey
o
e
.

@ Cisa

- asemee

Le Bruit du trapéze, 8 route de
Moulismes, 86320 PERSAC

Ateliers remue méninge de 14h & 15h30
Véritable gymnastique de l'esprit, cet atelier
stimule des différentes sphéres cognitives
comme l'attention, la mémoire, les fonctions
exécutives.

* jeudis 24 octobre, 14 et 28 novembre

Ateliers Sophrologie de 14h00 & 15h30
Techniques de reloxation, de respiration et de
visualisation positive visant & favoriser le
bien-étre et gérer le stress.

* jeudis 31 octobre, 07 et 21 novembre

Rencontre expert sommeil de 14h00 a 15h30
Cet atelier vous donne des techniques et
méthodes efficaces pour prendre en main les
différents troubles du sommeil.

* jeudi 05 décembre

Rencontre Infirmiére test lcope de 14h00 &
15h30
Ce test ludique s'appuie sur I'évaluation des 6
grandes  fonctions déterminantes  pour
Fautonomie des personnes afin de trouver des
solutions adaptées & chaque situation.

* jeudi 12 décembre

Renseignements et inscriptions :

0549370778 ou 061239 46 72

k31 O

Cofinancé par

7/4‘\\§ Poitiers
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RESIDENCE AUTONOMIE LA NOISERAIE
A LUSSAC-LES-CHATEAUX

<a Naiserno®

ANIMATION OUVERTE A TOUS
LE MARDI 22 OCTOBRE A 15H
JEU DE MEMOIRE VISUELLE

L

Inscriptions et Renseignements au 05 49 84 90 95

Suite a I'animation un godter convivial sera servi

’/ﬂ‘\\\\\\ Poitiers
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PROGRAMME OCTOBRE

05 86 98 02 00
15 allée de la providence
86000 poitiers
atelierscordages18@gmail.com
MATIN DE 10HOO A 12HOO  APRES-MIDI DE 14H A 16H30 SOIREE
13h30 Féte halloween
- chez Sylvain et
Christelle
Equipe au travail
- Fermé au public
16h00-17h00
Marche ENCetcn
- bien-étre ;
Massages
RS . N Actiyité
Scthre Physique
Adaptée

2 ‘I ’

LUNDI
MOTIVATION

JOUR DE LA MERCREDI DU JEUDI 9 VEND?EDI DU
GRATITUDE BIEN-ETRE PENS e | 4 BIEN-ETRE

- N ‘_LY‘-‘-ﬁ‘
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e 71 mzsocz‘oéw ‘o7 A ¥

- L;r-

JEUDI 24

14h - 17h : Scrabble avec Génération Mouvement : Jeux de société libres

- — . —

MARDI 22 YENDREDI 25
14h - 17h : Jeux de société libres 10h - 12h : Balade & Vouillé

12h - 14h : Déjeunons ensemble A la pizzeria la
Partenza & Vouillé (sur inscription avant le 18 oct)

14h - 17h: Jeuxdcsoa‘uubm

14h30 - 15h30 : Atelier gym a UEHPAD (sur
inscription, possibilité de transport)

111h - 12h ; Eveil musculaire
14h - 17h : Jeux de société libres

’ \\‘ 7 ) ’,‘ \: Espace de l'Auxance

m 2 <
@ hm;nncmaurmmmumv«.u‘
/ 05.49.50.28.22 - 06.31.12.00.26

!;.hﬁg ‘@ik . v )@L x-t«i( G \@(\( 1@ &g "‘”Nie

m « uMf it .

" g .‘ S st ‘J..‘ S st “J "-V"Qf" g &+ 2 1
| A JLUNDI 28 1 JEUDI 31 ¢
14h-17h: sa.bbumc Génération Mouvement ™ 14h ~17h: wadtm“t‘l'bm ' '

: 4

: g

e =
.>. ﬂWv 8., ﬁwyg ﬁWr‘v 9.> LIy
b aien - aiie o sociéti MARDI 29 | YENDREDI 1ER ;
| Nt ) N FERIE - uoussomnesﬁemés >
,14h30 - 15h30 : Atelier gym a UEHPAD (sur L2 Y T &
Himi:rlption.'p’o_csibiuté de transport) |, i 0 ¢ :
e e e 1 B e o B,
' : MEREREDI 30,, g viaand T4 £
i 11h - 12h : Eveil musculaire “ 6 ﬂf
{14h - 17h : Jeux de société libres v PR
" s ot * m & ot

—

&’@v ‘ o );3"' apmdommco l"@' W

s : 13 Clos de la Tour du Podle 86190 Vouillé X :
) ST ‘#a e 05.49.50.28.22 - 06.31.12.00.26 & m w2t
Espace mfo seniors — Po6le Gériatrie CHU de Poitiers — 05 49 44 34 40 — ariane.becker@chu-poitiers.fr



24| CIRDA s

Dans les locaux de la CPTS

Cellule d'tnformation et 9 22 Bd Aristide Briand,
L

de Recueil des Directives Anticipées Chatellerault

Former les professionnels de la santé sur les directives anticipées
et comment les aborder avec les usagers

LUNDI 25 SEPTEMBRI LUNDI 21 OCTOBRE

12H A 14H : PHARMACIENS 12H A 14H : INFIRMIER
14H A 16H : INFIRMIERS 14H A 16H : KINESITHERAPEUTES
12H A 14H : MEDEC)N .

EN N LsTES 12H A 14H : KINESITHERAPEUTES

14H A 16H : MEDE'C‘:

14H A 16H : PHARMACIENS RALISTES

LUNDI 16 DECEMBRIE

12H A 14H : TOUT PROFESSIONNEL

14H A 16H : TOUT PROFESSIONNEL )
Inscrivez vous

Espace info seniors — Pole Gériatrie CHU de Poitiers — 05 49 44 34 40 — ariane.becker@chu-poitiers.fr



XV assurance E*E —

X assurance
Maladee

FORMATIONS SENTINELLES

REPERAGE PRECOCE DU RISQUE SUICIDAIRE

2EME SEMESTRE
2024

19-20 septembre
SAINT AUBIN DU PLAIN (79)

8-9 octobre
LIGUGE (86)

14-15 octobre
LA CHAPELLE BATON (86)

24-25 octobre
SAINT VARENT (79)

18-19 novembre
SAINT SAVIN (86)

21-22 novembre
MAUZE SUR LE MIGNON (79)

25-26 novembre
PARTHENAY (79)

9-10 décembre
CHATELLERAULT (86)

RETS =

DE SENMTINELLES
EN PREVENTION DU SUICIDE EN POITOUL

(Euvrer ensemble pour favoriser
le repérage précoce du risque
suicidaire et plus largement pour
promouvoir la santé mentale

QUI PEUT DEVENIR SENTINELLE ?

Toute personne souhaitant
s'engager dans la prévention de la
souffrance psychique et la
promotion de la santé mentale

,."' .~ : ~ N
() coordination.rets@asept-poitou.fr

(&) 05 49 44 89 67

NZ CHU

7\ Poitiers
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Maisons départementales des solidarités /
Direction générale adjointe des solidarités :
0549459045

Vienne infos sociales : 05 49 45 97 77

Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants
Nord Vienne : 05 49 02 31 99

Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants
Sud Vienne : 05 32 09 08 64 ou 06 25 91 24 98

Dispositif d’appui a la coordination : 0809 109 109

Espace information seniors : 05 49 44 34 40

iy

AZ CHU

‘\\\\ Poitiers
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