
 

Espace info seniors — Pôle Gériatrie CHU de Poitiers — 05 49 44 34 40 — ariane.becker@chu-poitiers.fr 

 

AGENDA SENIORS ET AIDANTS  

DE LA VIENNE 
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Accompagnement des Malades 

 

Accompagnement des Aidants 

 

Actions de prévention sur le territoire 

 

Rompre l’isolement et créer du lien social 

 

Rencontres et formations pour les professionnels  

et les bénévoles 

 

Contacts utiles 
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ACCOMPAGNEMENT 

MALADES 
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L’Association France Alzheimer Vienne déploie un soutien aux familles proches 
de personnes malades Alzheimer. 

Elle propose des entretiens téléphoniques gratuits avec une équipe de béné-
voles formés pour leur apporter soutien, lien social et réconfort. 

Contacter le 05 49 43 26 70. 

 Prochaine formation des aidants à POITIERS à partir du 13 novembre 

 

Réunions info familles : à Montmorillon (CHU) le 2ème mercredi du mois à 14h/ à Poitiers le 3ème 
jeudi du mois à 15h à Maillol et à Châtellerault les 3èmes vendredis du mois à 14h au CCAS 

Atelier relaxation multi-sensorielle : à Poitiers– Escale des aidants PFR les 7 novembre et 5 dé-
cembre 

Atelier à médiation artistique, ateliers Vivre avec la maladie 

Halte-relais : restaurant l’Atelier à Poitiers le 8 novembre / à Chauvigny le 6 novembre /à Mont-
morillon le 6 novembre/ à Brigueuil le Chantre  le  4 décembre 

Café mémoire :  à Poitiers à 15h le 25 novembre/ à Châtellerault à 15h le 8 novembre  
Groupes de paroles : à Poitiers à l’Escale des aidants / à Lussac les châteaux le 1er vendredi du 
mois à 14h et à Châtellerault les 1ers vendredis du mois (1 mois sur 2), à Lusignan les 29 octobre, 
26 novembre et 17 décembre 

Resto mémoire avec le groupe Entr’aidants :  
Repas convivialité pour les aidants :  à Châtellerault / à Poitiers / Lussac les châteaux 

Ateliers pour les malades : médiation artistique et Vivre avec la maladie :  
Permanence de l’association pour les familles : à Châtellerault – espace des usagers de l’hôpital 
– les 2èmes vendredis du mois de 9h à 12het les 4èmes vendredis du mois de 14h à 17h/ à la 
CPTS de Châtellerault les 3èmes jeudis du mois à 14h / à Chauvigny le 2ème vendredi du mois de 
9h30 à 11h30 
Journée des aidants et des aidés : à Lussac les châteaux et à Chauvigny  
Nouveau ! Sophrologie pour les aidants :  à Châtellerault 
Nouveau ! Médiation animale Equithérapie:  à la Roche Posay le 9 novembre  
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 ACCOMPAGNEMENT AIDANTS 
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 Lien pour télécharger l’Agenda des aidants du Nord Vienne de la 

Plateforme de répit et d’accompagnement des aidants : 

file:///C:/Users/bruneau_b.GCTL/Downloads/Agenda%20des%
20Aidants%20Nord%20Vienne%2046-2.pdf  

 

 

 

 

Agenda des aidants Sud Vienne :  

file:///C:/Users/bruneau_b.GCTL/Downloads/Agenda%20des%20Aidants%20Nord%20Vienne%2046-2.pdf
file:///C:/Users/bruneau_b.GCTL/Downloads/Agenda%20des%20Aidants%20Nord%20Vienne%2046-2.pdf
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Besoin impérieux de souffler ou en cas de problème : pensez au répit d’urgence ! 

Le CASA propose un quota d'heure, pour pallier à des situations imprévues en cas d’hospi-

talisation non programmée de l’aidant, d’événement familial imprévu ou d’état de fatigue 

et besoin urgent de répit.  

L’aidant ne paiera que 2,50 euros par heure sur le prix réel de la prestation, le CASA pre-

nant le complément à sa charge.  

Contact Collectif d’aide et de soutien aux aidants : 06 11 94 34 62  
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PREVENTION 
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 ATELIERS PREVENTION MSA SERVICES (pour les 60 ans et +) 

GRATUITS SUR INSCRIPTION 05 49 44 56 36 

 

Atelier Objectif Equilibre le 5 décembre à 9h15 à THURAGEAU 

 Atelier Autonomie numérique sur tablette  

le 24 octobre à MONCONTOUR 

le 12 novembre à 10h à POITIERS 

Atelier Nutri’Active le 6 novembre à 10h à ANTRAN 

Atelier Sommeil le 7 novembre à 9h30 à MONTMORILLON 

Atelier Cap Bien être le 19 novembre à 14h à CHERVES 

Atelier Cap Bien être le 21 novembre à 14h à CELLE L’EVESCAULT 

Atelier Préservons-nous le 21 novembre à 9h30 à JAUNAY MARIGNY 
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ROMPRE L’ISOLEMENT 
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RENCONTRES PROFESSIONNELS 

ET BENEVOLES 
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CONTACTS UTILES 

 

Maisons départementales des solidarités /  
Direction générale adjointe des solidarités :  
05 49 45 90 45 
 

Vienne infos sociales : 05 49 45 97 77 
 

Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants 
Nord Vienne : 05 49 02 31 99 
 

Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants 
Sud Vienne : 05 32 09 08 64 ou 06 25 91 24 98 
 

Dispositif d’appui à la coordination : 0809 109 109 
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