MENUS du MOIS de NOVEMBRE 2024
CANTINES DE SAINT-GERVAIS/BONLIEU

LUND

MARUI

JEUDI

VENDREDI

Semaine 45

Salade verte

Feuilletés fromage

PLEIN SUD

PLEIN SUD
Carottes rapées

Du 04 au 08 Encornets a la tomate/Riz Epinards/Omelette Haut de cuisse de poulet/ olives Jambon braisé a la tomate

Novembre . . . . Purée de potimarron .

Laitage/Fruit Laitage/Fruit - Boulgour aux oignons
2024 Yaourt aromatisé/Pomme R
Creme Mont Blanc
Semaine 46 e , PLEIN SUD PLEIN SUD
Mais vinaigrette/Dés emmental Salade verte crolitons Choux-fleurs vinaigrette
FERIE Pilons de poulet/Petits pois &

Laitage/Fruit

Choucroute garnie
Flan Alsacien aux pommes

Gratin de fruits de mer/Riz
Yaourt a boire

Semaine 47 PLEIN SUD PLEIN SUD
Salade grecque Salade verte . , . :
Du 18 au 22 . . , . Julienne de légumes Chili veggie
Veau facon blanquette/Blé Poisson pané/Carottes sautées . . : X
Novembre Laitage,/Fruit Laitage,/Fruit Hachis parmentier au potimarron Emmental a la coupe
2024 & & Yaourt aromatisé Compote
Semaine 48 PLEIN SUD PLEIN SUD
R Soupe de potimarron Salade de haricots verts Terrine de légumes Salade verte crolitons
Du 25 au 29 e . . > . A s
Lasagnes végétariennes Tajine/Semoule Filet de Hoki/aioli Gratin de pates fermieres
Novembre . . . . N
2024 Laitage/Fruit Laitage/Fruit Pommes vapeur Drémoises a la vachette de Tom
Pommes Compote

LES MENUS PEUVENT CHANGER A TOUT MOMENT (approvisionnements, absence d’enseignant(e)s...)




