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Départ Salle du Gué Rouget & St-René & 9h00 / Arrivée vers 11h30

Dimanche 2 février : DEPART 9H00

Groupe 1 - 65km - 648m : St-René, Coétmieux, bas d’Andel, Lourmel, St-Aaron, La Bouillie, D68, Les Hopitaux, Erquy, Caroual, Pléneuf, Dahouet, La Cotentin, Planguenoual, Morieux, La Granville, Bon Abri, Lermot, Hillion, St-René.

www.openrunner.com/

Groupe 2 - 57km - 544m : Au Rd-Pt des Hopitaux (Super U) descendre directement sur Erquy, Caroual, Pléneuf, Dahouet, La Cotentin, Planguenoual, Morieux, le Viaduc, Chemin de IEnfer, St-René.
https://www.openrunner.com/r/10789793

Groupe 3 - 49km - 439m : A La Bouillie, < D17 jusqu’a Pléneu, puis idem G2.
https://www.openrunner.com/r/10789825

anche 9 février : DEPART 9H00

https://www.openrunner.com/r/5527088

Groupe 2 - 60km - 488m : A Quessoy direct Beau-Soleil par D1, puis idem G1.
https://www.openrunner.com/r/10789877

Groupe 3 - 50km - 384m : A Trégenestre, direct Bréhand par D80, puis idem G1.
https://www.openrunner.com/r/10789951

anche 16 février : DEPART 9H00

Groupe 1-72km - 781m

H P Taper ici pour rechercher

Groupe 1-70km - 570m : St-René, ZA Pommeret, Pommeret, Trégenestre, Quessoy, St-Carreuc, Hénon, Beau Soleil, Vau Jaune, Bréhand, Le Boissy, D44 vers Jugon, puis D59 vers Plestan, Noyal, Marous, Quefféron, Mauny, Pommeret.
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Groupe 1 - 65km - 648m : St-René, Coétmieux, bas d'Andel, Lourmel, St-Aaron, La Bouilli ‘ntin, Planguenoual, Morieu, La Granville, Bon Abri, Lermot, Hillion, St-René.
http://www.openrunner.com/?id=5499451 Informations sur e ien | Cible Avancs
Groupe 2 - 57km - 544m : Au Rd-Pt des Hopitaux (Super U) descendre directement sur E Aficherletexte »rieux, le Viaduc, Chemin de IEnfer, St-René.
https://www.openrunner.com/r/10789793 hitpfwww openrunner com/?id=5499451

Type de len
Groupe 3 - 49km - 439m : A La Bouillie, < D17 jusqu’a Pléneu, puis idem G2. URL
https://www.openrunner.com/r/10789825

Protocole URL

anche 9 février : DEPART 9H00 o/ hitp v openrunnercom/7id=5499451]

Groupe 1 - 70km - 570m : St-René, ZA Pommeret, Pommeret, Trégenestre, Quessoy, St-C vers Jugon, puis D59 vers Plestan, Noyal, Marous, Quefféron, Mauny, Pommeret.
https://www.openrunner.com/r/5527088 [oc T

Groupe 2 - 60km - 488m : A Quessoy direct Beau-Soleil par D1, puis idem G1.
https://www.openrunner.com/r/10789877

Groupe 3 - 50km - 384m : A Trégenestre, direct Bréhand par D80, puis idem G1.
https://www.openrunner.com/r/10789951

anche 16 février : DEPART 9H00

Groupe 1-72km - 781m

H P Taper ici pour rechercher
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