SEMAINE DU 11-11-2024 AU 17-11-2024

)
\l\;llEDRlLINGHEM MAIRIE DUPONTN ‘»’ .

RESTAURATIO \@‘g“e"”‘

_ Mardi | Mercredi | Jeudi

Potage potiron E2& Carottes rapees

Elsalade bulgare

=

4

YVendredi

Entrée

QC R

Plat 71 Boeuf (BIO) bourguignor] MTortillini Epinards Ricotta | | Colin pané sauce citron
Lentilles aux carottes sauce tomate basilic FiBrocolis (BIO) au beurre
Salade iceberg Fipomme vapeur (BIO)
Fromage ® saint Nectaire
Fraidou
Mimolette
Dessert Liégeois chocolat FiFruit de saison (BIO) K2vaourt 4 la louche
- Fruit de saison FiFruit de saison (BIO)
mﬁFrL“t de Saison Yaourt nature

L Nha Vo4 Lo

R du chef O Local B CE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= ecette du che v oca =< possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

e Bio -. VBF Vegétarien *Présence de porc

® AoP £ Global G.A.P
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SEMAINE DU 18-11-2024 AU 24-11-2024
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat & o7 Jambon blanc*
Fromage rapé

Pates

Fromage @ cantal
Rondelé nature
Carré frais

Dessert|| ZiFruit de saison (BIO)
l FIFruit de saison (BIO)
Fromage blanc nature sucré

Recette du chef
¥ VBF
& HVE

=

) |
DUPONT X 0»

RESTAURATIO Orllnghonn

_ Marai | Meraredi | Jeudi | Vendreai I
PLAT SAVOYARD i Trio de carotte, céleri et
Fillcoleslaw (carotte BIO, mais d
chou blanc BIO, mayonnaise Salade d'endives aux
K2pPanais rémoulade crodtons
Carottes jaunes rapées
vinaigrette
NMMRaclette végeétarienne Filet de merlu sauce FAEmincé de volaille (BIO)
(pommes de terre, oignons provencale sauce catalane
mixes, fromage raclette) Ratatouille de légumes Frites
Salade iceberg Flsemoule (BIO) Salade iceberg

- - Buchette lait de mélange

Cantafrais

- - Tomme grise
Eipurée de Pomme (BIO) Flan saveur vanille < Fruit de saison
Cocktail de fruits Flan saveur chocolat - Fruit de saison

Spécialité pomme framboise || yaourt aromatisé

* 'm,_

AR Y VAN a%rr ; }M/(

2 Local
Végétarien
< Contient du porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

B CE2 i Bio
& AOP 4 Global G.A.P




SEMAINE DU 25-11-2024 AU 01-12-2024
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

DUPON

,,,,, RESTAURATIO

7 I

Entrée

Plat Escalope de Volaille Sauce
Creme

Blé

Flcourgettes braisées (BIO)

Fromage ® pont 'Eveque
Camembert
Carré frais

Dessert '@;Frun de saison

- Fruit de saison
Créme dessert caramel

Fiklcéleri (BIO) au fromage
blanc

& Chou-fleur sauce cocktail

s O ROt de porc* sauce
dijonnaise

Llngot blanc

Purée de pomme

0»-

crhnghcnn

endredi

Potage tomates

ZildL entilles (BIO) sauce
tomate facon bolognaise
ikAFromage rapé (BIO)
Pates

Cake

2 Issue de Label v \/PE
Rouge

Végétarien & AOP .. Global G.A.P & HVE
Patisserie du chef

Recette du chef [F] Local B CE2 Bio A o

VBF

boa 2IN

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
«r Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

=

Hoki doré au beurre sauce
napolitaine

¥ Haricot vert

Pommes campagnardes

il

Flvache qui rit (BIO)
Recette Madame Loik
Gouda

Liégeois chocolat
Liégeois vanille
Spécialité pomme coing

QC R




SEMAINE DU 02-12-2024 AU 08-12-2024

) J
\,\;”EDRlLlNGHEM MAIRIE DUPONTN ‘».

RESTAURATIO crllnghmﬂ

__ ardi | Mercredi [ Jeuti _

Entrée || Salade mimosa Méache et des d'emmental
K2 carottes rapées [El\véli mélo de carottes
rapées vinaigrette
Plat ¥ Elsauté de boeuf (BIO) a la| FINdomelette nature (BIO) Beignets de calamar Fi v 07 Sauté de porc* (BIO)
milanaise Pommes vapeurs Riz la diable
Pates Petits pois a la francaise FiGratin de brocolis (BIO) KAchou rouge braisé
Piperade Pommes rissolées
Fromage Fl1Edam (BIO) E2# Maroilles
Buchette de chévre Petit moulé AFH
Chantaillou Fromage frais nature (carré
croc lait)
Dessert Fromage blanc fagon < Fruit de saison @‘Spemahte pomme péche - Fruit de saison
straciatella % Fruit de saison % spécialité pomme abricot [|  Fruit de saison
l Fromage blanc au daim Flan saveur vanille Yaourt aux fruits lle flottante

AR Y VAN %rr X e

jog

Recette duchef ] Local B CE2 Bio Y2 VBE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien & AOP .&  Global G.A.P HVE «r Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
(2] Issue de Label v VPF Patisserie du chef *Présence de porc

ouge




SEMAINE DU 09-12-2024 AU 15-12-2024
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

DUPON

RESTAURATIO

_ Mercredi | Jeudi |

Entrée

Plat @lEscalope de poulet sauce
facon vallée d'auge
Fipomme vapeur (BIO)

Choux de Bruxelles

Fromage @ cantal
Tartare nature
Samos

Dessert|| - Fruit de saison
p l < Fruit de saison
Yaourt au fruit mixé

Filllsalade sucrée (carottes
pommes fruit) (BIO)

#' Salade nantaise (mache,
betteraves)

Elsrandade de poisson
Salade iceberg

Créme dessert praliné
Créme dessert caramel

0*-

crhnghcnn

=

4

endredi

REPAS SENEGALAIS

[Elsalade fantaisie (céleri
rapée, ananas coupée sirop,
raisin sec, pommes fruits)
Klcéleri rémoulade

i1
1% Boulettes de boeuf (BIO
sauce yassa

## Carotte vichy

Lentilles

Fromage blanc et coulis d
fruits j et.sucre

%AMM n%fr

2 Issue de Label v \/PE
Rouge

Végétarien & AOP .. Global G.A.P & HVE
Patisserie du chef

Recette du chef [F] Local B CE2 Bio A o

Potage carotte

NGratin de pates au fromag
sauce napolitaine
Salade iceberg

FAFruit de saison (BIO)
2 Fruit de saison (BIO)

,,,,,

D

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
«r Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

QC R




SEMAINE DU 16-12-2024 AU 22-12-2024
MIDI
VERLINGHEM MAIRIE

Entrée || Flcarottes rapées (BIO) au
citron vinaigrette

K1 Coleslaw

Plat EARAChili sin carné (haricots
rouges BIO, mais BIO,
poivrons, concentré de
tomate BIO, oignons)

Riz

Fromage

Dessert Fromage blanc aux mille
couleurs

Fromage blanc et coulis de
l fruits rouge et sucre
Spécialité pomme coing

¥ Carbonara* (lardons*)
FiklFromage rapé (BIO)
Fipates (BIO)

® saint Nectaire
Tomme blanche
Cantadou

% Fruit de saison
< Fruit de saison

RESTAURATIO

) |
DUPONT X

0*-

crhnghcnn

P T I

%AMM n%fr

ouge

SAVEURS FEERIQUES
Terrine de porsson sauce
cocktail &%

Sot I'y laisse de volallle sauc
brune A
Petits pois & I'étuvés
Potatoes Star

-

L1 1.d

L4

A1

Blche péatissiére + petit
chocolat

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations

Recette duchef [EJ] Local B CE2 Pl Bio Y& VBF
Végétarien & AOP .&  Global G.A.P HVE «r Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
&4 Issue de Label wr VPF Patisserie du chef *Présence de porc

Colin pané sauce citron

ElGratin de butternut et
pommes de terre

Elvache qui rit (BIO)
Rondelé poivre
Coulommiers

Flan saveur vanille
Flan saveur caramel

-+ Fruit de saison




SEMAINE DU 23-12-2024 AU 29-12-2024

b )
DUPONT 0»

=
/

YVendredi

VERLINGHEM MAIRIE

crhnghcnn

RESTAURATIO

 Mardi | Mercreai | Jeua

Salade aux crodtons

Eikdcoleslaw (carotte BIO,
chou blanc BIO, mayonnaise

Plat Carré fromage fondu EWings de poulet et son jus Fipates a la créme et aux ¥ Cheese burger
EE1% Gratin dauphinois (BIO) carottes (BIO) Ketchup (dosette)
pommes de terre Légumes tajines et pois @ﬂFromage rapé (BIO) Potatoes
chiches
Fromage E2€ Mmaroilles Chanteneige
Dessert|| Elvaourt a la louche < Fruit de saison [ElMoelleux chocolat FIEruit de saison (BIO)

a%frk}shm ﬂ%fr J\ 4 ,.ﬁ Vi (

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

Recette du chef [F] Local B CE2 Bio % vBF _ &> _
Végétarien & AOP . Global G.AP & HVE «» Contient du porc POSSibles des approvisionnements et des délais de commandes.
&l Issue de Label v VPF Patisserie du chef *Présence de porc

ouge




RESTAURATIO Crllnghcrn

SEMAINE DU 30-12-2024 AU 05-01-2025 j
DUPONT X 4» 7=
VERLINGHEM MAIRIE _ /1

4 N

___Mardi Y Mercredi _J___Jeudi Vendredi I
#'Trio de carotte, céleri et Eikdcéleri (BIO) au fromage
mais blanc d
Plat NMsamoussa aux légumes et FINuggets de poulet (BIO) Thon a la tomate ¥ Hachis parmentier
son jus Gratin de patate douce @ﬂFromage rapé (BIO) Salade iceberg
Semoule aux petits légumes Fipates (BIO)
Fromag¢ & pont 'Evéque Brie
Dessert|| ZiFruit de saison (BIO) [7lcake aux pépites de < Fruit de saison Creme dessert praliné
chocolat

! N
Wi

o/ %x&‘i.ﬂ ﬂ%&ﬂ a%fr

boa 2IN

Recette duchef ] Local B CE2 Bio Y2 VBE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien & AOP .&  Global G.A.P HVE «r Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
(2] Issue de Label v VPF Patisserie du chef *Présence de porc

ouge




SEMAINE DU 06-01-2025 AU 12-01-2025

) J
\,\;”EDRlLlNGHEM MAIRIE DUPONTN ‘».

RESTAURATIO crllnghmﬂ

 Marai | Mercredi | Jeudi | Venareai I8
Entrée Eicarottes rapées (BIO) Salade iceberg aux crodtons
vinaigrette KAchou blanc Alsacien d
Salade d'automne (salade, Salade mimosa
pomme, noix)
Plat Curry de butternut et ¥ Ficarbonnade de beeuf g@lEscalope de poulet sauce Elpates aux 2 saumons
lentilles (BIO) normande crémes
Riz Salade iceberg ElGratin de chou-fleur et ZikAFromage rapé (BIO)
EK2Ecrasé de pomme de pomme de terre
terre
Fromagg Z1saint Paulin (BIO) K2® Maroilles
Chanteneige Fripons
Samos Mimolette
Dessert|| Liégeois vanille -4 Fruit de saison Pithiviers a la pomme ‘:@"Fruit de saison
Liégeois chocolat “ Fruit de saison - Fruit de saison
l & Compote de pomme Yaourt aromatisé Créme dessert caramel
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Recette duchef ] Local B CE2 Bio Y2 VBE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien & AOP .&  Global G.A.P HVE «r Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
(2] Issue de Label v VPF Patisserie du chef *Présence de porc

ouge




