
Du 09 décembre au 13 décembre 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Macédoine de légumes mayonnaise   Carottes râpées miel et citron   Salade de pâtes et vinaigrette au pesto vert   Tomate à l’estragon   Velouté de potiron

  Filet de colin d’Alaska PMD pané   Boeuf braisé en daube
Galette végétarienne blé fromage épinards

  Rôti de dinde sauce poulette
Pavé de poisson mariné à la provençale

  Nuggets de maïs ketchup (végétarien)
Couscous poulet

  Omelette bio

  Pennes   Courgettes à la tomate   Poêlée forestière   Semoule
Purée

  Brocolis persillés

  Yaourt nature sucré   Saint-Paulin bio   Petit fromage blanc sucré aux fruits   Fromage fondu (Délice d’emmental)   Tomme grise bio

  Fruit bio   Crème dessert saveur vanille bio   Fruit EGALIM   Purée de pommes-ananas   Gâteau façon napolitain

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastèque) sont élaborés à partir de légumes frais
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