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4-nov. 5-nov. 6-nov. 7-nov. 8-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Taboulé Potagelt R Céleri Salami*
rémoulade
Carbonnade de Omelette Tomates farcies Pamqn pané
boeuf au citrone,
. A . Purée de
Carottes vichyl} Pétesit Riz créole
pomme de terre
Fromage$t Fromage{t Yaourt naturei* Fromage®l}
Cookie Fruit fraistx Fruit fraisi} salade d? frufs
frais
18-nov. 19-nov. 20-nov, 21-nowv. 22-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ORIENTAL VEGETARIEN
Salade CEuf
Betteraves Orientale mayonnaise Potagelt
A [
w: o s ;;
Cordon bleu de Vi ) Lasagnes de Colin sauce
L Merguez . A
volaille légumes Napolitaine:,
Semoule et
Riz & la tomate légumes Coquillettes £+
COUsCous
Yaourt naturet* Fromage{} Petit suissel}
Fruit frais* Tarte g fiee Compotelt Madeleine
abricots

au chocolat$t

11-nov. 12-nov. 13-nov. 14-nov. 15-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 VEGETARIEN
Salade verte
Paté en cro(ite* et dés de carottes rapées Potagelt
fromage
Potpistiskle Pa’ne_ dEbis Sauté de porc Brandade de
veau sauce épinard A
N au romarin morue .
madeére emmenntal
Pommes Courgettes & la Haricots verts &
sautées provengale la tomate
Fromage .
Fromage{} blanctt Petit suissel* Fromage}
Grillé aux . Créme dessert
Ddimmes Compotel} Salade de fruits vanilledt
25-nov. 26-nov. 27-nov. 28-nov. 29-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
_ _VEGETARIEN
Carottes rapées CEuf Salade verte et
. . Potage =
au citron mayonnaise dés de fromage
Braisé de bosuf Galette gamie Pétes Nuggets de
¢ la provengale & Femmental carbonara* OISO,
Posmimes Salade verte Purée
vapeur
Fromage = =
Fromage{} blanct Fromage{* Petit suisselt
Friitifreasc: || || SiEmeldesart Fruit fraisc} Compotet}

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.



Bedrovte ERRe R
e XtEcwaan A i SRR
2-déc. 3-déc. 4-déc. 5-déc. 6-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
V? el Concombrel} Betteraves Terrine de
légumesi: campagne*
Filet de poulet Crépe au Lasagnes Brandade de
roti fromage bolognaises POsSONs,
P?mn)es Péites
rissolées
Fromage Fromage * Fromage £t Voou:t{: pure
Compote} Fruit frais$: Liégeois Fruit fraisg}
chocolat
16-déc. 17-déc. 18-déc. 19-déc. 20-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Uen_dreg:li_.
Joyeux No#!
VEGETARIEN - Bl Cu
Carottes répées Salade verte Taboulé Toast mousie
de canard
suu.té de porc Risotto au Filet de poisson ot I'? lalssa: de
oignons et volaille sauce
. grana Padano sauce aurorecs, :
caramel miel et orange
Pommes ‘ R&sti de
S Purée
rissolées pomme de terreJ
] &
Fromage blanc Yaourt nature
Fromage £ nature Ot o Fromage
Compotelt Cookie Fruit fraistt Biiche chocolat

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

= L2848
9-déc. 10-déc. 11-déc. 12-déc. 13-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN 0 DO T
CEuf Salade verte
. Rosette* aux lardons et Coleslaw
mayonnaise N
cro(tons
Tajine de steak haché
légumes et pois Cassoulet* Poisson panéc,
: sauce BBQ
chiches ﬁ_ 7 bl -
;i?_,.f—_ s |
Semoule Petits pois e #’h%“‘-,: . Purée
g 1SS
Yaourt Yaourt nature
Fromage &} aromatisé £F Fromage £+ o
Créme Qessert Fruit fraisty Gateau basque Fruits au sirop
vanille
23-déc. 24-déc. 25-déc. 26-déc. 27-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi




