Déjeuners

du

lundi 4 novembre

au

vendredi 8 novembre 2024

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 1

Carottes et panais rapés

Salade de pommes de terre

et ceufs durs

Endives et croutons

Salade de mais

Couscous de légumes et
pois chiches

Gratin de poisson

Réti de porc au jus

Emincé de beeuf a la
moutarde

Semoule

Purée potiron

Brocolis braisés

Haricots beurre sautés

Biiche du Pilat

Yaourt aromatisé

Tomme grise

Yaourt nature

Péches au sirop léger

Liegois vanille

Gateau mysteére au citron

Salade de fruits frais

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Produit
Frangais

©

Contient
au moins 1
produit bio

48]

Produit
qualifié
EGALIM

Contient
au moins 1
produit
local



Déjeuners du lundi 11 novembre au vendredi 15 novembre 2024

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 2

Salade de pommes de terre,

. Produit

thon et ciboulette Coleslaw Cake emmental et olives Franas

L, L, Contient
FERIE Filet de poisson pané Haut de cuisse de poulet roti Beeuf bourguignon auzom;l
produit bio

A

A5

Produit

Chou fleur persillé Haricots blancs a la tomate Carottes fondantes qainé

Comi.ent
Yaourt aromatisé St Nectaire laitier Raclette aumoins 1

Compote de fruits sans

Salade d'agrumes Y
sucre ajouté

banane

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN



Déjeuners

du lundi 18 novembre au

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

vendredi 22 novembre 2024

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n°® 1169/2011

SEMAINE 3

Salade de coquillettes au
thon

Carottes rapées a l'orange

Betteraves et mais

Endives emmental

Palette de porc a la diable

Sauté de veau a I'ancienne

Blanquette de haricots

Fricassée de poisson a la

blancs bisque
Haricots plats a I'ail Embeurré de chou Riz Petits pois
Yaourt aux fruits Yaourt nature Fromage blanc Brie

Salade d'oranges

Riz au lait vanille

Ananas

Banana bread

Produit
Frangais

©

Contient
aumoins 1
produit bio

Produit
qualifié
EGALIM

Contient
aumoins 1
produit
local

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN



Déjeuners

lundi 25 novembre

vendredi 29 novembre 2024

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 4

Chou chinois vinaigrette

Riz nigois (riz, ceuf dur, thon,
haricots verts)

Ceéleri et carottes rapés

Macédoine vinaigrette

Poulet au curry

Beignets de poisson

Emincé de beeuf aux
oignons

Lasagnes légumes et
lentilles a la tomate

Céréales gourmandes

Carottes et panais braisés

Gratin de potiron

(plat complet)

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Bleuet des prairies

Fromage blanc

Flan caramel

Ananas

Fondant chocolat surprise

Fruit de saison

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Produit
Frangais

©

Contient
aumoins 1
produit bio

Produit
qualifié
EGALIM

Contient
aumoins 1
produit
local



