
Permanences et partenaires locaux | France services Binic-Étables-sur-Mer 
 
 Point Conseil Budget  
Conseils confidentiels, gratuits et personnalisés et réponses à toutes vos questions de budget • 
Anticiper un changement de situation familiale ou professionnelle ayant un impact sur vos 
ressources ou vos dépenses • Améliorer la gestion de votre budget • Faire face à une situation 
financière difficile. 
Permanence tous les 3èmes vendredis du mois de 9h00 à 11h30. 
Demande de renseignements et prise de rendez au 02 96 33 40 76 - pcb@udaf22.fr 

 Impôts | DGFIP pour toutes questions relatives à vos impôts pour les particuliers.  
Les mercredis matin 
Sur rendez-vous en ligne ou auprès de France services au 02 96 73 73 91 

 Conciliateur de justice 
Le premier lundi du mois de 9h à 12h, Mairie déléguée à Binic  
Le premier mardi du mois de 9h à 12h, Maison des services à Étables-sur-Mer 
Sur rendez-vous auprès de France services au 02 96 73 73 91 

 Défense du consommateur par Familles rurales  
Les mercredis tous les 15 jours. 
Sur rendez-vous : 06 59 17 83 16 ou par mail à conso.etables-mer@famillesrurales.org 

 Ateliers numériques par Familles Rurales 
Cycles « débutant » et « intermédiaire », cycle de 5 séances : 5 € & adhésion annuelle 27 € 
Contact : 06 98 93 00 75, un échange au moment de l’inscription permettra d’évaluer votre niveau 

 Mission Locale 
Accompagnement des jeunes de 16 à 25 ans dans les démarches d’insertion professionnelle et 
sociale, vers des formations, des conseils utiles au quotidien ... 
Le premier et troisième jeudi après-midi du mois  
Sur rendez-vous au 02 96 68 15 68  

 Assistantes sociales du Département 
Un à deux mardis par mois 
Sur rendez-vous auprès de la Maison du département 02 96 60 80 60 

 Jonathan Pierre Vivante, Association de parents et frères et sœurs endeuillés propose  
Une écoute, dans un climat de confiance et de confidentialité, où l’on peut exprimer ses sentiments 
et ses difficultés, sans jugement, ni conseil. 
Email :  jonathanpierresvivantes@orange.fr 
Téléphone : 01 42 96 36 51 
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