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FLASH INFO 

Procès-Verbaux du Conseil Municipal 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Le PV du 11 juillet 2024 est adopté à l’unanimité. 
 
1) Attribution de la Mission de Maîtrise d’œuvre pour les travaux de Réhabilitation d’une 
maison en Maison d’Assistantes Maternelles (M.A.M), après analyse de l’offre par le cabinet VIC-
OUEST, la société AME architecture de l’agence de Tous (37) a été retenue. Le coût de la mission 
s’élève à 35 306,34 € H.T. Le conseil municipal valide à l’unanimité. 
 
2) Convention d’autorisation de travaux d’entretien pour l’aménagement de la piste cyclable route 
de Valanjou (RD169) reliant l’Entreprise Grolleau et la rue du Stade, le conseil municipal valide la 
convention qui a pour objet d’autoriser la commune à réaliser sur le domaine public les 
aménagements et de définir les modalités d’entretien entre le département et la commune. 
 
3) Décision modificative n°1 budget principal 36200 – virements de crédits, il est nécessaire 
d’autoriser le transfert de crédits du chapitre 11 d’un montant de 4179,00 € vers le chapitre 042 
pour émettre une écriture d’amortissement de l’exercice 2024.  
Décision modificative n°2 pour équilibrer les chapitres d’ordres 040 et 042, il convient d’augmenter 
des crédits ouverts en section d’investissement en dépenses (article 2188/206) et en recettes (article 
2804182/040) du même montant de 4 179,00 €. 

 
4) Délibérations concernant les emplois municipaux : 
▪ Suppression/création d’un emploi permanent, suite au départ en retraite d ‘un agent d’entretien le 30 septembre 
2024 à temps non complet de 15 heures hebdomadaires et à l’augmentation du temps de travail de ce poste à 30 
heures hebdomadaires. Il est nécessaire de valider la suppression du poste à 15 heures hebdomadaires à compter du 
30/09/2024 et de créer un poste à 30 heures hebdomadaires au 1/10/2024. Mme Sophie AUBIN rejoint l’équipe 
d’agents municipaux. 
 
▪ Vu l’accord du conseil municipal du 19 juin 2024 d’augmenter la durée de travail hebdomadaire d’un agent 
administratif de 30 heures à 35 heures hebdomadaires, il est nécessaire de supprimer le poste à 30 heures et de créer 
celui à 35 heures hebdomadaires.  
 
▪ Modification de délibération n°2 du 6 avril 2017 portant sur l’ouverture d’un poste sur le grade d’un emploi d’agent 
technique territorial. 
 
▪ Ouverture d’un poste dans le cadre d’un emploi de rédacteur. 
 
5) Indemnités de gardiennage de l’église 2024, la somme de 503.42 € allouée au chargé du gardiennage de l’église 
communale, est accordée par le conseil municipal. 
 
6) Véolia – Remboursement, de 60,55 € correspondant à un trop perçu sur une facture d’eau potable sur un compteur 
résilié. 
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8 Octobre : 

 

 

7) Accompagnement financier pour un espace ligue 
contre le cancer, il s’agit d’un lieu chaleureux, 
échanger, s’informer et accéder à différentes activités 
(sport adapté, groupe de parole) animé par des 
bénévoles locaux. Le conseil accepte la proposition de 
la commune de Lys-Haut-Layon d’accompagner 
financièrement par un versement au CCAS Lys-Haut-
Layon d’un montant de 0,13 € par habitant afin de 
soutenir cette action. 
 
8) Nominations des voies et numérotations pour 
adressage, suite à la vente d’un bien, il est nécessaire 
de créer le 656 Bis Chemin de la Perrochère. 
▪ Le conseil a décidé de modifier l’adressage au niveau 

de l’Aire des Prés Naiteaux pour faciliter l’accès aux 

dispositifs de secours, traiteurs : 

▪ 276 Chemin des Prés Naiteaux pour la salle Maison 

Commune de Loisirs le Lys. 

▪ 74 Chemin des Étangs pour l’accès à la cuisine de la 
salle. 
▪ 210 Chemin des Étangs pour l’étang de pêche. 
 
Tour de table des comptes rendus des commissions 
municipales et de Cholet Agglomération : 
 
 CCAS : Une réunion de la commission est fixée le 
mardi 24 septembre pour finaliser les invitations du 
repas des aînés qui se déroulera le mardi 22 octobre à 
la maison commune de Loisirs le Lys et pour la 
restitution de l’enquête réalisée par l’EHPAD. 
 
 Une Naissance-un Arbre et Nouveaux Arrivants, la 
cérémonie aura lieu le samedi 23 novembre pour les 
enfants nés en 2023. Une invitation sera adressée aux 
personnes concernées. 
 
 Voirie : 
 
- Piste cyclable route de Valanjou- rue du Stade, les 
travaux ont débuté mi-septembre, mais avec une 
semaine de retard. 
 
- Maison Commune de Loisirs du Lys, intervention 
prévue pour la réfection du dallage de la terrasse entre 
le 30 septembre et le 4 octobre 2024 par la maçonnerie 
du Lys. 
 
- Stade, les cabanes de foot ont été remises aux 
normes par un agent de la commune. 
 
- Piste cyclable Vihiers- Montilliers, va débuter fin 
octobre 2024, suite à une convention signée avec le 
département. En complément de celle-ci et à la 
demande du département une liaison reliera l’abri bus 
de Tirpoil au Gas en passant par les bois. 
 

 Bâtiments communaux : 
- Rénovation énergétique de la Maison Commune des 
Loisirs Le Lys, La société CDC Ingénierie et conseil de 
Joué les Tours va réaliser l’APD pour validation fin 
décembre et enchainement avec le D.C.E. Les travaux 
sont prévus pour juin-juillet-août 2025. Des demandes 
de subventions vont être sollicitées. 
 
- Boulodrome, le projet sera présenté fin septembre 
par le cabinet d’architecture Archidéa de Cholet.   
 
Affaires diverses : 
 
 Arbres centenaires : Montilliers Patrimoine en 
entente avec l’EHPAD du Prieuré et la Municipalité ont 
le projet de planter des arbres pour les centenaires 
dans le parc de la Maison de retraite, le samedi 30 
novembre de 15h à 17h. 
 
 Rallye des coteaux du Layon, l’association 
ressollicite la commune pour le 20 avril 2025, il y aura 
4 passages avec modifications des zones publiques. 
 
 Dépôts sauvages, suite à des nouveaux dépôts 
sauvages sur la commune des courriers en lettre 
recommandée ont été transmis. Pour rappel, Le conseil 
municipal a validé un arrêté pour appliquer une 
tarification à l’encontre des usagers. 
 
 France Services, changement de permanence pour la 
commune de Montilliers à partir du mois d’octobre, (le 
mercredi matin une fois par mois au lieu du mardi). 
Pour les demandes de RDV s’adresser au centre socio 
culturel au 02.41.75.42.70. Les animatrices de France 
Services ont pour missions de vous accueillir, informer, 
orienter et accompagner dans la réalisation de vos 
différentes démarches administratives. 
Un accompagnement au numérique est possible pour 
les personnes de plus de 60 ans, renseignements 
auprès du centre. 
 
 Acquisitions de terrains Mme Delaunay, le rendez-
vous pour la signature a été réalisé le 16 juillet 2024. 
La commune en devient donc propriétaire. 
 
 

 
Le PV du 10 septembre 2024 est adopté à l’unanimité. 

 
 Présentation de l’activité de Mr Julien AUGEREAU, 
gestionnaire de projets « C2L Rénovation Sarl » ; il est 
contractant général d’Activ Travaux Premium et 
Doizon constructions. Il s’engage sur un contrat 
unique à être à l’écoute du projet, propose des 
solutions de travaux adaptés avec des entreprises 
locales de son carnet professionnel, présente un prix 
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ferme et définitif. De la conception du projet à la 
réception des travaux, il vous apporte : « Votre projet 
clé en main de A à Z ». 
 
1) Collecte pour le recyclage des déchets 
d’emballages ménagers issus de la consommation 
hors foyer et lutte contre les déchets abandonnés, le 
conseil municipal à l’unanimité approuve les 
conventions de groupement constitué de Cholet 
Agglomération et de ses communes membres à 
l’exception de Passavant-sur -Layon :   
 Relative à la collecte pour recyclage des déchets 
d’emballages ménagers issus de la consommation hors 
foyer, applicable jusqu’au 01/07/2027 ; 
 Relative à la lutte contre les déchets abandonnés 
diffus, applicable jusqu’au 31/03/2025 et renouvelable 
jusqu’au 31/03/2029 ; et autorise la signature des 
contrats de financement hors foyer et déchets 
abandonnés par Cholet Agglomération et CITEO en cas 
de projet lauréat, ainsi que tous les documents relatifs 
à ces démarches. 
 
2) Rapport de la Commission Locale d’Évaluation des 
Transferts de Charges (C.L.E.T.C), le conseil municipal 
approuve à l’unanimité ce rapport portant sur les 
ajustements des attributions de compensation 
relatives à la mutualisation du personnel de la Ville de 
Cholet à Cholet Agglomération, et sur le transfert des 
charges liées à la compétence « Liaisons douces et 
cyclistes ». 
 
3) Versement d’un fonds de concours de 75% au 
SIEML pour les opérations de dépannages du réseau 
de l’éclairage public réalisées sur la période du 1er 
septembre 2023 au 31 août 2024, est accepté par le 
conseil municipal pour un montant s’élevant à 
2 116,70 €. 
 
4) Adressage, l’Amicale St Joseph a scindé l’immeuble 
situé au 35 Route d’Angers en deux logements locatifs, 
le conseil municipal décide d’attribuer les numéros 35 
et 35 Bis Route d’Angers pour ces deux habitations. 
 
5) Annulation de la délibération n°7 du 10/09/2024, 
relative à la modification de la délibération n°2 du 
6/04/2017 concernant sur l’ouverture d’un poste au 
grade d’agent technique territorial. Suite aux 
recommandations formulées par le Centre de Gestion 
49, il est jugé préférable de supprimer le poste au 
grade d’adjoint technique territorial à compter du 
31/10/2024 et de créer un poste dans le cadre 
d’emploi d’adjoint technique territorial à partir du 
01/11/2024. 
 
 Robot tonte / terrain en herbe et abords stade de 
football : deux propositions d’achat sont présentées 
au conseil municipal qui ne s’oppose pas à s’équiper de 

cet appareil. Une démonstration a été réalisée en 
juillet dernier et une autre démo est programmée 
semaine 41/42 pour le deuxième appareil proposé. Le 
choix n’est pas déterminé pour un achat ou un leasing. 
La décision sera prise ultérieurement. 
 
 Boulodrome, les plans sont présentés au conseil 
municipal, des modifications seront apportées sur les 
matériaux de la structure. Le permis de construire sera 
déposé dès les éléments rectifiés. 
 
 Bloc bâtiment supérette et maison habitation, le 
groupe de travail a réfléchi sur la question :  
Quels sont les besoins ?  
- Réhabilitation de la supérette, 
- Demandes de logements pour les jeunes 
apprentis/stagiaires travaillant dans les entreprises de 
Montilliers, 
- Boutiques éphémères / locaux à dispositions, 
- Autres propositions… 
Travaux en deux tranches ?  
Décisions dans l’immédiat ? 
- Prolonger le bail d’un an pour la maison d’habitation 
situé au 46 route d’Angers. 
- Se porter acquéreur du fonds de commerce, 
réhabiliter la supérette et y installer un(e) gérant(e). 

 
Tour de table des comptes rendus des commissions 
municipales et de Cholet Agglomération : 
 
 Employés municipaux : un agent a demandé une 
mise en disponibilité d’une durée de deux ans.  
 
 Environnement : un changement de passage de la 
collecte des déchets ménagers et bacs jaunes est prévu 
l’année prochaine. 
 
 Fêtes et Cérémonies : les couleurs des illuminations 
de Noël ont été choisies (blanc et or). 
 
 Transition Écologique : formation d’un groupe de 
travail au sein de Cholet Agglomération, sont nommés 
référents Olivier Turlais et Thierry Chauvigné. 
 
 PLUi-H : le cabinet Atelier URBANOVA (Deux-Sèvres) 
épaule la Direction de l'Aménagement dans la 
finalisation du PLUi-H (arrêt de projet printemps 2025, 
approbation début 2026). 
 
Affaires diverses : 
 
 Chemin piétonnier : une étude va être demandée 
pour réaliser un routin le long de la RD748 de « La 
Promenade » jusqu’au passage piéton avant le garage. 
 
La prochaine réunion du conseil municipal est fixée le 
jeudi 14 novembre 2024 à 20h. 
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Club de l’Âge Heureux 

Plusieurs Dates à retenir : 

Le Jeudi 14 novembre : anniversaires MDR du 4ème 

trimestre – chants  

Le jeudi 21 novembre : anniversaires des adhérents 

du 4ème trimestre à 14h.  

Le jeudi 28 novembre, concours de belote des 3 

communes à 13h30. 

Attention : le repas de Noël prévu le 12 décembre est 

reporté au 19 décembre – il sera préparé et servi par 

Delaunay à la salle Joly-Bourg – participation de 10€ 

payable à l’inscription avant le 21 novembre auprès de 

Madeleine ou de Renée par chèque de préférence – le 

jeudi 12 décembre sera donc un jeudi ordinaire. 

L’AG aura lieu le jeudi 9 janvier à 14h. 

Petit rappel : pour les jeudis dans la petite salle, ceux 

qui sont intéressés par de nouveaux jeux peuvent les 

apporter. 

Les membres du bureau. 

Avis Municipal 

Le Coin de la Rue 
 

Recherche des bénévoles pour participer à : 

- L’aide aux devoirs ; l’échange de savoirs 

numériques ; le voiturage solidaire, la mobilité ; 

l’échange de savoirs ; …. 

Pour plus de renseignements contactez le centre au 

02.41.75.42.70, ou rdv au 2 rue du Comte de 

Champagny à Vihiers. 

Le Maire et le Conseil municipal,  

vous convient à la commémoration  

de l’armistice de la guerre 14-18,  

Lundi 11 novembre - à 11h. 

Place du Comte Hector. 

Allocution, dépôt de gerbe et verre de l’amitié. 

 

Une Naissance – un Arbre / Nouveaux Habitants 

La commune organise une cérémonie une naissance - 

un arbre, pour les enfants nés en 2023 le : 

Samedi 23 novembre 

Salle Joly-Bourg. 
À cette occasion, les nouveaux habitants de la 

commune sont conviés aussi pour partager un 

moment convivial. Une invitation vous a été adressée, 

si vous ne l’avez pas reçue en tant que parents ou 

nouveaux habitants, n’hésitez pas à vous faire 

connaître en mairie. 

 

Nouveau, à partir du mois de novembre, une collecte 

de recyclage des anciens mobiles est à disposition à la 

mairie de Montilliers, avec un bac prévu à cet effet. 

 

Un chèque Eau et assainissement peut vous être 

attribué si vous rencontrez des difficultés pour payer 

vos factures. Chèque d’aide sous conditions, 

renseignements à la mairie. 

 

Cholet Agglomération souhaite évaluer les besoins 

des seniors sur les thèmes de la Culture et des Sports 

dans le cadre d'une potentielle création de pass 

seniors. L’enquête est disponible à la mairie en version 

papier pour les pers de + de 60 ans à remplir avant le 

31 décembre. Pour ceux qui le souhaitent vous pouvez 

compléter cette enquête en ligne sur le lien suivant : 

https://framaforms.org/enquete-pass-senior-culture-

et-sports-1727273774 

Merci de déposer les enquêtes à la mairie.  

OPAH-Ru 

Des aides importantes pour rénover votre logement 

en centre-bourg. L’OPAH-Ru, un service gratuit et 

personnalisé pour améliorer la performance 

énergétique des logements, adapter les logements à 

la perte d’autonomie, réhabiliter les logements les 

plus dégradés. Renseignements à la mairie.  

 

Cholet Agglomération en partenariat avec VEOLIA 

lance une campagne d’ateliers numériques pour 

faciliter l’installation de l’application « Veolia et Moi » 

afin de bénéficier des divers services de la télérelève : 

suivi consommation, alertes fuites…Ils se tiendront du 

20 novembre 2024 au 17 mars 2025 sur l’ensemble du 

territoire. Inscriptions et renseignements au centre 

socioculturel Coin de la Rue au 02.41.75.42.70. 

France Services 
 

Pour vous accompagner dans vos démarches 

administratives des permanences France Services se 

déroulent le 1er mercredi du mois, à la mairie. Il vous 

suffit de prendre RDV au centre socioculturel le Coin 

de la Rue au 02.41.75.42.70. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Vie Associative 

https://framaforms.org/enquete-pass-senior-culture-et-sports-1727273774
https://framaforms.org/enquete-pass-senior-culture-et-sports-1727273774
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Apel Montilliers 
 

Vendredi 29 novembre – Marché de Noël de l’école. 

Comme l’année dernière, l’école organise pour la 2ème 

édition, une fête de Noël. En partenariat avec 

l’association du Patrimoine, la soirée sera conviviale.  

Ouvert à tous, venez écouter les chants des enfants 

avec la chorale de Montilliers à l’église à partir de 

19h. La soirée continuera avec l’illumination du sapin 

de Noël, organisé par l’association du patrimoine et 

enfin nous poursuivrons les festivités avec un marché 

de Noël artisanal, idéal pour des idées cadeaux au pied 

du sapin. Venez partager ce délicieux moment avec 

nous. Buvette et restauration sur place. Plus d’infos 

sur nos réseaux sociaux : « École St Louis St Joseph 

Montilliers ». 

L’équipe APEL Montilliers. 

 

Permanence Relais &Présence 
 

Vous êtes confrontés à la maladie d’Alzheimer ou à un 

trouble apparenté ? Permanence tous les lundis de 

10h à 12h à Vihiers au centre social « Le Coin de la 

Rue ». Temps convivial, se rencontrer, dialoguer 

librement et s’informer. 

Rev’Arts 
 

La saison 2024 est maintenant terminée. L’Assemblée 

Générale de la Compagnie Rev’Arts aura lieu le 

Vendredi 24 janvier à 20h à la salle annexe de la 

mairie. 

Le bureau. 

 

Familles Rurales 
 

Familles Rurales et les comédiens du Lys sont sur les 

planches pour vous concocter une nouvelle comédie 

explosive et très drôle : « Feu d’artifice ! ».  

Les séances auront lieu à la salle MCL. 

Mardi 19 et 26 novembre à 20h30 

Vendredi 15 novembre à 20h30 

Samedi 16, 23, 30 novembre à 20h30 

Dimanche 17 et 24 novembre à 15h00 

Dimanche 1er décembre à 15h00 

Tarifs : 

▪ Gratuit enfants – de 3 ans 

▪ 3€ enfants 4/12 ans 

▪ 5€ jeunes 13/17 ans, étudiants 

▪ 5€ pers en situation de handicap 

▪ 9€ adultes 

 50% de remise le 1ervendredi 

Réservation possible à partir du 28 octobre sur le 

site « HELLOASSO » Familles Rurales Montilliers 

ou par téléphone au 02.41.70.75.73. 

(Permanences tel : lundi de 19h à 21h ; mardi de 17h 

à 19h ; jeudi et samedi de 10h à 12h). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familles Rurales  
 

▪ L’art Floral, dispensé par Mr Rannou le 

Lundi 16 décembre à 20h30 à la salle annexe de la 

mairie.  

Tarifs : 30 € pour les non-adhérents ; 20€ pour les 

adhérents. Inscription avant le 9 décembre auprès de 

Marylène Martineau 06.08.24.01.41 ou par mail s/ 

famil-rural.montil@netcourrier.com 

Apporter son matériel : pistolet à colle, torchons, 

couteau, sécateur, rallonge, ciseaux. 

 
 

 

 

 

Montilliers Patrimoine 
 

▪ Photos de classes d’école de Montilliers de 1900 à 

2020 : Montilliers Patrimoine aimerait préparer un 

livre sur les photos de classes d’école. Afin que les 

photos soient plus nettes, les originales sont 

souhaitées. Nous demandons donc aux personnes de 

faire des recherches auprès de leurs familles afin d’en 

récupérer le plus possible et d’accepter de nous les 

prêter. Elles pourront être déposées à la mairie sans 

oublier de mettre l’année, les noms des élèves (si 

possible) et leurs places sur la photo (sur une feuille 

qui sera jointe à la photo). N’oubliez pas d’écrire votre 

nom au dos de la photo. Un cahier d’émargement sera 

mis à la disposition des personnes qui apporteront les 

photos pour y noter leur nom, adresse et quantité de 

photos prêtées. Celles-ci seront bien sûr rendues à 

leurs propriétaires une fois le livre terminé. Cela peut 

prendre un peu de temps car il y a beaucoup de photos 

sur plus de 100 ans. Nous vous remercions par avance 

de l’aide que vous apporterez à cette initiative. 

 

▪ Noël en lumières : Montilliers Patrimoine vous invite 

le Vendredi 29 novembre à 19h à la fête « Noël en 

lumière à Montilliers » dans l’église de Montilliers 

pour un concert de chants avec les enfants de l’école 

et les chorales Montéglésiennes.  

Vers 19h30, place à l’illumination du sapin. Vin chaud 

et chocolat chaud vous seront offerts par l’association 

sans oublier le marché de Noël organisé par l’APEL.  

Nous espérons vous retrouver nombreux comme 

l’année dernière pour ce moment de partage et 

d’amitié. 

Le bureau. 

mailto:famil-rural.montil@netcourrier.com
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 Retrouvez Toute l’actualité de Montilliers sur 
l’application CityAll ; Facebook ; et sur le site 
Montilliers49.fr. 
 
Prochains articles à transmettre pour le flash info de 
Novembre/Décembre avant le 15 décembre. 
 

 

 

La Gaule Montéglésienne 
 

Fermeture de l’étang de pêche à partir du 1er 

novembre 2024. 

L’École St Louis St Joseph 
 

▪ L’école s’associe au projet de « l’arbre des 

centenaires ». Des élèves de la classe des CM ont 

accepté d’être parrains le Samedi 30 novembre à 15h. 

En lien avec l’association du patrimoine, cet 

évènement va être l’occasion pour tous les élèves de 

la classe de remonter dans le temps et de découvrir la 

vie de leurs arrière-grands-parents à l’âge de 10 ans. 

 

▪ Vendredi 15 novembre à 19h à l’école, Assemblée 

Générale de l’école St Louis St Joseph. 
 

ESM Football 
 

La saison est repartie pour toutes les équipes. 

N’hésitez pas à venir faire un tour au stade pour 

encourager nos petit(e)s vert(e)s.  

Cette année, le club compte plus de 300 licencié(e)s.  

Chaque week-end : Matchs (voir sur le site du club 

pour les horaires).  

Voici quelques dates à retenir : 

- Dimanche 8 décembre : derby ESM – Chemillé Melay 

- Samedi 18 janvier 2025 : soirée intergénérationnelle 

salle MCL. 

- Vendredi 7 mars : Concours de palets salle MCL. 

- Samedi 8 mars : Loto salle MCL. 

La Maison des Lucioles 
 

La Maison d'Assistante Maternelle, « la Maison des 

Lucioles » de Montilliers recherche une remplaçante 

Assistante Maternelle de janvier 2025 à fin décembre 

2025.  

Pour plus de renseignements contactez la MAM au 

02.41.70.63.33. 

Don de Sang 
 

Prochaine collecte de sang, Vendredi 27 décembre de 

16h à 19h30, à la maison commune de loisirs le Lys à 

Montilliers. Carte d’identité obligatoire. Prise de RDV 

sur : dondesang.efs.sante.fr Possibilité de venir sans 

RDV, selon les plages disponibles peut-être avec un 

peu d’attente. Venez nombreux. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ Messe à Montilliers le mercredi 25 décembre à 
10h30. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACAOAB – EHPAD Le Prieuré 
 

        On reprend du service … avec le sourire !            

Chers habitants de la commune, nous venons vous 

rappeler, avec une touche d’humour (c'est le yoga du 

rire qui nous inspire), que les inscriptions pour nos 

activités gym, atelier mémoire et yoga du rire sont 

ouvertes ! 

           Gym : Préparez-vous à chausser vos baskets. 

L’heure est aux étirements qui mettront vos 

articulations à l’honneur.  

      Atelier Mémoire : Parfait pour retrouver le nom 

de cette personne que vous croisez toujours au 

marché mais dont vous ne vous rappelez jamais !  

 L'atelier mémoire est déjà très prisé mais ne vous 

inquiétez pas, nous veillerons à ce qu'il y ait toujours 

assez de place pour les nouveaux participants en 

proposant de nouveaux créneaux. 

       Yoga du rire : Venez rire sans raison, sauf peut-

être pour donner un peu de travail aux muscles de 

votre visage ! Venez avec votre meilleur sourire et 
préparez-vous à faire vibrer votre diaphragme. 

Minimum requis : un cœur léger et une âme joyeuse !  
Alors, prêts à jongler avec la forme, mélanger vos 

neurones et faire vibrer vos zygomatiques ? 

Ne laissez pas passer cette chance de passer un bon 

moment en toute légèreté !  

N’hésitez pas à revenir vers nous si votre inscription 

n’est pas finalisée. 

 

Pour toutes inscriptions ou questions, n'hésitez pas à 

contacter Béatrice CHARRIER au 02.41.75.81.39 ou 

par mail à l’adresse suivante : b.charrier@acaoab.fr 
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