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Menus Scolaire

DU 4 novembre au A0 decempre 2044



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

SN\

NN

AN

du  4dnov. au Snov.

Salade de quinoa aux herbes fraiches

@ Filet de poisson & sauce citronée
Haricots verts persillés oy Farales a I'huile d'olive

Yaourt aux fruits
Fruits de sawon 'LOCAL .J

e

Yacurt aromafizé a la vanille

Mowedi

_ Salade verte 1OCAL' vinaigrette au
{ " ' balsamique
A/ Cuisse de poulet 'LABEL ROUGE' réfie au jus

Boulgour faceon pilaf Fondue de poireaux
@ Yoourt nature BIO  cu  Fremage blanc nature BIO

Créme dessert a la vanille

Pamplemoussse rose

Sauté de porc BIO a la moutarde @

Polenta moelleuse

FMwocat vinaigretie

Fromoge a tarfiner

Compote de pommes BIO! @

L]
ﬂw Halloween au retour des vacances

Salade de iz nor aux aromaies cu  Salade de forti fricolores aux herbes fraiches
Nuggets de poulet & sauce Ketchup

Gratin de potimamon cu Pommes de terre soutées
Mimolete o Canial "AOP
Roulée d'Halloween au chocolat

meoh/ Menus GREEMNDAY

Betteraves rouges cuie vinaigretie persillée cu  Salade de brocols & petits poks vinaigretie

Chili végétarien aux haricots rouges & tomates concassées

@ Riz ‘BIO' au curcuma
a Gouda

Camembert

Ve
w

Fruiis de saison 'LOCAL" ! E
*Sous condition d'approvisionnement
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MieuX manger, mieux vivre



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

= ES.’:S: aes I""C)'&""I&”S: zervi a table

du  11-nov. au 15-nov.

Jour férié

Salode d'endives cux noix cu  Céleris raves crus réipés & sa vinaigreiie au [

P
Poulet 'BBC' & sa sauce moutardée (2
Macaroni au beure ou Podlée de légumes de saison

Yoour aromatcé ou  Pelit suisse

Frutt de saison 'BIO* @
Merereds

|'.J.-@‘l-
Salade verte 'TOCAL' compesée qux crudiés % ‘!’ J

M, -
Steak de boeul haché 'VBF' grillé au jus i'ﬂ;‘%“/

Riz 'BIO' facon pilaf @ Qﬂ%‘:"‘/

Emmental

Ananas ot

J ’
Choux blanc & rouge répé facon coleslaw Caroties réipées sauce cilronnée
cu

. Omelette '‘BIO" aux herbes fraiches @
_ Poglée de potiron IOCAL' ou Céréales goumandes a lhuile d'olive
Edam o Choource "AOF

W

NN

Tare comme un Han Patssier

lenedredi

Salade de choufleur au persil cu Salade de haricots vers aux échalotes

Filet de poisson & sa sauce fomatée

A
R
e

U il e
i

Fries «u

@ Fromage blanc 'BIO" nature cu  Yoourt 'BIC' nature @

Frut de saison "1OCAL" fﬁ

*Sous condition d'approvisionnement




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

au 22-nov.

cn; do pomme de foms 'BIC" oux comichon: ou  Salade de pennes "BIO" au pesto @

R5ti de veau VBF a I'ancienne
Harcoiz beurre gu concazzé de fomagie «u  Riz fagon ciécle
Brie Fromage a tarfiner

Fruitz de saizon TOCAL

8
\ o

:GIGCE o DETIENvE NUdE Cue aux DOMImEeS

- Avocat vingi
Granny Smith igretie

. Filet de poisson & sa sauce a l'oseille
Blties Région"a lo tomaes  ou  Pennes a lhuile d'clive

Yoourt oux fuit: cu  Yoourt aromafisé

Moelleux & 'ananas

Salade de brocclis cuits aux échalcies

Gratin de poisson aux fruits de mer "Maison”

EO.JbOJ'CE Clé aux_pefifs IéﬂJ'T‘E:

o Neciaie

Fruitz de zaizon LOCAL A @;

de vere 'BIO" oux crolifons vinoigrette

/ perzilée B
%/ Croziflette aux Crozet REGION et Reblochon | é@)
«"-{;] Plat complet =
// &( Cantal 'A0C"' o Mimoletie

@ Compcie de :hc:'r':l'\e: BIC" a la vanilk
Vendreds Menus GREENDAY

Quiche au fromage "Maizon’
Cannellonis végétarien a la ricotta & épinards
Plat complet végétarien :\ T
Yocur natue ou Fromage blanc nature ! -

- ] &
Fruits de zaizon 'TOCAL" | &

A
R
e

U il
i

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

:

'\,\-\\\\\\\\\
\’i-\\-..: \\\

du  25nov. au 2%nov.

Tanche de jambon o, Sadine a l'huie

Mijoté de porc 'BIO' fagon colombo @
Polenta meelleuse ouv Poélée de brocols aux amandes
Saint INMectare AOP oy Tomme nore

Fruits de saison "TOCAL" | @

p.

MM UL{/ Menus GREENDAY

tMéches aux crolions ou  Chourouge émincé aux pommes & noix

@ Parmentier de courge 'BIO" a l'égréné de pois BIO
[Plat complet BIO sans viande) -y
O R 2

s

Bleu ou Fromage de chéve -

Crumble aux pommes & poires TOCAI"

Salade de lentilles corail & I'échalote
Cuisse de poulet 'LABEL ROUGE' & son jus court

Gratin de chou flewr

™

/
7
7

Salade verte composée aux crodions

W

NN

Filet de poisson & sa sauce aux crustacés
@ iz 'BIC focon crécle Poélée de naveis & caroties

Yoourt aromaiiz2 = oy Fromage blanc nature

N\

Compoie de pommes & chataignes

lendredi

Salode de p&s: qux dé: de jambon o Salade de perle aux crevelies
Roti de boeul 'VBF' au jus &
Endives en béchamel oy Pommes de ferre vapeur
@ Yaourt nature ‘BIO' oy Fromage blanc nature "BIO' @
Fruit de saison "LOCAL' | %

*Sous condition d'approvisionnement




> MJIR

oo MiglX manger, mieux vivre

Nisyee
E 0&7
Suis l'astuce du Chef Dragon : !

Pour PILlS CIC gOL( rim LU“IC“SC.

1) Avec tes parents, ép[uches les poires et

pommes, enléves les pépins et coupes-[es ;’ ;

2) Dans un récipient mé[ange du bout
des doigts le beurre COUpE en Morceaux,
la farine et sucre pour obtenir une pﬁte qui tu PC ux ‘J: iO uter CI es Pé Pl tes

ressemble & du sable. de chocolat sur le dessus

e du crumble avant cuisson !
Parsemes les du mélange a crumble et des amandes

gﬂﬂées.

4) Enfournes dans le four durant 25 a 30 minutes 4 180°C.

Tu peux également
(&
changer les poires par

n'importe quel autre fruit

Clest prét, tu peux déguster !

\ J/

et mélanger lcsﬁ’ui(‘s:

comme IL’L pomme avec [ a

\_F)‘LUH !_‘)O('SC par exem PIC.




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

au 6-déc.

fipées vinaigrette au
Emincé de volaille VF 'BBC" au curry (&
Macaroni au beure oy Gratin de chou fleur a la muzcade
Yoourt natre _ as Fromage blanc & couliz de fuit:

Pomme 1OCAL" au four Maizon | ;@
o

Radiz nois rapes en salade sauce au [rorr'\c:ge- blanc

Moredi

Veloute de brocolis

Filet de poisson & sa sauce a |'aneth
Gnocchis poélés ou  Poélée de legumes

@ Fromage blanc nature ‘BIC ou  Yaourt nature "BIO’ @

Fritz de zaizon '1OCALl' /8
\

Mercredi

Poireaux a la vinaigrette

Céle de porc 'VPF' 'BLIEU BLANC CCEUR' grillée au jus ()
) r 4 Purée de pomme de teme et panais o
/ Yaourt aromatisé
/ /, its de saizon 'BIO"
; J&vwl,v Menus GREENDAY
-
: ' “ / Solbde verie "KICAl" composée ow petis ldoumes . %’ ..
// Assiette végélairenne Libanaise aux falafels, boulgour & poélée de o |

légumes -
Plat complet végétarien

Saint Nectaire 'AOC" ou Tomme blanche

t:‘oi'e BI0" pocrée a. cirep @
Veudredi

Exincé de chou blanc ‘BIO" qux herbes fraiches ~ ou  Carottes 'BIO" rapées & sa vinaigrette rr'ouk:@
@ Sauté de boeuf Rhéne-Alpes a la tomate

Petitz poiz mijotés aux oignons Riz facon pikt

i

=

7

-y P )
~ A

Camembert oy Fromage a fartiner

Moelleux & la créme de mamon

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

NL .H‘
N \\ ‘
du  Odéc au 13-déc.

@wmw

@ Salods ds pomme: ds Brs ‘BIO" put simdement o, Salade de pies BIC" aux petitz lég.lme: @
Filet de poisson pané & son cifron

Poilée de haricot vers aux cignons  ou Riz facon créck

VCIC‘J" o truits oy VCDI marure:

Fruit de zaizon TOCAl' { %

Menus GREEMNDAY '.lt-

Choux blanc & rouge rainé focon coleslar  ov  Salads de Laius & vinaigrstis penilés

Galette végétarienne au blé & épinard
:'C‘T"T‘EC. de eme LPJ: carottes sauees cu
Edam oy Tomme noire

Gautfre au zucre

Merereds
Taboulé a I'Crienid

Filet de poisson & sa sauce créme
Fondue db poireaux
:"C'T‘C!Qe Qlﬂ'c IEK:I @
Fruits de saizon TOCAL' ﬂ

Jeudi

/
7
7

Avocat vingigretie  ou Endives vinagrete perzilBez
Blanquette de veau VOF traditionnelle &
Graiinde crozetz oy Poslée de buttemur

@ VGO..I""'G"J"E IEI‘DI ou VC!JJ' aromaize

W

Fruitz de zdizon

leselwedi

Celeri a la moulade aux comichons ou

Salade de carottes jaunes & oranges
aux raisins secs
Boulettes d'agneau a la tomate
@ Semoule de blé BIO au beure v Gratfin de chou remanesco & brecelis
M Saint Nectaire 'AOC" oy Brie 'AQC Iy

CC"I"C}C'E de DOMMmes -\.'PK C.C)éCJ'lCC:

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

au 20-déc.

Menus GREENDAY
Pomplemowzse mee ou Salade coleslow \-ﬁncig'eﬂe

Quenelle nature a la sauce tomate

Riz BIC" aux oigons facon pilat
@ = Qe
Emmental ou Coulommier % !/:
Poire LlOCAL' pochée aux amandes %

Moreli
Croque Monsieur
Emincé de boeuf 'VBF' comme un wok
Brocolis a ['huile d'clive et herbes fraiches ov  Mowilles au beurre

@ Yacurt nature ‘BIO" ou  Fromage blanc nature “BIC" @

Compote de pommes & cnaigignes

Mercredi

Salade de mache aux noix

Réti de pore a I'ail ef au thym
@ Pennes 'BIC" & [huile d'clive

P

ont [Eveq

:-_i—; ;:-:.ci;on BIC" @
95 ol s”}’Repqs de Noel @"‘ %

/
7
7

W

NN

Velouté de courge REGION'

Poulet réti aux champignons ?” ‘

B - ™ R
OmMmeEs LABCHEISES

N\

Faisselle & zon coulis de fruis rouges )j)y
Biche de Mol "Maizon' ‘\E g
By

Veudwedi

@ Salade de iz 'BID" qux petits légumes ou Salade de lentilles corail aux €pices
Filet de poisson et sa sauce citronnée
Flan de léqumes Maizon
Gouda ou Emmental

Fruitz de saison 'LCCAL %

*Sous condifion d'approvisionnement
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\ Jeud 19 décembre 2024

\iens découvrir e traditionnel Repas de Nogl
sur ton Kestaurant Scoldire

&~ R
Hin S e e T




la Recette du mois de Décembre 2024

Biseuiy de N“é

? La vecette O
o Biscuifs & e

1) Avec tes parents, coupes le bewrre en petits morceaux.
2) Dansun grand saladier, melanges la farine, —
le sucre, lesel et la cannelle.

3) Dans les pavmes de tes mains, frottes

Suis astuce du Ch#[)mgcm =

le beworre avec le mélangcdcfarincctsucrc
Jusqu'a faire ‘du sable' Pour pfus de gourmm’tclisc,
4) Ajoutes oeufa ce mélange et

forme une pite. tu peux ajouter un gfat;agc
5) Recowvres la d'un film alimentaire [ { i’) . .

* lnisecs L e vt et au dessus de ton biscuit.
frais environ 30 minutes. Pour cela, 1116';11-‘:5;05 1 blanc
6) Préchauffes ton four & 200°C ] . o . -

7) Déposes ta pate entre deux feuilles de papier cuisson 'U[ OSL%]-: 2 CL“”C}TS a CJJ-C

et étales ta pate au rouleau swr 2 om d'épaissewr.
8) Découpes la péte 4 l'side d'un emporte-picce de ton choix.
Si tun’as pas d’em.portc piece tu peux toujours utiliser wn
petit verre.

g) Déposes ensuite les sablés sur une plaque recowverte dun
papier cuisson.

10) En_fou.rnes tes biscuits de Noél une dizaine de minutes.

fo,  Coma g Iii m&_‘ﬁ

de jus de citron
et 280g de sucre glacc

dans une pchf bol.
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