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Michelle et Gérard LAUTON, très touchés par les marques de sympathie et 
les fleurs reçues à la suite du décès de leur Maman et Belle-Maman Miche-
line FAURE, adressent leurs remerciements aux résidents et personnels de 
l’EHPAD de Fréhel, aux amis, voisins, commerçants et aux Pompes Fu-
nèbres du Cap. 

Les associations de Fréhel se mobilisent pour le Téléthon : Vendredi 29 
novembre à partir de 19h, à la salle des Fêtes de Fréhel. Soirée chou-

croute à 15€ sur place ou à emporter. Avec la partici-
pation du Comité des Fêtes de Fréhel, de Vacances & 
Loisirs, des Fous de Bassan, de Flash Dance, de 
Phare Western et du Cercle Celtique En Avant Deux.  

Réservations impératives à la mairie de Fréhel avant le 22 novembre 
(02.96.41.40.42 /07.62.57.12.39 ou par mail accueil@mairie-frehel.fr). 

TÉLÉTHON 

À l’occasion de la présentation du projet, il avait été demandé par les rive-
rains, lors de la réunion publique du 5 mars 2024, la limitation de la vi-
tesse à 30 km/h du bourg de Fréhel, demande qui avait été entérinée par 
les élus. La limitation de vitesse est dorénavant opérationnelle. Nous vous 
remercions de votre compréhension et de votre civisme. 

TRAVAUX AMÉNAGEMENTS DE SÉCURITÉ 2024 

REMERCIEMENTS 

Dans le cadre du prochain recensement de la population qui se dérou-
lera du 16 janvier au 15 février 2025, la commune de Fréhel recherche 
sept agents recenseurs. Les agents devront mettre en pratique les concepts 
et règles reçus lors des deux formations préalables (8 et 14 janvier), d’effec-
tuer un repérage précis du secteur puis de réaliser le recensement y com-
pris la finalisation de la collecte (classement…). Les agents recenseurs se-
ront en lien avec le coordonnateur communal. Les candidats devront être 
titulaire du permis B et détenteur d’un véhicule, avoir une bonne connais-
sance du secteur, une grande disponibilité notamment en soirée et le week-
end et une présentation correcte. Merci d’adresser votre candidature et un 
CV (ou tout document reflétant votre parcours professionnel) en mairie 
pour le 30 novembre 2024 au plus tard. 

RECENSEMENT 2025 



 

 

 
 

 

- LE KAP'TIPHAINE : (Bar-Tabac-Presse) sera fermé pour congés à partir 
du mercredi 20 novembre à 21h. Réouverture le lundi 2 décembre à 6h30. 
Le journal "Ouest France" sera en dépôt à la boulangerie "Aux délices des 
pains". Les calendriers de l'Avant de la Française des Jeux sont en vente 
au Kap'Tiphaine : 24 tickets à gratter d'une valeur de 40€. Attention : édi-
tion limitée ! 
- AUX DÉLICES DES CAPS / DES  PAINS : Horaires d’ouverture des bou-
langeries : Fréhel : 7h30-13h/15h30-19h30 du lundi au samedi / 7h30-
13h le dimanche / fermé le mercredi. Plévenon : 8h-13h du lundi au di-
manche / fermé le mercredi. Pour les deux : Ouvert le 11 novembre de 8h à 
13h / le 24 décembre de 7h30 à 17h30  / fermé le 25 décembre / ouvert le 
31 décembre de 7h30 à 17h30 / fermé le 1er janvier. 
- LAURENCE COIFFURE : Le salon sera fermé pour congés du mardi 26 
novembre au lundi 2 décembre. 02.96.41.56.08. 
- KAP KRÉATION : Comme l’an passé pour les fêtes de fin d’année, l’atelier 
vous propose des idées cadeaux confectionnés en laine ou en tissu ou com-
mandez des réalisation personnalisées. N’hésitez pas à passer, je vous ac-
cueillerai avec plaisir sur les heures d’ouverture ou sur un autre créneau 
en contactant le 06.77.06.04.33. 
- MARINE BOULANGER : Cabinet d’ostéopathie animale à Fréhel. Consul-
tations au cabinet pour les chiens, chats et NACs. À domicile pour les che-
vaux et bovins. Informations et prise de rendez-vous sur le site 
www.marineboulanger.com ou au 06.37.11.10.94. 
- LE BISTROT DES SABLES : Soirée tête de veau à l’ancienne : vendredi 
15 novembre à partir de 19h. Réservation au 07.77.23.03.05 
- LA FERME DES TEMPLIERS à Plurien : Dernière vente de colis de Porc 
le samedi 14 décembre. Reprise en mars 2025. Commandes au 
06.26.64.31.34. 

COMMERCES 

• Mercredi 20 novembre à 14h30 : Initiation au tricot et au crochet, tout 
public 
• Jeudi 21 novembre à 9h30 : Bébé bouquine 
• Vendredi 22 novembre de 18h à 20h : découvrez les Escape-
Games de plateau «Unlock !». Plusieurs niveaux, dès 10 ans 
• Mercredi 27 novembre de 14h30 à 17h : rencontre-dédicace avec Ma-
rie-Thérèse Courbé, pour son livre «Une drôle de parenthèse, 1939-1945 : 
enfants et jeunes adultes dans la guerre». Habitante de La Bouillie, elle a 
rassemblé les souvenirs de ses aînés lors d’ateliers-mémoires. À ne pas 
manquer ! 

BIBLIOTHÈQUE 

FORUM 

 Forum de l’emploi et de l’insertion : 
Le mercredi 27 novembre de 9h30 à 12h, à la salle des fêtes d’Erquy, 11 
Square de l’Hôtel de Ville. Vous pouvez demander une navette gratuite sur 
inscription. 02.96.63.64.61 / social@erquy.bzh 



 

 

FOOTBALL CLUB  FRÉHEL 

PARUTION 

• Marché de Noël de Plévenon : Dimanche 24 novembre, Ba-
lade à vélo, départ 10h30 salle des fêtes, cyclistes déguisés 
bienvenus (thème de Noël), nombreux exposants, restauration 
sur place, studio photo avec le père Noël. Venez nombreux.  

 

• Marché de Noël de Plurien : Dimanche 1er décembre, de 10h à 18h, à 
la salle polyvalente. Organisé par le Comité des Fêtes « Plurien s’anime ». 

SPECTACLE 

Week-end parfait pour le FC Fréhel. Victoire 4-0 pour l’équipe 
A contre Plédéliac la Hunaudaye 3. Et victoire 2-1 de l’équipe B 
contre Saint-Pôtan B. 

Le Fraternibus sera présent le jeudi 21 novembre sur le parvis de l’église, 
de 14h30 à 17h. Passez nous voir, pour partager un agréable moment au-
tour d’un café ! Nous pouvons peut-être vous aider, demandez ! Nous re-
cherchons toujours de nouveaux bénévoles Fréhélois(es) pour renforcer 
l’équipe. 06.15.22.70.00 / fraternibus.220@secours-catholique.org. 

Résultats du concours de tir à l'arc de Fréhel du 9 et 10 novembre : 
Elouan COUELAN 3ème U13 arc classique / Enora DOUILLARD 4ème 
U13 / Ewan BILLAN 2ème U18 / Aelig COUELAN 3ème U18 / Adeline MO-
REAU 2ème S1 / Fanny POIRIER 3ème S1 / Sylvie BRIARD 1ère S2 / 
Gilles PAVY 3ème S3 / Rolf WACHTER 7ème S3 / Antoine MAUBOUSSIN 
13ème S3 / Annie LECUIT 2ème S3 arc à poulie / Anthony NEVEU 7ème 
arc nu / Equipe femme adulte (Sylvie, Adeline et Fanny) 2ème / Equipe 
homme adulte (Gilles, Rolf, Jean-Clair, Samuel, Antoine) 2ème. 

MARCHÉS DE NOËL 

De Porto-Rico dans les Caraïbes… à la plage de l’Anse du Croc à Fréhel, ou 
l’histoire d’une bouteille jetée à la mer lors du voyage d’une jeune améri-
caine vers le «vieux continent». En contact depuis plusieurs mois avec Grete 
DIXON, qui a 94 ans, Jean-Yves CHATELLIER vient de faire paraître un li-
vret sur l’histoire de cette américaine qui est partie de Seattle sur la côte 
pacifique à bord d’un cargo à destination de l’Europe en février 1950 et qui 
a jeté une bouteille à la mer le 8 mars 1950, contenant un certain nombre 
de documents le jour de ses 20 ans. Cette bouteille a été retrouvée sur la 
plage de l’Anse du Croc 47 jours plus tard par Joseph Bon, marin-pêcheur. 
Ce livret, dont les bénéfices seront reversés à la SNSM d’Erquy, est 
disponible chez Jean-Yves CHATELLIER, au 5 rue de la plage, au Vieux
-Bourg au prix de 8,50 €. Contact : 02.96.41.57.54.  

TIR À L’ARC 

FRATERNIBUS 

Dimanche 24 novembre 2024 à 17h, à l’Ancre des Mots à Erquy - Spec-
tacle chantant sur des airs de Michel. 

mailto:Fraternibus.220@secours-catholique.org


 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 09.77.34.06.92  

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- TV écran 80cm, 1 an, marque LG, 130€ / Aspirateur état neuf 
30€  : 06.73.01.23.21—————————————————-- 
- Volkswagen Golf 4, 2002, 281330 km, entretien et factures, 
courroie de distribution changée, 2500€  : 06.79.73.55.64— 
- Semi rigide Valian 4m avec un moteur 25ch Mercury de 2005, 
très bon état, prêt à prendre la mer, avec remorque roues de 
mise a l'eau, 1300€  : 06.73.38.44.15——————————--  
- Moto 125 Honda Shadow année 1999, 15.800 km. Grise, 
équipée Sissi bar, sacoches cuir. CT ok sept 2024. 2300€———-- 
 : 06.38.43.08.27———————————————————--  
- Lot de 15 pièces de plats en inox différentes tailles et formes 
20€  : 06.77.06.66.11—————————————————-- 
- Aspirateur-souffleur ramasseur de feuilles « Ryobi » élec-
trique, très peu servi, 70€  : 06.30.27.81.14———————--- 
- Paire de bottines noires, petit talon 4cm, pointure 37, jamais 
portées, 15€  / Ensemble cuir jupe et blouson rouge bordeaux 
taille 42, très bon état, 90€  : 07.81.41.14.12———————- 
- Combinaison de plongée BEUCHAT, 5mm, XL, bon état, 50€ 
 : 06.09.79.38.12———————————————————-- 
- Table en formica couleur bois veiné à roulettes 70cm, pieds 
chromés, 2 volets rabattable, porte bouteilles et case de range-
ment, idéal petite cuisine, 70€ / Siège auto Bébéconfort pour 
enfants de 15 à 35kg, attaches Ferofix, bon état, 25€—————  
 : 06.74.83.86.46———————————————————– 
- Machine à laver très bon état, 100€ à débattre / Petit congé-
lateur et plusieurs objets en tout genre dont pots de fleurs——  
 : 06.68.70.95.84 ———————————————————- 
- Caravane Fendt, 7m, 500€   : 06.01.89.41.57——————--
- Fauteuil de bureau neuf, noir, réglable, 60€————————- 
 :  06.80.31.56.94 ———————————————————- 

 

Recherches / Propositions diverses : 
 

- PERDUE : petite chatte blanche tachetée, 5 ans, pucée, stérili-
sée  : 06.14.42.64.63—————————————————- 
- PERDU : Yoshi, petit chat tigré gris clair, yeux verts, 1 an et 
demi, pucé, tatoué la lettre P et chiffres à l’oreille depuis le 22 
août  : 06.77.74.18.01 ou 06.18.18.10.78————————— 
- UN BIJOU POUR UN SOURIRE : Bientôt Noël ! Je récupère 
tous bijoux fantaisie, même cassés, pour dons aux associations 
caritatives locales  : 06 74 44 05 30———————————-- 
- VIDE-MAISON : les 16, 17, 23 et 24 novembre de 10h à 12h et 
de 14h à 18 (dressing femme et enfant garçon 0/3 ans, 
meubles, vaisselle…) à : Le Pironneau, Route de la Carquois à 
Fréhel  : 02.96.41.50.66————————————————– 

accueil@mairie-frehel.fr 

PETITES ANNONCES 


