
Date Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
Salade Verte, Noix

Soupe de Légumes et Emmental Oeuf dur Sce Blanche Céleri Mayo
Du 25/11 Sauté D'Agneau Poisson Blanc Poireaux et PDT Sauté de Boeuf
Au 29/11 Flageolets Purée de PDT de Fromage Coquillettes

Fruit Courges Crumble Pomme Poire Compote Biscuit
Fro. Blc aux Fruits

Beaucoup d’enfants n’apprécient plus les légumes passé les 3 ans ! Ce n’est pas pour autant qu’il faut faire un repas différent pour eux.
C’est comme pour les maths : tout est une question d’apprentissage !

L’ensemble de la famille mange le même repas, échange sur ses préférences,
les parents montrent l’exemple et surtout font en sorte que ce soit normal de manger de tout !


