
Date Lundi 11  Mardi 12 Jeudi14 Vendredi 15

Salade de Quinoa Saucisson Cornichon Soupe de Légumes Colleslaw (20% chou)
Du 11/12 Oeuf dur Poisson Chili Con Carne Végé Sauté de Veau
Au 17/12 Haricot Vert CF Semoule Riz Poireau, P de terre 

Fromage Blanc Fruit Fromage Flan
Fruit

100 ml de jus d’orange apporte autant de sucre que 100 ml de soda
Limiter les boissons sucrées et préférer croquer dans un fruit, même au petit déjeuner !


