
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
DATE Soupe de Légumes Slde PDT Vinaigrette Mousseline de saumon

Pané de Fromage Escalope de dinde sce Haricot vert En 
Du 18/12 Purée de Carotte rose Tomate fondu Attente 
Au 24/12 PDT Gratin de choux-fleur Fromage

Fruit crème vanille Compote Biscuit

Il est recommandé de consommer des légumineuses 3 fois par semaine, pour leurs apports en fibres, en vitamines, en minéraux et en protéines. 
C’est un aliment complet et peu coûteux !

A la cantine, votre enfant en consomme 2 à 3 fois/sem : en entrée, en plat, dans les biscuits et dans certains gateaux.


