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MENUS DECEMBRE
ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS

Lundi

(V)

Mardi

Semaine du O2 AU O6 DECEHERE 2024

Jeudi

Vendredi

Salade de pommes de terre,

macédoine jambon de volaille

et persil

Mitonné de porc au paprika

Haricots beurre tres fin sautés

Gouda

VEGETARIEN

Carottes BIO rapées pgreilléag
PeeS P i)

Riz BIO cantonnais végétarien

(omelette, petits pois,
brunoise de légumes)

Fromage blanc sucré fermier

Salade verte au mais, dés de
mimolette et ciboulette

Steak haché frais fermier
Gt (oo

Frites

Betteraves BIO

Poisson sauce citron

Epinards a la créeme

Chévre / Chevre fermier de

. L Flan vanille nappé caramel . o
de Vicq sur Garten‘% i Chauvigny i
Poire Petit beurre au chocolat Kiwi Eclair au chocolat
Semaine du 09 Al 73 DECEMNERE 2024
Lundi Mardi Jeudi vestrarien Vendredi
Salade de riz au surimi, mais Méli mélo de chou (chou J— . .
et persil rouge et blanc BIO) Céleri mayonnaise BIO Potage de légumes

Curry de beeuf a I'indienne

Carottes Vichy
A

Vache Picon

Clémentine

Siiiefasr)

Filet de poulet sauce cumin

Semoule BIO aux petits
légumes
Yaourt aromatisé fermier de
Vica sur Gartempe

Cocktail de fruits e

S
Pizza aux 3 fromages maison
(fourme d'Ambert,
mozzarella, emmental)

Salade verte

Petit suisse aromatisé

Pomme

Médaillon de merlu sauce
hollandaise

Pommes vapeur

Camembert

Gateau moelleux maison a

Semaine du 76 AU 20 DECENBERE 2024

I'ananas
8/ Vendredi

VEGETARIEN L undi Mardi Jeudi REPAS DE NOEL
Carottes BIO rapées a I'huile L. A ¥ ; .
dolive — Chou rouge Vmalgre%emw “L.‘}: Mousse de canard e Taboulé maison
Pates fraiches de chez Fiorella X T

Quenelle nature sauce aurore

Poélée de brocolis

Yaourt nature BIO sucré du

ala cabonara

(plat complet)
i

Y

il

Filet de poulet sauce 1

Pommes noisettes roties

»

spéculoos et cannelle ,&

~ Haricots verts extra fins sautés

& Entremet dessert chocolat BIO

Beignets de calamars

BIO

. Emmental rapé ’{‘ Clémentine . |"au lait entier fermier de Vicq
préjolly gau \ -
il & A | sur Gartempe
i . . R e
. - . . . 4 Sapin de Noéletsa M+ . ) !
Benoitine G Dés de poires au sirop > . & Kiwi
% papillote LN
Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE. Les fruits sont sous réserve de la disponibilité des fournisseurs. Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes.
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BOVINE
FRANCAISE
A,

Produit Haute Valeur Environnementale

Viande de boeuf Race a viande 3&‘,‘?
fahde
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