
Du 20 janvier au 24 janvier 2025

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Céleri bio et sauce rémoulade   Chou blanc à l’emmental (végétarien)

Saucisson à l’ail beurre*
  Oeuf dur sauce béarnaise   Coleslaw au panais   Demi pomelos et sucre

  Filet de colin PMD mariné au thym citron
poivre

  Galette végétarienne sarrasin lentilles
poireaux (végétarien)
Médaillons de volaille sauce basquaise

  Boulettes au boeuf sauce provençale
Croq du fromager

  Omelette   Escalope de volaille panée à la bolognaise
Filet de colin mariné huile d’olive et citron
vert

  Riz bio   Poêlée champêtre (végétarien)   Epinards à la crème   Haricots beurre ciboulette   Pommes vapeur

  Tomme grise bio   Cantal AOP   Dessert lacté saveur vanille   Petit fromage blanc nature sucré   Coulommiers

  Yaourt brassé aux fruits bio   Crème dessert saveur vanille bio   Banane   Purée de pomme bio   Clafoutis aux pêches et amandes

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastèque) sont élaborés à partir de légumes frais
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