
Du 13 janvier au 17 janvier 2025

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Betteraves à l’échalote   Quiche forestière   Velouté de tomate   Salade verte aux pignons de pin   Carottes râpées aux 3 agrumes

  Sauté de boeuf sauce sambal
Filet de colin meunière

  Pané de fromager bio (végétarien)   Steak haché cuit à coeur à l’échalote
Filet de colin mariné à la provençale

  Couscous poulet
Boulettes de blé panées façon thaï

  Filet de colin PMD sauce coco et citron
vert

  Gratin de pommes de terre   Haricots verts bio sautés (végétarien)   Poêlée crétoise   Semoule
Pommes vapeur

  Riz

  Emmental   Edam bio   Yaourt aromatisé   Gouda bio   Yaourt nature au sucre de canne bio

  Clémentines   Orange   Fruit bio   Yaourt aux fruits   Cake mandarine et cacao

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Nos crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, courgettes, pomelos, melons, pastèque) sont élaborés à partir de légumes frais
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