Marssac Info

Journal Municipal d’information Novembre 2024 - N° 142

Pour ne jamais
oublier!

|l s’appelait Charles Casimir Bosc.
|l était né le 24 septembre 1882 a Marssac

Adjudant-chef du 132°m Régiment d’Infanterie, il perdit la
vie le 16 avril 1917. Il avait 34 ans.

La bataille du Chemin des Dames sera sa derniére bataille.

«..Une période d’instruction & %
recommence du 10 décembre g
(1916) au 13 avril (1917) pendant
laquelle les 3 Bataillons regoivent
la mission de travailler a 1’orga-
nisation de la défense de 1’Oise
vers Pontpoint et sur I’aisne. Ils
y mettent tout leur zele et malgré
la fatigue, sont préts a participer a
’attaque du chemin des Dames.

Le départ pour I’assaut, le 16 a
6h offre un admirable spectacle.
Premiére ligne, le 2°™ bataillon a
droite, le 3*™ bataillon a gauche, en
réserve, le 1 bataillon. Les vagues
sortent dans un ordre parfait avec
le méme calme qu’a la manceuvre.
Mais apres le franchissement de la
tranchée d’Orsova, premiere ligne
allemande, a 6h10, un crépitement
de mitrailleuses part de toutes
les directions. Les mitrailleuses
ennemies, que n’avait pas fait taire
notre artillerie, accomplissent leur terrible ceuvre de mort.

Le 2™ bataillon est entiérement décimé, le chef de bataillon Commandant
Rivals, tous les commandants de compagnie tombent pour ne plus se relever.

Les débris de ce bataillon, sans chefs, se cramponnent néanmoins au terrain. A
sa gauche, le 3™ bataillon, bien que décimé lui aussi, progresse lentement...
26 Officiers, dont un Chef de bataillon, tués et 900 homme tués ou blessés ont
arros¢ de leur sang les pentes qui meénent au Chemin des Dames vers la ferme
Froidmont...»

Source : extrait de I’Historique du 132 Régiment d’Infanterie. Recherches effectuées par Jean - Claude Planes
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Votre Mairie
Horaires d’ouverture
Le lundi, mardi et jeudi de
8h30a12h-13h30a17h
Le mercredi : fermé
Le vendredi de 8h30 a 12h - 13h30
a16h30
Le samedi matin de 8h30a 12h
(hors le 1¢ samedi du mois)

Mairie fermée le mercredi toute la
journée et le 1¢ samedi de chaque
mois.

Tél 05 63 55 40 47

Fax 05 63 53 10 15
accueil@marssac-sur-tarn.fr
WWW.marssac-sur-tarn.fr

Une assistante sociale
recoit sur rendez-vous.
Tél: 0563481720

avous!

rubriques... contactez

tarn.fr

ou

Thierry Stéfanon
06 23 87 24 98

Vous souhaitez donner votre point
de vue, proposer ou animer des

communication@marssac-sur-

thierry.stefanon@wanadoo.fr
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Colis de Noél pour nos Ainés p5
Concert de Noél p5
Un boulanger qui aime son métier p5
Porter plainte en ligne : une démarche simple et rapide ! pb6
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L'école buissonniére : c’était le dernier rendez-vous de la saison p 16
Succes de la randonnée octobre rose p 16
Budget participatif tarnais, un projet porté

par les Rives du Tarn Running et le Comité des Fétes p17
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Vous souhaitez communiquer, vous étes une
association, une entreprise, Vous voulez annoncer un
événement, une manifestation, des résultats...

Marssac Info

Prochaine parution du Marssac Info : décembre 2024
Envoyez vos articles avant le 20 novembre a :
communication@marssac-sur-tarn.fr

Paulette Cluzel, correspondante de la Dépéche pour la
commune de Bernac depuis 2010, assure également le
poste de correspondante pour la commune de Marssac.
Tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr

Envoyez vos articles et vos photos a
redaction@letarnlibre.com

Envoyez vos articles et vos photos a
communication@marssac-sur-tarn.fr




Marssac Info

www.marssac-sur-tarn.fr / page 3 / Novembre 2024

Les travaux sur notre commune

Fleurissement d’hiver

Place au fleurissement qui fait la part belle aux érisi-
mums, myosotis, ceillets et pensées, le tout dans des
tons de jaune, rose, blanc et bleu. 103 tapis de fleurs
ont été installés par nos agents dans les espaces verts
de la mairie, au rond-point des Trincades et dans
quelques vasques.

e i i e

De nouveaux arceaux pour le stationnement vélo

La commune comptait jusque-la 45 arceaux soit 90
places de vélo. Huit autres viennent d’y étre installés,
4 devant la salle polyvalente et 4 autres a proximité
du city-stade.

Des radars pédagogiques
pour inciter les
conducteurs a réduire
leur vitesse

La mairie a fait I'acquisition
de deux radars pédago-
giques, avec, pour objectif,
de les déplacer tous les 1
ou 2 mois dans quelques
rues de la commune afin
de rappeler aux conduc-
teurs que la limitation de
vitesse en agglomération
est limitée a 50km/heure
et qu'ils leur faut lever le
pied.

Pour leur 1% pose, cest
sur la route de Lagrave
qu’ils ont été installés, au
niveau de Sambiau. A cet
endroit, 78% des automo-
bilistes roulent a plus de
50km/h !

Du co6té de la salle polyvalente

Apres plus d'un an d'utilisation, force a été de
constater que chocs et traces avaient mis a mal le bas
du mur de la salle c6té bar. Afin de le protéger plus
efficacement, nos agents ont posé un revétement
dur, de type Décochoc.

Nos cimetieres

Si nos cimetiéres font I'objet d’un entretien régulier
(6 fois par mois), une attention toute particuliére leur
est accordée chaque année au mois d’octobre en vue
de la Toussaint. A cet effet, la Mairie a fait intervenir
I'association «Léo Lagrange» sur les deux cimetiéres.

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr
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Du coté de la Mairie

Grand changement au niveau de l'accueil avec l'installation d’une
cloison vitrée qui permettra de recevoir les personnes dans de
meilleures conditions et avec plus de discrétion.

Avenue de Toulouse, les travaux
avancent bien

Ces derniéres semaines ce sont les
travaux de la chaussée qui ont été
réalisés.

De chaque coté, I'entreprise COLAS a
décaissé et refait les sous-couches.
Le tapis final, de 6 cm d’épaisseur sur
toute la largeur de la voie, a été réalisé
de nuit afin de limiter au maximum la
géne pour la circulation.

Il ne reste plus maintenant que les
ultimes finitions, la pose de la signali-
sation verticale et horizontale et I'ins-
tallation du mobilier. Tout devrait étre
terminé a la fin du mois de novembre,
soit deux mois et demi plus tot que
prévu.




Marssac Info

www.marssac-sur-tarn.fr / page 5 / Novembre 2024

\ i/ b
/
OFFERT PAR LE CCAS
AU PLUS DE 75 ANS

IPUTIGH A DOMICILE SEMAINE 51

Des colis de Noél pour nos
N 4
Aines
Il y a cing ans déja que les membres du CCAS ont
décidé la mise en place de colis gourmands a Noél

pour tous les marssacois et marssacoises agés de 75
ans et plus.

Cette année encore nos élus ont pris les choses en
main et ce sont plus de 500 colis qui vont étre ainsi
distribués. Les enfants du CLAE devraient étre eux
aussi de la partie pour confectionner quelques belles
compositions a glisser dans les colis.

Les modalités de distribution des colis restent inchan-
gées : les élus du CCAS les porteront au domicile des
bénéficiaires a partir de la semaine 51.

Important a savoir

Pour un recensement au plus pres de la réalité et
une meilleure organisation, nous demandons aux
personnes agées de 75 ans et plus, arrivées sur
notre commune au cours des années 2023 et 2024
de se faire connaitre aupres de la mairie avant le 20
novembre 2024 pour bénéficier du colis.

Vous devrez indiquer vos coordonnées personnelles
(nom-prénom, date naissance, adresse personnelle,
adresse mail) et joindre un justificatif de domicile
récent :

- directement a I'accueil de la Mairie,

- ou par courrier : Rue Tonimarié, 81150 Marssac

- ou par mail : accueil@marssac-sur-tarn.fr

Un boulanger qui aime son métier

Il est bien connu de chez nous. C'est le boulanger de L'Ostal
des pains a Marssac. A I'occasion de «La route du pain» a
Albi et de la journée mondiale du pain, il y a quelques jours,
il a eu la visite du président de la Chambre des métiers et
de l'artisanat du Tarn qui a pointé qu’il est le seul «Maitre
artisant boulanger» de la Communauté d’Agglomération
de I'Albigeois, titre qu’il a obtenu en 2022. Il a déja formé
plusieurs jeunes apprentis. A ce jour, trois jeunes qui
sont en formation au CMA Albi-Cunac sont en apprentis-
sage chez lui, un boulanger, un patissier et une vendeuse.
Pouvoir bénéficier des conseils et de I'exemple d'un
artisan aussi passionné est une chance pour des jeunes
qui décident de se former a un métier manuel. Particu-
lierement celui de boulanger qui impose des contraintes
horaires trés exigeantes.

Source : La dépéche du midi 26 octobre 2024

Qu’on se le dise

Le traditionnel concert de Noél aura lieu le vendredi
6 décembre. Il se tiendra dans notre église a partir de
20h30.

Entrée gratuite pour tous. Vin chaud, gourmandises
et gateaux vous seront proposés a l'issue de la soirée.

( )

Votre article dans le prochain
Marssac Info de décembre ?

a envoyer avant le 20 novembre a
communication@marssac-sur-tarn.fr
Pas de fichiers en PDF

Textes sous word

Photos en JPEG
—
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BON A SAVOIR

Porter plamte en ligne : une démarche simple et rapide !

Fini la pré-plainte en ligne, place a la plainte totale-
ment dématérialisée depuis le 15 octobre 2024.
Plus besoin de vous déplacer en commissariat ou en
gendarmerie ! Ce service vous permet de déposer
une plainte via internet, a la suite d’'une infrac-
tion commise contre vos biens et dont I'auteur est
inconnu.

«Chaque année, 3,5 millions de plaintes sont enregis-
trées dont 2,8 millions concernent des atteintes aux
biens».

S’identifier avec FranceConnect pour éviter
de se déplacer

Dans la grande majorité des cas, la démarche peut
étre effectuée sans se déplacer en commissariat ou
en brigade de gendarmerie a condition de s’authenti-
fier via France Connect.

Ce service est accessible a tous : particuliers, entre-
prises, administrations, associations... ainsi qu’aux
personnes étrangeres pour des faits commis sur le
territoire national.

La victime peut déposer plainte a distance, si elle ne
connait pas l'auteur de l'infraction, a la suite :

- d’un vol (téléphone portable, carte bancaire...) ;

- d’'un cambriolage ;

- de la dégradation d’un bien (rayure de voiture,
graffitis... )

- d’'une escroquerie (hors internet).

Lobjectif principal de cette démarche est de faciliter
le dépdbt de plainte pour les victimes, sans déplace-
ment ni temps d’attente.

Les étapes pour déposer plainte

1 - Vous avez un doute sur votre situation, choisissez
une démarche et laissez-nous vous guider.
www.plainte-en-ligne.masecurite.interieur.gouv.fr

2 - Jaccede au service Plainte en ligne et je m’iden-
tifie de préférence via FranceConnect.

3 - Je remplis le formulaire.

4 - Je valide ma déclaration.

5 - Ma demande sera prise en compte par le service
traitant.

6 - En fonction des éléments déclarés, ma démarche
pourrait nécessiter un rendez-vous.

Bon a savoir

En fonction des éléments déclarés, il est possible que
vous soyez contacté par un policier ou un gendarme
pour venir compléter votre déclaration en commissa-
riat ou en gendarmerie.

En cas d'atteinte contre vos biens, pensez a préserver
les traces et les indices en évitant de les manipuler
pour qu’ils restent exploitables par les enquéteurs.

https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr/actua-
lites/porter-plainte-en-ligne-demarche-simple-plus-
rapide

The dansant gratuit

Faites chauffer vos semelles et
préparez-vous a une aprés-midi
dansante et conviviale organisée
par le CCAS de la Mairie de
Marssac le 8 février prochain, de
14h30 a 17h30, a la salle polyva-
lente.

N'oubliez pas de réserver cette
date !

Plus d’'informations sur cette apres-
midi récréative dans le numéro du
Marssac Info de décembre.
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De nombreux administrés
renoncent a adhérer a une
mutuelle santé, faute de moyens
et renoncent du coup a se soigner.
Pour ces raisons, le CCAS de
Marssac a signé une conven-
tion de partenariat auprés de 3
organismes dassurance santé
qui nous ont contacté afin de
faire bénéficier les habitants de
Marssac d’'une complémentaire
santé a des tarifs attractifs.

Parole de Jocelyne : «Quand on
est salarié(ée), on a une prise
en charge d’au moins 50% par
I'employeur  sur
sa  complémen-
taire santé. Mais
quand on est a
la retraite, on
n‘a plus daide
et cela coute
cher. Du coup de
nombreux séniors
renoncent a se
soigner (a cause
du colt élevé) et
donc n’adherent 5%
plus a une ™
mutuelle.»

Parole de Thomas : «En CDD, je ne
peux pas prétendre a la mutuelle
d’un employeur, je gagne trop
pour bénéficier de la CSS (Comple-
mentaire Santé Solidaire). La
mutuelle Santé est trés chere et
je m’interroge. Est-ce que je dois
ou non continuer a adhérer a une
mutuelle ?

C’est aussi le cas pour des travail-
leurs indépendants, de petites
entreprises, des étudiants ou des
personnes sans emploi. »

PROTECTION |

COMPLEMENTAIRE Pl

Argumentation des organismes
des mutuelles que nous avons
regues

«L'objectif, sera de toucher ceux
qui s’interrogent sur le maintien
ou non de leur complémentaire
santé, en raison de son prix élevé.

Nous rencontrons les personnes,
nous faisons le point avec elles,
nous les conseillons et selon leurs
besoins, nous leur proposons un
devis personnalisé.

Nous sommes ici dans le cadre
d’un Mutuelle Santé Mondulable.

A prestation équivalente, elle est
environ 20% moins chére que les
prix du marché.

Si ce type de mutuelle protége en
majorité les séniors, tout le monde
peut aussi y adhérer.»

Information complémentaire des
élus du CCAS

«Nous avons passé une conven-
tion de partenariat avec les
organismes de mutuelle qui nous
ont sollicité et qui paraissaient
trés intéressant pour nos conci-
toyens ! Tous ont insisté sur le fait

Une mutuelle
d’abord pour ceux
quin’enn’ont pas !

qu’il n'y avait pas de questionnaire
médical, pas de droit d’entrée, pas
de frais de dossier. Les garanties
seront immédiates, sans délai de
carence.

Les besoins de santé comme
les soins médicaux courants, le
dentaire, l'optique, I'hospitalisa-
tion varient en effet beaucoup
en fonction des situations et des
projets de chacun.»

Un conseil : définir précisément
ses besoins, actuels et a venir.
C'est indispensable pour cibler des
garanties utiles (appelées tableau
des garanties), obtenir un devis
mutuelle santé et puis souscrire
au juste prix. Ne pas hésiter a
comparer tous les acteurs du
marché avant de s’engager !

Le caractére social de

ce projet réside dans
I’opportunité qu’il
constitue pour certains
administrés d’avoir enfin
accés a une mutuelle
santé, grace a I’obtention
de conditions tarifaires
plus favorable que celles
du marché.

L’objectif sur le plan de
la solidarité est d’amé-
liorer I’accés aux soins au
plus grand nombre.

Vos contacts :

AXA
Louis Barthe : 07 84 15 07 15

MUTAMI
Cédric Boissolle : 06 24 40 36 52

MUTUALIA
Béatrice Sanchez : 06 23 42 46 57

Sile CCAS venait a passer un parte-
nariat avec dautres organismes
proposant des mutuelles, nous
vous tiendrons informés.
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RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL

Commémoration du
11 novembre

Aussi longtemps
que nous saurons
nous souvenir...

Ce 11 novembre, nous
commeémorerons I'armis-
tice du 11 novembre @&
1918 qui a marqué =
la fin de la premiere
guerre mondiale, cette
“Grande Guerre” qui a emporté avec elle des millions
d’hommes et de femmes dans la tourmente.

Cette commémoration sera |'occasion pour nous tous
de nous arréter ensemble, un moment, devant le
monument aux morts pour honorer les 14 marssa-
cois qui ont perdu leur vie dans ce conflit mais aussi
les 19 marssacois qui ont péri dans les combats de
1939-1945 et tous les soldats tués pour la France
depuis plus de 50 ans, rejoignant ainsi la tradition
ameéricaine du «Mémorial Day», le Jour du Souvenir
pour Tous.

Ne laissons pas le temps engloutir leur mémaoire. Il est
de notre devoir de nous souvenir mais aussi de trans-
mettre aux jeunes générations I'amour de la paix, le
respect et la mémoire de ces temps.

Soyons nombreux ce lundi 11 novembre a 11h30
devant le monument aux morts de Marssac pour
garder leur mémoire. La cérémonie sera suivie d'un
pot de I'amitié.

Nouveaux arrvants :
rendez-vous le 16 novembre

Vous étes arrivés en 2023 ou 2024... nous avons le
plaisir de vous convier a une rencontre qui aura lieu
le 16 novembre a 9h30 a la Mairie.

A cette occasion, vous serez accueillis par I'équipe
municipale qui vous fera découvrir notre village et ses
caractéristiques et vous renseignera sur les projets
municipaux. Ce moment de partage sera l'occasion
de faire connaissance, de découvrir Marssac, son
histoire, son patrimoine, ses services, ses associa-
tions...

A bientot.
L'équipe municipale

A vos agendas

Dimanche 10 novembre
Expo et bourse d’échanges de miniatures agricoles
Salle polyvalente - Entrée gratuite

Lundi 11 novembre
Commémoration du 11 novembre - 11h30 au
monument aux morts

Samedi 16 novembre
Rencontre avec nos nouveaux arrivants - Mairie -
9h30

Dimanche 17 novembre
La course des Rives - A partir de 9h - Organisation
Les Rives du Tarn Running

Dimanche 24 novembre
Super Loto de Noél du Comité des Fétes - 14h30
Salle polyvalente

Du vendredi 29 novembre
au dimanche 1* décembre
Festival cubain - Organisation Sabor A Mi

Vendredi 6 décembre
Concert de Noél - Eglise St Orens - 20h30

Samedi 7 décembre
Cérémonie un enfant un arbre - Mairie - 9h30

Dimanche 8 décembre
Artistic Noél - Salle polyvalente - de 10h a 17h
Organisation : les amis de I'école

Dimanche 8 décembre
Loto de I'école de football au pavillon d’honneur du
stadium (Albi) a 15h

Vendredi 17 janvier 2025
Voeux a la population - Salle polyvalente

Point d’accueil gendarmerie,
tous les premiers mercredis
du mois, salle Tonimarié

Le point d'accueil de la gendarmerie se tient le
1°" mercredi du mois, de 9h a 12h, dans la salle
Tonimarié. Lacceés a la salle se fait par 'avenue
d’Albi ou le parc Montois. N’hésitez pas a rencon-
trer les gendarmes lors de ces matinées pour des
renseignements, des informations, des dépots
de plainte, etc...
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Les Amis de I"Ecole

Dimanche 8 décembre 2024
de 10h00 & 17h00
Salle polyvalente de Marssac-sur-Tarn

L'Association “Les Amis de I'Ecole” en
collaboration avec les commercants et les
élus de la commune, sont heureux de vous
proposer la nouvelle saison de leur
traditionnel " Artistic Noél ",

Vous y trouverez des produits artisanaux et
artistiques ainsi que les petites creations
réalisées par les enfants des ecoles de

Marssac-sur-Tarn. RESTAURATION SALEE - SUCREE
et BUVETTE SUR PLACE

Les fonds récoltés permettront de soutenir Venez nous y retrouver !

les projets scolaires et pédagogiques Nous aurons plaisir de vous

proposés par I'équipe enseignante. rencontrer et d'échanger ensemble.

3,( ................... %( ................... §< ...................

VENTE DE SAPINS - BON DE COMMANDE

A déposer sous enveloppe accompagné d'un chéque a l'ordre de I'Association
" Les Amis de I'Ecole” dans les boites aux lettres de I'association situées devant les écoles
ou dans le hall d'accueil de la mairie.

ILS REVIENNENT... ARTICLES Tarifs | Quontité Total
Les sapins "nordmann” vous ont
conquis |'an dernier. Nous sommes Nordmann 130/160 cm 28€

heureux de vous les proposer a

. Mordmann 170/200cm 35€
nouveau ( prix inchangé ).

Buche 4,5€
Date limite de commande,

le 26/11/2024 Montant total
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Marssac : une of]

re numerique variee et adaptée

~
Accompagnement numeériques au choix
ACQUERIR LES COMPETENCES DE BASE OBTENIR DES REPOMNSES A DES
ET ETRE PLUS A L'AISE AU QUOTIDIEN ATTENTES OU ENVIES PRECISES
“ COMMENCER * APPROFONDIR ™
1% SEANCES DE 2H

AGENDA
5 SEANCES DE 2H

THEMATQUE
RENDEZ-VOUS 2H ENSEMBLE

INDIVIDUALISES

1H D'ACCOMPAGNEMENT
“ REVISER "

5 SEANCES DE 2H

N 4 GRATUIT

. . < V¥ RESERVE AUX + 6@ ANS
s Y ) 2 4 INSCRIPTION OBLIGATOIRE
0.4 RENSEIGNEMENTS AUPRES DE VOTRE COMMUNE

Un blocage ponctuel ? Des questions précises ?

PREMEZ REMDEZ-VOUS avec votre conseillére
numérigue pour un ACCOMPAGNEMENT

INDIVIDUALISE dans votre commune

Qoo

Venez avec VOS questions
LN 3

@ “Mettre les photos de mon téléphone sur mon
~
b

ordinateur/sur une clé USB"

[
({15t

“Ranger les documents et photos
dans mon ordinateur *

“Installer une application sur
mon smartphone”

“T'aimerai’

“Envoyer des photos “

! “Prendre un rendez-vous sur nts
Doctolib* de renseignements,
ur plus N
”‘E} Po ’hzsitez pas a contacter_ o
° “Envoyer des messages “ n vice du CCAS de la Mairi
le ser 55 07 48
, [ au 05 6-3 _rie
Q » Créer une ':I.lgr?: 52:;-3?3 association ou paccueil de la Mai
— etc ...

au 05 63 55 40 47
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Le programme de vos
seances

Commencer
Au fil des 10 séances je vais apprendre a :

Découvrir mon équipement numérique

- Connaitre les bases de son fonctionnement
- Gérer les paramétres principaux

- Utiliser la souris

Maitriser les usages de base

Sur mon ordinateur portable

- Utiliser le clavier

- Créer des dossiers

- Déplacer, ranger mes fichiers

Sur mon smartphone

- Gérer les contacts de mon répertoire

- Envoyer des messages, gérer les appels

- Prendre des photos, les organiser dans ma galerie
- Installer et gérer mes applications

Faire des recherches sur Internet

- Protéger mes données personnelles

- Naviguer sur des sites internet

- Conserver une information trouvée

- Savoir créer des mots de passe sécurisés
Communiquer via I'e.mail et la visio

- Comprendre et gérer le menu de ma boite mail
- Envoyer, répondre, transférer un mail

- Reconnaitre les mails malveillants

- Découvrir la visioconférence

Approfondir

Au cours de 5 séances je pourrai apprendre a :

- Faire du traitement de texte

- Transférer mes fichiers du téléphone a l'ordinateur
ou sur une clé USB et inversement

- Apporter des modifications a mes photos

- Créer des albums dans ma galerie photos

- Utiliser I'agenda sur mon smartphone

OUTILS NUMERIQUES

- Installer et utiliser des applications pratiques au
quotidien

- Comprendre le fonctionnement des sites adminis-
tratifs

- Comprendre le fonctionnement de France Connect
- Gérer mes données personnelles en ligne et créer
des mots de passe sécurisés

- Enregistrer des sites en favoris et créer des dossiers
de favoris sur mon ordinateur

- Savoir faire un partage de connexion

- Scanner un document avec mon smartphone

- Créer des playlists de musique

- Gérer les contacts de ma boite mail

Réviser
Au fil des 5 séances je vais réviser :

Ces séances vous permettrons de réviser et de
reprendre des notions vues dans la formule
«Commencer». N’hésitez-pas a nous contacter pour
en savoir plus.

CCAS de la Mairie de Marssac : 05 63 55 07 48
Accueil de la Mairie : 05 63 55 40 47

r

Nom

Date de naissance

Téléphone

Adresse*

eMail

~

Inscription gratuite - Ateliers numériques séniors
Bulletin d’inscription a déposer ou a envoyer en Mairie

Prénom

Signature

*|l est rappelé que les ateliers sont réservés aux marssacoises et aux marssacois.

Je m’inscrit au(x) parcours collectif(s)

1 Commencer
[0 Réviser
] Approfondir
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Participez au
super loto
gourmand du
Comite des Fétes

Ce dimanche 24 novembre, préparez-vous a une
explosion de saveurs et de convivialité a Marssac.

Le Comité des Fétes vous invite a son super loto
gourmand, une occasion en or de remporter des lots
incroyables tout en vous amusant.

Des lots alléchants a gagner ! Imaginez repartir chez
VOus avec :

- Une pyramide de vin : parfaite pour régaler vos
invités ou pour votre propre collection,

- Des jambons savoureux : qui n‘aime pas un bon
jambon ? C'est I'assurance d’un repas festif réussi !

- Des poubelles garnies de 80 litres : oui, vous avez
bien lu ! Des poubelles remplies de délices, parce que
la gastronomie ne devrait pas avoir de limites.

- Des cabas remplis de bonnes choses : parfait pour
ceux qui aiment faire le plein de gourmandises.

- Des coffrets gourmands et bien plus encore : des
surprises qui raviront vos papilles !

Pourquoi participer ?

Non seulement vous aurez l'occasion de gagner ces
lots délicieux, mais aussi de partager un moment
convivial a partager entre amis ou en famille. Que
vous soyez un expert du «Quine» ou un novice, tout
le monde a la chance de pouvoir gagner !

DU COTE DES ASSOS

« Les mvaincusy» de la Boule
Marssacoise

L'équipe 2024 des vétérans, invaincue depuis le
début du championnat, a gagné le droit de monter
en premiéere division départementale pour la saison
2025.

Félicitations a Jacques, Jean Claude, Michel, Gilbert,
Martial, Pierre, Max, Jean Louis et «coach Gérard».

Nous associons a cette performance notre regretté
José Corbi qui faisait parti de cette aventure et qui
nous a quitté bien trop tot.

La Boule Marssacoise

Détails de I'évéenement

Date : dimanche 24 novembre
Heure : 14h30 (ouverture des portes a 13h45)
Lieu : salle polyvalente de Marssac

Venez nombreux, car plus on est de fous, plus on
rit (et plus il y a de chances de gagner) ! Que vous
soyez la pour les jeux ou simplement pour profiter de
I'ambiance gourmande, cet événement promet d’étre
inoubliable.

Venez prendre place dés 13h45 |

N'attendez pas pour marquer cette date sur votre
calendrier et inviter vos amis et votre famille.
Ensemble, faisons de ce Super Loto Gourmand un
moment mémorable.

Le Comité des Fétes.

Retrouvez votre Marssac Info

TOUT EN COULEUR
sur : www.marssac-sur-tarn.fr
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Marssac Aventure : une fin d’année menée tambour battant

La fin d’année 2024 approche et les adhérents
profitent des derniers moments avant 2025.

Comme chaque année, les dimanches de mars a
octobre ont été bien remplis par les sorties «marche»
ou VTT, chacun a son rythme, notamment sur des
randonnées dans les localités voisines ou un peu plus
lointaines.

Début juin, c’est le Causse Noir de la Caussenarde
a Millau qui a été choisi avec toujours des circuits
magnifiques concoctés par l'organisation et ses
nombreux bénévoles qui ont toujours a coeur de nous
faire découvrir les superbes causses Aveyronnais.

Dailleurs, quelques mois plus tard, nous voila revenus
dans ce beau département a Clairvaux d’Aveyron.
L'occasion de découvrir encore un treés beau parcours
avec de bons ravitaillements qui montrent bien que
les Aveyronnais savent recevoir avec leurs plats
traditionnels comme les farcous, —

le gateau a la broche, la bonne §
charcuterie accompagnée de vin
des producteurs de la région. Des &
ravitaillements qui nous feraient
presque oublier de repartir
finaliser ce parcours de 55 km
avec 1700 D+.

Fin juin, nous nous sommes
donné rendez-vous a Tarascon
sur Ariege pour une 4eme partici-
pation a l'Arieégeoise VTT. Chacun
a pu choisir son parcours en
fonction des km et du dénivelé (60 km avec 2 200D+
ou 80 avec 2 700 D+) mais tous ont eu la possibi-
lité a I'arrivée de prendre les télécabines habituelle-
ment réservées aux skieurs pour faire une derniére
descente.

Fin septembre nous sommes revenus dans |'Ariege,
département ou, comme en Aveyron, nous aimons
poser nos bagages, méme si nous savons que le
secteur est plus «montagnard» et donc que le plat
se fait rare. Lors de ce séjour, organisé par Fabrice et
Marie V&, nous avons été tres bien accueillis au gite
de la Comté, a Cominac, au dessus de Oust.

Malgré une météo humide qui a fait le bonheur des
ramasseurs de champignons, les 6 filles accompa-
gnées de Patrice sont parties faire la randonnée de
la cascade d’Ars et ont profité de beaux paysages en
redescendant par I'étang de Guzet. Le dimanche, c’est
sur le chemin des écureuils qu’elles ont découver les
granges de Cominac.

Les 10 vététistes sont partis arpenter les pistes monta-
gneuses et ont profiter de la pause de midi avec un
beau point de vue sur le seigneur du Mont Valier,
montagne emblématique du Couserans, qui cumule
a 2 900 m d’Altitude.

Le soir, dégustation de cépes, girolles et trompettes
de la mort ramassés par Karine et Patrice.

Le 11 octobre direction Fréjus pour Laurent et Fred
pour défier le circuit VIT Marathon (103 km avec
3 000 D+) du fameux Roc d’Azur, premier éveéne-
ment VTT au Monde. La veille, direction le village du
Roc qui est un salon du VTT ol tous les principaux
constructeurs et équipementiers
se donnent rendez-vous.

Le lendemain, départ de la base
nature de Fréjus avec comme
seul objectif d’arriver au bout
ensemble. Rapidement le
& parcours devient exigeant avec
des montées et descentes bien
techniques et cassantes. Mais les
beaux paysages de Roquebrune,
I'Esterel ainsi que des Maures
ont fait oublier les difficultés.
Les différents points de secours
n’étaient pas la pour rassurer. Les seuls moments de
répit ont été les ravitaillements ! Nos deux Marssacois
ont bien porté les couleurs de Marssac Aventure en
arrivant ensemble au final de ce beau défi.

Bien sportlvement

JUSYOL ':l k 1
INISHER DU 'Dﬂt"

L'assemblée générale de I'association aura lieu
le 22 novembre a 18h30 a I'ancienne école. Au
programme : résumé des sorties 2024, bilan finan-
cier, élection du nouveau bureau et programme
2025. Vous pouvez y participer et, si vous ne
pouvez pas venir, n’hésitez pas a demander des
renseignements a notre président, Nicolas, au
06 14 08 57 29.
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’ADMR

Nous tenons sincerement a remercier toutes les
personnes qui ont assisté a notre Assemblée Générale
qui s’est déroulée au sein de notre association LES
BERGES DU TARN ADMR le vendredi 4 octobre dernier.

Cette réunion s’est terminée par le verre de I'amitié.
Un grand merci a toutes et tous.

( N\

L]
pour tous, toute la vie, partout

Devenez bénévole a ’ADMR

- Vous avez entendu parler des services a la
personne,

- Vous pensez que le maintien a domicile est
essentiel pour la qualité de vie des personnes
dépendantes,

- Vous constatez que les familles ont de plus en
plus de besoins.

Offrez un sourire, une heure de votre temps,
votre écoute...

Venez apporter votre soutien :

Pour rendre visite aux familles

Pour mettre en ceuvre des actions pour aider les
personnes

Contactez-nous !

Michele Birot, Présidente

Bureau ADMR, rue Tonimarié, 81150 Marssac
Tél: 0563 53 09 83
Admr.marssac@wanadoo.fr

Permanences le lundi et le jeudi de 14h a 18h

DU COTE DES ASSOS

Cérémonie

«Un enfant-un arbrey

15°™ edition

Cette sympathique manifestation, organisée par la

municipalité, aura lieu le samedi 7 décembre, a 9h30,
en mairie.

Elle a un double objectif : féter chaque année la
naissance des nouveau-nés de Marssac et planter
pour chacun d’eux un arbre dans un lieu public afin
de favoriser la biodiversité et lutter contre le déregle-
ment climatique.

Cette année, la cérémonie concerne tous les enfants
accueillis au sein d’'un foyer marssacois entre le
10/11/2023 et le 15/11/2024.

Les parents concernés
recevront un courrier
d’invitation.

Lors de la matinée,
un tirage au sort
permettra a chaque
famille de connaitre
I'arbre attribué a son
enfant et de recevoir
un diplome officiel de
parrainage.

Un cabinet dentaire a
Terssac

On ne le sait que trop ! Il n’est pas facile, par les temps
qui courent, de trouver un dentiste qui accepte de
prendre de nouveaux patients. Alors, pour ceux qui
ne le savent pas encore, on vous souffle I'info. Un
cabinet dentaire tout neuf a ouvert ses portes a
Terssac en septembre dernier. Il se situe au 1A chemin
de Jean Thomas et est dirigé a ce jour par deux chirur-
giens-dentistes.

Peut-étre pourront-ils avoir quelques places pour des
marssacois en galere.
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Rando z€ro déchet : des citoyen(ne)s
toujours aussi motive(e)s

Café, thé, boisson fraiche... de quoi se mettre «en jambe» ? - :
avant de parcourir les rues, chemins et impasses de notre  La rando zéro déchets en famille et dans la bonne
commune. humeur.

$

s "'Eﬁ Gants et gilets
%"\ jaunes a disposi-
aes tion de tous. La
sécurité avant
tout !

Les enfants n‘ont pas été oubliés. Petite pause sucrée
avant le départ. Et quelques carambars dans la poche...

e
f

Montre-moi tes déchets et
je te dirai qui tu es...

.l".{"-.‘l-ﬂ'-

Chacun a pu avoir un plan détaillé des rues a parcourir. Embellir et préserver notre cadre de vie, oui ! Mais
toujours dans la bonne humeur !
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DU COTE DES ASSOS

L"école buissonniere : ¢’était le dernier rendez-vous
de la saison

Pour cette derniére date avant le printemps, le public était au rendez-vous. Une belle soirée musicale dans la

cours de notre ancienne école. A I'année prochaine !

Cette année encore, ce sont pres de 200 personnes,
adultes et enfants, qui se sont retrouvées a 10h30 a
la chapelle du Carla pour soutenir le mouvement de
sensibilisation des femmes sur les risques du cancer
du sein et les inviter a se faire dépister.

Apres une sympathique collation, place a été laissée
aux discours ou se sont exprimés tour a tour Mme
Eva Géraud, Conseillere départementale, Mme Janine
Tuvignon, présidente de la Ligue contre le Cancer 81,
Mme Anne-Marie Castagner, harpiste, responsable
de lI'antenne de Carmaux du Conservatoire, Mme
Chantal Périnazzo, vice présidente
de l'association «Mille étoiles pour
I'enfance», M. le maire de Castelnau,
Mme la maire de Marssac et Mme pus
Myriam Delarue, adjointe au maire.
Etaient présentes aussi I'associa-
tion Passion et Talent et les petites
mains de Castelnau qui ont confec-
tionné les “bonnets chimio” pour les
malades du cancer.

Un grand merci a vous toutes et tous
sans qui cette manifestation n‘aurait
pu avoir lieu.

A M. Grisier qui a accepté de nous laisser passer sur
ses terres,

Aux élus de Castelnau et de Marssac qui ont préparé
cet événement,

Aux bénévoles qui ont tenu le stand de vente des
tee-shirts,

Aux associations «Marssac aventure» et «Rives
du Tarn Running» qui ont assuré la sécurité des
marcheurs sur tout le trajet de la balade,

A I'association «Mille étoiles pour
I'enfance» qui ouvre le site du Carla
tous les ans,

Un grand merci enfin a tous les
marcheuses et marcheurs qui se

sont mobilisé(e)s pour cette bonne

::jause et a tous ceux qui ont fait un
on.
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Budget participatif tarnats,
_un rgl_]et porté par les
Rives du Tarn Running et
le Comute des Fetes

Vous avez le pouvoir d’agir !
Vous avez jusqu’au 17 novembre pour voter.

L'Association Les Rives du Tarn Running, association
de randonnée pédestre et de course a pied, porteuse
d’évenements sportifs connus comme La Course des
Rives, La Balade des Lucioles, Décat’Night... et le
Comité des fétes de Marssac qui organise des soirées
dansantes, soirée Halloween, vide-dressing, vide
greniers, lotos... souhaitons nous doter ensemble de
deux chapiteaux mutualisables pour nos nombreux
évenements.

Vous pouvez nous aider a financer notre projet par
un simple clic !

Comment voter ?

Vous résidez dans le Tarn et vous avez plus de 16 ans :
Entrez sur le site https://budgetparticipatif.tarn.fr

- Créer un compte (Mél et mot de passe confidentiel)
obligatoire pour valider le vote

- Votez pour notre projet en utilisant le filtre : Canton

Suivez-nous
sur facebook :
Marssac sur Tarn

Pudgd

farticipatif

v 0y
o e
Dk'ﬁmg
e

\\// <
®

Les 2 Rives/ Thématique : chapiteaux pour anima-
tions locales

- Une fois vos 5 projets validés, un check vert s’affiche
- Vous pouvez alors vous déconnecter. La validation se
fera automatiquement le 17 novembre !

Merci de votre confiance.

Les Rives du Tarn et le Comité des Fétes de Marssac

L'association Micromédia Marssac vous invite a la
rejoindre !

Anciens joueurs/joueuses en réseau
local ou jeunes gamers/gameuses, vous
Y étes les bienvenu(e)s pour une partie
- de Counter strike, Trackmania, Age of
Empires ou encore Valorant et bien
d’autre.

Nous sommes un petit groupe de tous
niveaux et nous nous réunirons le samedi
23 Novembre 2024 a partir de 14h a la
salle de I'Astrolabe.

De plus nous faisons des évenements
en ligne sur notre groupe Discord
sur d’autres jeux comme GTA Online,
Phasmophobia et bien d’autres... le tout
dans une bonne ambiance !

N’hésitez pas a nous rejoindre !
Pour plus d’informations :
Contact : micromediamarssac81@gmail.com
Site : www.micromedia-marssac.fr

Arnaud Astié, Président de I'association Micromédia.
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Projets de fin d’année chez
Duolab

Apres les vacances de la Toussaint, le centre choré-
graphique DuolaB est prét pour la derniére période
de I'année 2024 !

Sorties spectacles

Comme chaque année, notre partenariat avec la
Scene Nationale d’Albi nous permet de bénéficier de
tarifs préférentiels pour assister aux spectacles de
danse de cette saison ! Une chance pour nos danseurs
d’avoir cette opportunité d’enrichir leur culture artis-
tique et chorégraphique !

Les éleves désireux.ses pourront applaudir les
danseurs de la compagnie de Christian Rizzo le mardi
26 novembre lors de la présentation du spectacle
«D’apres une histoire vraie».

Workshops
Le dimanche 1¢ décembre, nous aurons le plaisir
d’accueillir Livia Philippe, professeure de danse
a Toulouse et chorégraphe, pour deux cours de
modern’jazz !

Les inscriptions sont ouvertes ! N’hésitez pas a nous
contacter pour plus de renseignements. Ouvert a
toutes et tous dés I'age de 12 ans. Places limitées.

Un autre workshop est en préparation le dimanche
2 février 2025, non pas avec une professeure invitée,
mais deux professeures | Une trés belle journée nous
attend la aussi ! Plus d’informations trés bientot.

Vous souhaitez vous joindre a nous ?
Renseignements & inscriptions par mail :
duolab.tempsdanse@gmail.com

ou par téléphone au 06 44 24 69 80. Vous pouvez
également retrouver toutes les actualités du Centre
sur les réseaux sociaux et sur notre site internet
www.duolab-tempsdanse.fr.

Foot, les premiers resultats

Bien slr dans les premiers résultats de la présente
saison, il y a l'effectif du club qui, avec pratiqguement
900 licenciés, fait partie du top 3 des clubs d’Occitanie
ce qui est remarquable. Parmi eux, on trouve environ
350 jeunes de 6 a 13 ans qui est un autre chiffre a
retenir dans les excellents résultats de notre associa-
tion. Les jeunes filles sont au sein de ces chiffres au
nombre de 48.

Sur un plan sportif, I'équipe de D3 se classe a la
neuvieme place sur douze, avec six points pour
deux victoires et trois défaites. Mais les premiers
matchs ont montré qu’elles avaient les moyens de
gagner d’autres rencontres et donc d’améliorer son
classement actuel. Chez les garcons, les joueurs de
J. Lacourt pointent a la premiere place du classe-
ment en compagnie de Lavaur et Cahors, avec trois
victoires et un nul. Les deux prochaines rencontres a
Comtal le 2 novembre, sixieme du championnat avec
un match en retard et surtout, Lavaur, le samedi 9
novembre a 18h au stade D. Gach seront bien les deux
premiers chocs de cette partie de championnat pour
lesquels, comme contre Lavaur en coupe de France,
on attendra beaucoup de monde a D. Gach. Laven-
ture se poursuit en coupe d’Occitanie pour Lacourt et
ses joueurs qui aprées trois tours va jouer sa qualifica-
tion au niveau régional le 27 octobre a Gaillac. Enfin,
la réserve réalise un bon début de saison avec deux
victoires et un nul avec a la clé, une deuxieme place
avec un match en retard a jouer.

Place aux animations

Avec tout d'abord la soirée primeur organisée le 21
novembre a la salle municipale de Marssac avec,
au menu, un plateau de fruits mer de chez Morin
Marée, un plateau de charcuterie de chez Gaillac
viandes et des desserts de chez Belin. Des tables de
huit sont proposées aux entreprises et éventuelle-
ment aux particuliers s'il reste quelques places. Pour
tous renseignements, vous pouvez vous adresser a
Laurent Gonzales au 06 11 92 57 12.

Ensuite, notre club va proposer a tous le 8 décembre
a 15h le loto traditionnel de notre école de football.
[l aura lieu au pavillon d’honneur du stadium. Comme
toujours, il sera doté de bons d’achat et autres lots
de grande qualité. Merci donc de venir soutenir notre
école de football tout en passant une excellente
apres-midi.
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15%™ repas des voisins

C’est avec un plaisir partagé que les voisins du haut
de la rue Bernissard se sont retrouvés le samedi 15
juin pour notre traditionnel repas des voisins.

La météo incertaine ne nous a pas empéchés de
profiter d’'une belle journée ou petits et grands
ont aimé a se retrouver pour partager un moment

Accueillons I’automne
Association Autan Pour Soi

Les cours d’Autan pour Soi se remplissent mais il
est encore possible de vous inscrire a une activité
de l'association : QI Gong, Taiji Quan, Yoga, Pilates,
Postural ball® et Gym hypopressive.

Ces activités sont ouvertes a tous ! N'hésitez pas ! Un
cours d’essai est offert | Abonnement a l'année, prix
dégressif a partir de deux activités.

Peu de temps disponible ? Optez pour notre carte de
5 cours renouvelable et avancez a votre rythme !

Nos ateliers

Le Samedi 9 novembre aura lieu le deuxieme Atelier
«Gestion du Stress — Relaxation /méditation» de 9h30
a 12h30. Cet atelier est organisé par David Boudaille,
professeur de Taiji Quan et Qi Gong.

Il nous aménera a explorer cette question : comment
la méditation et la relaxation régulieres peuvent-
elles améliorer la gestion du stress ? Ne manquez pas
I'occasion, inscrivez-vous dés maintenant !

Le Samedi 7 décembre 2024,

Un univers différent avec Martine René : «Yoga et
cuisine ayurvédique». Engagée dans le bien-étre et
la santé de chacun, notre association propose ces
ateliers mensuels congus avec soin par nos profes-
seurs.

convivial et joyeux tout en dégustant les bons plats
préparés par chacun.e.

Ce fut aussi l'occasion d’accueillir nos nouveaux
voisins, Laurence, Xavier et leur fils.

Un grand merci a Josiane et Denis pour leur accueil
toujours aussi chaleureux et a la mairie pour le prét
des chaises.

Ces ateliers se déroulent a Marssac dans la salle de
I'ancienne cantine (derriere la Mairie). Inscription
obligatoire aupres de l'animateur.

Tarif de I'atelier
Adhérent-e : 25 € — Non adhérent-e : 35 €

Retrouvez nos prochains rendez-vous sur le site de
Marssac rubrique Associations ou sur notre page
Facebook ou Instagram

Contactez directement les professeurs pour toute
demande d’information et pour inscription.
- Amandine Girard, professeure de Hatha Yoga

06 09 40 75 92
- Florence Peslier, professeure de Pilates, Postural Ball
et Gym hypopressive 0661432111
- Martine René, professeure de Hatha Yoga et Yoga-Qi

Gong 068949 84 16
- David Boudaille, professeur de Taiji Quan et Qi
Gong 06 06 49 87 22

Bien sportivement,
’Association Autan Pour Soi Marssac

Site de la Mairie de Marssac sur Tarn rubrique
«Associations»
autanpoursoi@laposte.net

Suivez-nous
sur facebook :
Marssac sur Tarn



Marssac Info

Novembre 2024 / page 20 / www.marssac-sur-tarn.fr

Centre artistique Ambiance scandale

La saison est bel et bien lancée.

Notre section Pole Dance dirigée par Nathalie Bonna-
fous a eu la surprise de découvrir une toute nouvelle
salle, plus grande et refaite a neuf, avec une barre
supplémentaire pour répondre aux nombreuses
demandes d’inscriptions. Notre section Jumping
dirigée par Claire Flouttard a également une salle
toute neuve, aménagée pour le confort de nos
jumpeuses !

Les projets de la saison 12 sont en place, nous
pouvons vous en dévoiler quelques-uns :

Le dimanche 10 novembre «shooting photos danse»
avec notre photographe, Marjorie Caulet, a partir
de 6 ans. De beaux souvenirs et important pour les
books professionnels lors des auditions.

Le dimanche 15 décembre, tous nos
éleves seront sur scene dans notre belle
nouvelle salle multiculturelle pour vous
présenter notre “Scandal Christmas TV
Reality Show” ; de la danse, du pole
dance, du jumping, du théatre et une
exposition des créations des éléeves
d’arts plastiques. Billetterie en ligne sur
notre site dés le 4 novembre. Places
limitées.

Notre professeur de Hip-hop Co. Yann
Drouet “Nanou” est parti du 20 octobre
au 3 novembre en stage de danse
intensif a New York, cela promet une
reprise explosive.

C’est avec une joie immense qu’on vous
donne rendez-vous le samedi 1° novembre sur TF1
a 21h pour les NRJ Music Awards ! Vous y verrez nos
deux danseurs et professeurs Jordan Gaben Belly
et Diégo Zinsou danser pour la chanteuse Santa !
L'équipe du Centre Artistique les a accompagnés a
Cannes dans cette expérience plus qu’enrichissante.
Le début d'une belle aventure qui commence... La
suite au prochain épisode !

Pour ne rien louper de notre actualité et vivre les
moments de vie du Centre, suivez-nous sur nos
réseaux sociaux.

Tiktok : centre_arts_ascandale

Insta : centre_arts_ambiance_scandale
Facebook : Centre Ambiance Scandale
Secrétariat : 06 74 34 2572

L'équipe du Centre Artistique Ambiance Scandale

Numéros utiles

Mairie de Marssac 0563554047
Gendarmerie 17
Samu 15

ou le 114 pour les sourds et malentendants

Samu Social 115
Pompiers 18
Docteur : nuit, urgence et week end 3966
Pharmacie de garde : dimanche, jours fériés et urgences
de nuit 3237
Enfance en danger 119

Femmes victimes de violences 3919
Harcelement scolaire enfants parents 3020
Prévention du suicide 3114
EDF (service dépannage) 0972675081
Sécurité/Urgence Gaz GRDF 080047 33 33
Chenil Communautaire 0563383824
Décheterie de Ranteil 0563 3859 80
Déchéterie de Gaillagues 05 63 46 20 98
Alcooliques anonymes 0563356617
Alzheimer Info 0811112112
Cancer Info Service 0810 810 821

Coronavirus Covid-19 0800130000
Croix Rouge Ecoute 0800 858 858
Dons d’organes et de moelle osseuse 0800 2022 24
Drogues Info Service 0800231313
Ecoute Alcool 0811913030
Ecoute Cannabis 0811912020
Ecoute Handicap moteur 0800 500 597
Ecoute Infos Sclérose en plagues 0800 854 976

Enfance et Partage 08000512 34
Protection et Assistance aux personnes agées

0800 020 528
Sida Info Service 0800 840 800
SOS Amitié 0563542020
SOS Enfants disparus 0810012014
Suicide Ecoute 0143394000
Tabac Info Service 0825309 310
Violence Conjugale Femmes 0140338060
Viols Femmes Informations 0800 05 95 95
Allo Enfance maltraitée 0800 559 557

Ecoute des victimes de harcélement en ligne et de

violences numériques 3018




