
N° 992 Vendredi 22 novembre 2024 

TÉLÉTHON 

La permanence du vendredi matin, habituellement assurée par Caroline 
MARTIN, élue en charge des affaires sociales, ne sera pas maintenue le 
vendredi 29 novembre exceptionnellement.  
Merci de votre compréhension. 

PERMANENCE 

DANSES ET MUSIQUES TRADITIONNELLES 

Dans le cadre du prochain recensement de la population qui se dérou-
lera du 16 janvier au 15 février 2025, la commune de Fréhel recherche 
sept agents recenseurs. Les agents devront mettre en pratique les concepts 
et règles reçus lors des deux formations préalables (8 et 14 janvier), d’effec-
tuer un repérage précis du secteur puis de réaliser le recensement y com-
pris la finalisation de la collecte (classement…). Les agents recenseurs se-
ront en lien avec le coordonnateur communal. Les candidats devront être 
titulaire du permis B et détenteur d’un véhicule, avoir une bonne connais-
sance du secteur, une grande disponibilité notamment en soirée et le week-
end et une présentation correcte. Merci d’adresser votre candidature et un 
CV (ou tout document reflétant votre parcours professionnel) en mairie 
pour le 30 novembre 2024 au plus tard. 

RECENSEMENT 2025 

Les associations de Fréhel se mobilisent pour le Téléthon : Vendredi 29 
novembre à partir de 19h, à la salle des Fêtes de Fréhel. Soirée chou-

croute à 15€ sur place ou à emporter. Avec la partici-
pation du Comité des Fêtes de Fréhel, de Vacances & 
Loisirs, des Fous de Bassan, de Flash Dance, de 
Phare Western et du Cercle Celtique En Avant Deux.  

Réservations impératives à la mairie de Fréhel au 02.96.41.40.12 / 
07.62.57.12.39 ou par mail accueil@mairie-frehel.fr. 

Danses et musiques traditionnelles au Cap Fréhel organise le traditionnel 
Réveillon Breton de la St Sylvestre. 
À partir de 20h à la salle des fêtes de Plévenon. Réservation au 
06.88.30.05.88 ou boulin.jean-yves@orange.fr. 



 

 

 
 

 

- LE KAP'TIPHAINE : (Bar-Tabac-Presse) est fermé pour congés. Réouver-
ture le lundi 2 décembre à 6h30. Le journal "Ouest France" sera en dépôt à 
la boulangerie "Aux délices des pains". À bientôt ! 
- LAURENCE COIFFURE : Le salon sera fermé pour congés du mardi 26 
novembre au lundi 2 décembre. 02.96.41.56.08. 
- KAP KRÉATION : Comme l’an passé pour les fêtes de fin d’année, l’atelier 
vous propose des idées cadeaux confectionnés en laine ou en tissu ou com-
mandez des réalisation personnalisées. N’hésitez pas à passer, je vous ac-
cueillerai avec plaisir sur les heures d’ouverture ou sur un autre créneau 
en contactant le 06.77.06.04.33. 
- LA FERME DES TEMPLIERS à Plurien : Dernière vente de colis de Porc 
le samedi 14 décembre. Reprise en mars 2025. Commandes au 
06.26.64.31.34. 
- CHEZ PIERROT : Réveillon de nouvel an à partir de 19h30 à réserver 
avant le 15 décembre au 02.96.41.55.55. Ambiance et convivialité seront 
de rigueur. Au menu : Apéritif et amuses bouches, Carpaccio de St 
Jacques, Escargots farcis, Trou Breton (sorbet pomme et son cidre), Cuisse 
de canard confit avec ses fagots d’haricots verts et ses marrons, Fromage 
sur lit de salade, Dessert du nouvel an avec son pétillant, Café. Le repas : 
90€/personne. 
- AUX DÉLICES DES CAPS / DES  PAINS : Horaires d’ouverture des bou-
langeries : Fréhel : 7h30-13h/15h30-19h30 du lundi au samedi / 7h30-
13h le dimanche / fermé le mercredi. Plévenon : 8h-13h du lundi au di-
manche / fermé le mercredi. Pour les deux : Ouvert le 24 décembre de 
7h30 à 17h30  / fermé le 25 décembre / ouvert le 31 décembre de 7h30 à 
17h30 / fermé le 1er janvier. 

COMMERCES 

• Exposition « L’enfance des méchants » : pourquoi les vilains des 
contes le sont-ils ? 11 portraits tirés du livre de S. Perez et B. Lacombe à 
découvrir. 
• Vendredi 22 novembre de 18h à 20h : soirée Unlock! Des Escape-
Games sur plateau, dès 10 ans. 
• Mercredi 27 novembre de 14h30 à 17h : rencontre-dédicace avec Ma-
rie-Thérèse Courbé, pour son livre «Une drôle de parenthèse, 1939-1945 : 
enfants et jeunes adultes dans la guerre». Habitante de La Bouillie, elle a 
rassemblé les souvenirs de ses aînés lors d’ateliers-mémoires. À ne pas 
manquer ! 
• Jeudi 28 novembre à 10h : Art floral « Symphonie d’automne », 
sur inscription. 
• Vendredi 29 novembre : permanence informatique. 
• Samedi 30 novembre à 10h30 : Bébé bouquine. 

BIBLIOTHÈQUE 

FORUM 

 Forum de l’emploi et de l’insertion : 
Le mercredi 27 novembre de 9h30 à 12h, à la salle des fêtes d’Erquy, 11 
Square de l’Hôtel de Ville. Vous pouvez demander une navette gratuite sur 
inscription. 02.96.63.64.61 / social@erquy.bzh 



 

 

ILLUMINATIONS 

PARUTION 

• Marché de Noël de Plévenon : Dimanche 24 novembre, Balade à vélo, 
départ 10h30 salle des fêtes, cyclistes déguisés bienvenus 
(thème de Noël), nombreux exposants, restauration sur place, 
studio photo avec le père Noël. Venez nombreux.  

 

• Marché de Noël de Plurien : Dimanche 1er décembre, de 10h 
à 18h, à la salle polyvalente. Organisé par le Comité des Fêtes « Plurien 
s’anime ». 

SPECTACLE 

Le jardin de Noël, rue des Haguinets, allumera ses lumières le 1er 
décembre vers 18h. Tous les personnages sont faits maison, à par-
tir de matériaux de récupération et de recyclage. Toutes les lampes 
sont LED ou solaires... Illumination le soir de 18h à 20h. 

Les rendez-vous du Routin. Conférence : dimanche 1er décembre de 17h 
à 18h30 - Hôtel de Diane - Sables-d’Or-les-Pins. Entrée et participation 
libre. Conférence de Gérard BERRY, Science et conscience 
chez les Shadocks. 

MARCHÉS DE NOËL 

De Porto-Rico dans les Caraïbes… à la plage de l’Anse du Croc à Fréhel, ou 
l’histoire d’une bouteille jetée à la mer lors du voyage d’une jeune améri-
caine vers le «vieux continent». En contact depuis plusieurs mois avec Grete 
DIXON, qui a 94 ans, Jean-Yves CHATELLIER vient de faire paraître un li-
vret sur l’histoire de cette américaine qui est partie de Seattle sur la côte 
pacifique à bord d’un cargo à destination de l’Europe en février 1950 et qui 
a jeté une bouteille à la mer le 8 mars 1950, contenant un certain nombre 
de documents le jour de ses 20 ans. Cette bouteille a été retrouvée sur la 
plage de l’Anse du Croc 47 jours plus tard par Joseph Bon, marin-pêcheur. 
Ce livret, dont les bénéfices seront reversés à la SNSM d’Erquy, est 
disponible chez Jean-Yves CHATELLIER, au 5 rue de la plage, au Vieux
-Bourg au prix de 8,50 €. Contact : 02.96.41.57.54.  

LITTÉRATURE 

INITIATIVE CAP FRÉHEL 

Dimanche 24 novembre 2024 à 17h, à l’Ancre des Mots à Erquy - Spec-
tacle chantant sur des airs de Michel. 

Café littéraire de 10h30 à 12h, suivi d'un repas dès 12h30 avec trois au-
teures locales au restaurant l'Eden, 4-6 Rue Notre Dame, à Erquy le  sa-
medi 30 novembre 2024. Francine Bertrand, Lionella Mercey et Cécile 
Meslin vous attendent pour échanger avec vous. Formidable occasion pour 
faire dédicacer vos cadeaux de Noel ! Réservation conseillée au 
02.96.72.32.13 pour le déjeuner en compagnie des auteures. 



 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 09.77.34.06.92  

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Ensemble de livres d’art moderne à vendre, visible au Char-
ly’s Restaurant à Pléboulle  : 02.96.41.08.09———————-- 
- TV écran 80cm, 1 an, marque LG, 130€ / Aspirateur état neuf 
30€  : 06.73.01.23.21—————————————————-- 
- Volkswagen Golf 4, 2002, 281330 km, entretien et factures, 
courroie de distribution changée, 2500€  : 06.79.73.55.64— 
- Semi rigide Valian 4m avec un moteur 25ch Mercury de 2005, 
très bon état, prêt à prendre la mer, avec remorque roues de 
mise a l'eau, 1300€  : 06.73.38.44.15——————————--  
- Moto 125 Honda Shadow année 1999, 15.800 km. Grise, 
équipée Sissi bar, sacoches cuir. CT ok sept 2024. 2300€———-- 
 : 06.38.43.08.27———————————————————--  
- Peugeot 5008 diesel 2L HDI année 2012, 233200kms, 150cv, 
gris métallisé, crochet remorque BM 6 vitesses, 5200 €———— 
 : 06.77.39.71.89———————————————————-- 
- Aspirateur eau et poussière  « Parkside » état neuf, 30€———  
 : 06.73.01.23.21———————————————————--  
- Baby-foot avec balles et compteur 40€ / Grande trottinette 
noire avec freins 30€  : 06.43.65.32.98—————————— 

 

Recherches / Propositions diverses : 
 

- CHATTE PERDUE : 14 ans, pucée, tricolore noire, marron et 
blanche, croisé chat européen et siamois, nommée « Loulou »,  
sur le secteur de Plurien  : 06.14.08.23.10————————– 
- UN BIJOU POUR UN SOURIRE : Bientôt Noël ! Je récupère 
tous bijoux fantaisie, même cassés, pour dons aux associations 
caritatives locales  : 06 74 44 05 30———————————-- 
- VIDE-MAISON : les 23 et 24 novembre de 10h à 12h et de 14h 
à 18 (dressing femme et enfant garçon 0/3 ans, meubles, vais-
selle…) à : Le Pironneau, Route de la Carquois à Fréhel ———— 
 : 02.96.41.50.66———————————————————-- 
- Recherche jardinier pour nettoyer terrain agricole sur Fréhel 
 : 06.57.39.27.23———————————————————-- 
- Retraité, propose ses services pour pose de parquet, pein-
tures, carrelage, etc…  : 07.64.44.88.65—————————-- 

accueil@mairie-frehel.fr 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi.  
Publication en priorité pour les habitants de Fréhel. 

FRÉHEL.INFOS 


