
Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S4
AUTOMNE

HIVER

Betterave vinaigrette
Œuf dur mayonnaise

Salade verte 
Repas de noël Carottes râpées

Roti de porc échine 

sauce charcutière

Farfalle aux 2 

fromages 

Terrine de poisson 

sauce émulsion au 

curry

Gratin de poisson 

safrané

Purée de potiron
Filet de poulet

A la normande 
Riz créole

Pst rösti

Haricots vert
Julienne de légumes

Chèvre buchette Yaourt nature Petit louis Petit moulé

Crème aux œufs Fruit frais Gaufre chantilly frut

Du 16  au 20 décembre  2024



Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S5
AUTOMNE

HIVER

Pâté de campagne 

et cornichons

Salade d'endives 

aux pommes

Betteraves 

vinaigrette

Macédoine 

mayonnaise

Aiguillettes de poulet 

tandoori

Pané de blé, 

emmenthal et 

épinards

Goulash
Filet de dorade à la 

Grenobloise

Boulgour et brunoise 

de légume
Riz créole Carottes braisées Pommes persillées

Emincé de chou 

vert
Macaronis Fenouil confit

Pont l’Evêque Yaourt nature Emmental Carré frais

Crème dessert Fruit frais Fruit frais Crème dessert

Du 06  au 10 janvier   2025



Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S1
AUTOMNE

HIVER

Céleri rémoulade
Pâté de foie, 

cornichons

Macédoine 

mayonnaise

Carottes râpées 

vinaigrette

Chipolatas aux 

herbes

Croustillant au 

fromage

Paupiette de veau 

sauce moutarde

Filet de lieu sauce 

curry et lait de coco

lentilles et carottes ratatouille
Poêlée de butternut 

aux oignons
Poireaux à la crème

Riz pilaf Coquillettes Blé

Camembert Yaourt nature Brie Petit moulé

Liégeois chocolat Fruit frais Fruit frais Clafoutis aux fruits

Du 13 au 17 janvier  2025



Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S2
AUTOMNE

HIVER

Salade de chou 

blanc

Haricots verts à 

l’échalote

Salade d’endives 

aux pommes

Salade verte a 

l’emmenthal

Cordon bleu
Tortilla aux pommes 

de terre
choucroute Fish and chips

Carottes braisées Salade verte
Pdt grenaille a la 

vapeur

Macaronis

Fromage blanc Carré de l'Est Vache Picon Yaourt aromatisé

Fruit frais tarte aux fruits Ile flottante Fruit frais

Du 20 au 24 janvier 2025



Recette du Chef 

Recette régionale 

Recette végétarienne 

Bernard Leprince 

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

 Dîner < 1000g de CO2 

SRPC BACOUEL TARTIGNY ROCQUENCOURT

S3
AUTOMNE

HIVER

Céleri rémoulade Piperade froide Rosette cornichons
Carottes râpées 

vinaigrette

Aiguillettes de poulet 

crousty

Filet mignon de porc 

à la moutarde et au 

miel

Mijoté de dinde a la 

normande
Moules Marinières

Purée de haricot 

vert

Printanière de 

légumes

Pâtes au beurre

Et ses petits légumes
potatos

Salade

Yaourt aromatisé
Tartare ail et fines 

herbes
Camembert Yaourt nature

Fruit frais Brownie au chocolat
Fromage blanc à la 

confiture
Fruit frais

Du 27 au 31 janvier 2025


