L'inscription est obligatoire par téléphone ou

pEmEa /

De maniére réguliére
ou occasionnelle

Q Q
A

Pour les assistant(es maternel(le)s agréé(e)s
et gardes d’enfants a domicile

par mail. Pensez a faire remplir aux familles les feuilles d'inscription.

Atelier des petits momes

Mardi 14 janvier - 9h30-11h

Salle coté école a Bugny

Mardi 7 février - 9h30-11h

Salle coté église a Maison du Bois

Communauté de
Communes de

« contes : raconte-moi » avec
Tiffany

Mardi 3 décembre - 10h-11h

Salle c6té église a Maison du Bois

Montbenoit

Féte de Noél

Mardi 17 décembre - 10h-11h

Salle coté église a Maison du Bois

Histoires pour petites oreilles

Mardi 28 janvier - 10h-11h

Bibliothéque de Ouhans

\/endredi 28 février - 10h-11h

Salle de convivialité a Gilley

Atelier des petits

Atelier Yoga

Jeudi 9 janvier - 9h30-11h

K

Jeudi 6 février - 9h30-11h

Salle Ramsar a La Riviére Drugeon

Jeudi 12 décembre - 10h-11h

Jeudi 30 janvier - 10h-11h

Salle des fétes de Bannans

Féte de Noél

Mardi 10 décembre - 10h-11h

Salle des fétes de Bannans

Eveil musical avec Delphie Roy

Mardi 18 février - 10h-11h

Salle a définir

Féte de Noél

Vendredi 20 décembre- 10h-11h

Salle du temps libre Malbuisson

Atelier des Bambins

\Vendredi 24 janvier - 9h30-11h

VVendredi 21 février - Sh30-11h

Salle Tranchand Hopitaux neufs

Histoires pour petites

Jeudi 9 janvier - 10h-11h

Bibliothéque de Jougne

Jeudi 23 janvier - 9h45-10h45

Bibliotheque de Mouthe

Z'oreilles
Jeudi 13 février - 10h-11h Bibliothéque de Montperreux
Contes de Sabah Jeudi 30 janvier - 10h-11h Salle des pompes Labergement
Yoga Jeudi 20 février - 10h-11h Salle des pompes Labergement

Féte de Noél

Jeudi 12 décembre - 10h-11h

Salle des fétes de Sombacour

Communauté de
Communes
Altitude 800

Jardin d'éveil

Jeudi 16 janvier - 9h30-11h

Jeudi 13 février- 9h30-11h

Salle des fétes de Sombacour

Eveil musical avec Delphine R.

Mardi 21 janvier - 9h45-10h45

Salle des Halles a Levier

Ass'matinées

Tous les lundis ou mardis hors vacances scolaires
d partir du 9/09 Sh00 -11h00

Créche Capucine Pontarlier

Communauté de

Animation Snoezelen

Jeudi 05 déc. - 9h30-10h et 10h15-10h45
Jeudi 30 janvier - 9h30-10h et 10h15-10h45

Pontarlier (Maison des
Associations)

Communes du Grand
Pontarlier

Féte de Noél
Contes d'hiver pour les tout petits

\/endredi 06 décembre
9h30-10h et 10h15-10h45

Pontarlier (Maison des
Associations)

Contes et Animations de Noél

Jeudi 19 décembre- 10h-11h

Médiatheque de Pontarlier

Eveil Corporel

Jeudi 20 février - 10h-11h

La Cluse-et-Mijoux - lieu a définir
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au relais par téléphone au 03 81 46 94 49 ou par mail
a relaispetiteenfance@ville-pontarlier.com

Imprimé sur papier 120g recyclé - Imprimez-moins-cher.com (25300) %‘2
Paplrrecyeld



' 4
Jl(r_*, -
A}
—
Tounnal, timedtiel, gratuit dus Relais Petite Enfance de Pontarlien
Dates @ netenin
| DECEMBRE || JANVIER2025 |  FEVRIER |
Le Relais Petite Enfance de Pontarlier est un service 1D M) 18
pour : 2L 2 J 01 2D
3 M 3V 3L
. . 4M & 48 4 M
Parents, futurs parents : informations sur les 5 J 5D 5 M e
differents modesd'accueil etaccompagnement pour 3 ‘S’ ‘7" r\lﬁ 3 \J/ ﬂ‘
les démarches Ijées a lI'emploi d'un(e) assistant(e) ) g M e 0 3 S
maternel(le) agréé(e). oL 'YIER 9D
Assistant(e)s maternel(le)sagréé(e)s:informations :m :‘1"8’ m;l i
sur les droits et obligations du salarié(e), temps 24 50~ mag 12M &
d'animation, soirées d'échanges... . 13V 13L 0184
o L 14 8 14M |14V
) | 15D OFl [15M B |58
s ; ~ 16 L 16 J 16 D
QW@MWMWW ( i oy = o
‘, 18 M éﬁms BM
\ Lors des permanences téléphoniques ;g \J/ ;g E ry ;g “J" oot i
au 03 81 46 94 49 . Tous les matins du 218 1M 21V
AW lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et le 22D 2M 078225
Soa N 23 L 234 23D
U vendredi aprés-midi de 14h00 a 17h00. T vy L
¥
Pt Avec rendez-vous : lors des interventions gg\Jl 52 :;HE ggl\Jﬂ (7]
surles communes extérieures mentlonne.es 88 28 M 057 28V @
au calendrier et au CCAS de Pontarlier 29D 20M
(suivant planning) 6 rue des capucins. 30 L @0
31 M 01l [31V

Pour obtenir une liste d'assistant(e)s Communauté de Communes CCA 800
‘ Espace santé LEVIER (2e étage) - Le lundi une 1 x /mois de 14h30a 16h30

maternel(le)s agréé(e)s, vous pouvez faire

. Mairie de SOMBACOUR - Le vendredi de 9h30 a 11h30
votre demande en ligne sur :
www.ville-pontarlier. fr > rubrique vivre a
Pontarlier/ vie quotidienne/ petite enfance

Communauté de Communes du Grand Pontarlier
@ Mairie de La Cluse et Mijoux - Le mercredi de 9h30 & 11h30
Mairie de Chaffois - Le mercredi de 9h30a 11h30

Maison France Service de MOUTHE - le mercredi de 14h30 a 16h30
Mairie de MONTPERREUX - Le mardi de 14h30 a 16h30
Mairie des HOPITAUX-NEUFS - Le mardi de 9h30 & 11h30

Secrétariat de

Communauté de Communes de Montbenoit Mairie - étage

Informations
mises a jour

2025

le mecredi

régulierement @ L2 Poste de GILLEY - Le lundi de 9h30 2 11h30

N \ Médiathéque de FRASNE le lundi une 1 x /mois de 9h00 a 12h00

. ]
Fermeture du Relais du lundi 23 décembre 2024 au dimanche 5 janvier 2025.
Passez de belles fétes de fin d"année !
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De nouvelles dates vous sont Réunions d’information au premier contrat pour les futurs parents

proposées pour des « groupes employeurs.

de réflexions » en soirée, afin CCED

d'échanger, avec ou sans mardi 10 décembre de 14h & 16h a Bannans, salle des fétes
théme, dans le cadre de vos

pratiques professionnelles. CCLMHD

Elles ont lieu dans différentes mardi 21 janvier a 19h-20h30 aux hdpitaux neufs salle Tranchand

communes de 20h a 22h00
et se terminent par un temps
convivial. Le coin des infos

Salaires minimum au 1¢ novembre 2024. (Source Pajemploi)

‘ X Pour I'emploi d'un assistant maternel agréé : 2,74 euros net de I'heure

¢ 3

y . ‘ : Le montant de l'indemnité d'entretien ne peut étre inférieur a 90% du
’ minimum garanti, soit 3,80 € par enfant pour une journée de 9h d'accueil.

Pour I'emploi d'une garde d'enfants a domicile : 9,56 euros net de I'heure

Exemples de repas et de tarif - @valuation du coiit des repas

Etude réalisée en juillet 2024 par les animatrices du relais a titre d’information. Les quantités s’appuient sur les recommandations des derniers carnets de santé. Les prix sont
basés sur des articles de marque du magasin.
PRIX DE REVIENT DE MENUS POUR DES ENFANTS DE 1 A 6 ANS
l PRIX MAGASIN BIO | PRIX SUPERMARCHE | PRIX SUPERMARCHE DISCOUNT

MENU 1 1/2 ANS 2/3ANS 4/6ANS 1/2 ANS 2/3ANS 4/6ANS 1/2 ANS 2/3 ANS 4/6 ANS
Carottes rapées / 50g:0.11€ 100 g:0.22€ / 50g:0.10€ | 100g:0.20€ / 50g:0.10€ | 100g:0.20€
Escalope de dinde 20g:0.79€ 30g:1.19€ 50g:1.98€ | 20g:0.29€ | 30g:0.44€ 50g:0.74€ | 20g:0.30€ | 30g:0.45€ 50g : 0.75€
Pates 30g:0.09€ 30g:0.09€ 40g:0.12€ | 30g:0.04€ | 30g:0.04€ 40g:0.06€ | 30g:0.04€ | 30g:0.04€ 40g : 0.06€
+haricots verts(surgelés) | 200g:0.93€ | 100g: 0.46€ | 150g:0.7€ | 200g:0.40€ | 100g:0.20€ | 150g:0.30€ | 200g:0.39€ | 100g:0.19€ | 150g:0.29€
Fromage / 20g: 0.25€ 30g:0.38€ / 20g:0.16€ 30g:0.25€ / 20g:0.15€ 30g:0.22€
Compote 100g : 0.45€ | 100g:0.45€ 100g : 0.45€ | 100g:0.26€ | 100g: 0.26€ | 100g:0.26€ | 100g:0.26€ | 100g:0.26€ | 100g:0.26€
TOTAL 2.26€ 2,55€ 3.85€ 0.99€ 1.20€ 1.81€ 0.99€ 1.19€ 1.78€

| MENU 2 1/2 ANS 2/3ANS 4/6ANS 1/2 ANS 2/3ANS 4/6ANS 1/2 ANS 2/3 ANS 4/6 ANS
Tomates / 25g:0.08€ 25g:0.08€ / 25g:0.07€ 25g:0.07€ / 25 g:0.04€ 25 g:0.04€
+ mais (conserve) +25g:0.37€ | +25g:0.37€ +25g:0.12€ | +25g:0.12€ +25g:0.12€ | +25g:0.12€
Steak haché (surgelés) 20g: 0.40€ 30g: 0.60€ 50g: 1,00€ 20g:0.31€ | 30g:0.46€ 50g:0.78€ | 20g:0.33€ 30g: 0.50€ 50g: 0.83€
Riz 30g:0.13€ 30g:0.13€ 40g:0.17€ | 30g:0.07€ | 30g:0.07€ 40g:0.10€ | 30g:0.05€ | 30g:0.05€ 40g:0.07€
+ courgettes 200g:0.66€ | 100g:0.33€ | 150g:0.49€ | 200g : 0.40€ | 100g:0.20€ | 150g:0.30€ | 200g:0.32€ | 100g:0.16€ | 150g:0.24€
Pomme 100g : 0.39€ 1/2:0.58€ 1:0.58€ 100g:0.44€ | 1/2:0.66€ 1:0.66€ 100g:0.25€ | 1/2:0.37€ 1:0.37€
TOTAL 1.58€ 2.09€ 2.69€ 1.22¢€ 1.58€ 2.03€ 0.95€ 1.24€ 1.67€

- 1/2 ANS 2/3ANS 4/6ANS 1/2 ANS 2/3ANS 3/6ANS 1/2 ANS 2/3 ANS 4/6 ANS
Betteraves / 50g: 0.18€ 50g: 0.18€ / 50g:0.11€ 50g:0.11€ / 50g:0.12€ 50g:0.12€ a
Cabillaud (surgelés) 20g:0.79€ 30g:1.18€ 50g:1.97€ | 20g:0.30€ | 30g:0.45€ 50g:0.75€ | 20g:0.37€ | 30g:0.55€ 50g:0.92€ v
Pomme de terre + 30g: 0.10€ 30g: 0.10€ 40g: 0.13€ 30g:0.06€ | 30g:0.06€ 40g:0.08€ | 30g:0.05€ 30g: 0.05€ 40g: 0.07€
épinard (surgelés) 200g: 0.91€ 100g: 0.45€ 150g: 0.68€ | 200g :0.25€ | 100g:0.13€ | 150g: 0.19€ | 200g: 0.32€ | 100g: 0.16€ 150g: 0.24€
Banane 100g: 0.20€ 1/2: 0.24€ 1:0.24€ 100g: 0.10€ | 1/2:0.12€ 1:0.12€ 100g: 0.16€ 1/2:0.20€ 1: 0.20€
TOTAL 2€ 2.15€ 3.20€ 0.71€ 0.87€ 1.25€ 0.90€ 1.08€ 1.55€

.



DECEMBRE

Peindre des pommes de pin
a accrocher dans le sapin

Faire des crépes colorées Préparer carnaval, coller des confettis
(avec colorant alimentaire) pour les cheveux du clown



