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Votre Mairie
Horaires d’ouverture
Le lundi, mardi et jeudi de 
8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Le mercredi : fermé
Le vendredi de 8h30 à 12h - 13h30 
à 16h30
Le samedi matin de 8h30 à 12h
(hors le 1er samedi du mois) 

Mairie fermée le mercredi toute la 
journée et le 1er samedi de chaque 
mois.
Tél 05 63 55 40 47
Fax 05 63 53 10 15
accueil@marssac-sur-tarn.fr
www.marssac-sur-tarn.fr
Une assistante sociale
reçoit sur rendez-vous. 
Tél : 05 63 48 17 20

à vous !
Vous souhaitez donner votre point
de vue, proposer ou animer des
rubriques... contactez
communication@marssac-sur-
tarn.fr
ou
Thierry Stéfanon
06 23 87 24 98
thierry.stefanon@wanadoo.fr

Vous souhaitez communiquer, vous êtes une 
association, une entreprise. Vous voulez annoncer un 

évènement, une manifestation, des résultats...
Paulette Cluzel, correspondante de la Dépêche pour la 
commune de Bernac depuis 2010, assure également le 

poste de correspondante pour la commune de Marssac. 
Tél 05 63 55 22 81 - popojournal@outlook.fr

Envoyez vos articles et vos photos à 
redaction@letarnlibre.com

Envoyez vos articles et vos photos à
communication@marssac-sur-tarn.frMarssac Info
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Les travaux sur notre commune

Ramassage des feuilles
Comme chaque année à cette époque, les feuilles de 
platane envahissent nos rues. Nos agents ont d’ores 
et déjà réalisé une première campagne de ramassage. 
D’autres suivront prochainement.

Du côté du terrain annexe
Afin de végétaliser cet espace, nos agents ont commencé à préparer 
le sol pour pouvoir y planter plus tard arbres et haies champêtres.
4 agrès ont été également installés par nos agents le long du chemin. 
- 1 vélo avec prise USB qui permet de recharger son téléphone mais 
aussi de connaitre les calories consommées, la distance, la vitesse et 
le temps de l’exercice. Avec 10 niveaux de difficultés réglables.
- 1 rameur, 1 vélo elliptique, 1 push-pull.
Tous les quatre sont utilisables avec l’application mobile de coaching 
«freetness». Et il y a un flash code sur chaque appareil.

Des sapins pour nos 
commerçants

Illuminations de Noël
Les illuminations ont 
pris place dans le cœur 
de la ville, avenue de 
Toulouse, avenue d’Albi, 
rue des écoles, rue de 
l’église et sur l’espla-
nade de la liberté. Cette 
opération a été réalisée 
par la société Escaffit. 
Cette année encore les 
couleurs blanc et or sont 
à l’honneur.
Sur la place du Barry, nos 
agents, aidés par l’entre-
prise Colas, ont installé  
le sapin Nordmann de         
8 m de haut. 

Cette année encore, ce sont 45 sapins que nos 
agents ont distribués aux commerçants qui 
souhaitaient décorer leur devant de porte. 

Une belle occasion pour redire notre soutien et 
notre attachement à notre commerce local. 
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Avenue de Toulouse
Les travaux de l’avenue sont maintenant terminés avec près 
de trois mois d’avance. Le mobilier a été posé : 15 barrières, 
31 potelets, 6 poubelles, 2 toutounets et des cendriers. La 
signalisation horizontale est terminée. Tous les panneaux 
de signalisation ont été posés. Les automobilistes pourront 
remarquer quelques changements sur cette avenue, notam-
ment au niveau du carrefour à feux où une voie centrale 
dédiée aux «tournes à gauche» a été créée pour la sécurité 
de tous. 
Le cycle des feux, pour sa part, a été modifié afin que la 
route de Terssac fonctionne avec la rue des écoles et que l’on 
gagne en fluidité. Par ailleurs l’accès à la place du Barry ne se 
fait plus depuis l’avenue de Toulouse mais depuis la rue des 
écoles, face à la Caisse d’Épargne. 
A noter aussi que la limitation de vitesse à 30km/h imposée 
sur l’avenue de Toulouse est prolongée jusqu’à la fin du 
stationnement en épis sur l’Avenue d’Albi.

R é f e c t i o n c o m p l è t eAvenue de toulouse
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Retrouvez votre Marssac Info 
TOUT EN COULEUR 

sur : www.marssac-sur-tarn.fr[ ]

Colis gourmands pour nos aînés

Les commandes ont été passées, les produits arrivent. 
Ils sont déballés, entreposés puis triés pour que nos 
élus puissent préparer les colis. 

Préparer plus de 500 colis demande une certaine 
organisation et un certain nombre de bras ! Mais 
nos élu(e)s sont maintenant rompu(e)s à l’exercice, 
puisque cela fait maintenant cinq ans que l’opération 
«Colis de Noël pour nos aînés» existe.

Le recensement et les inscriptions étant maintenant 
terminés, place à la distribution. Hors anicroches 
majeures, la distribution devrait débuter, comme 
annoncée, en semaine 51.

Solidaires avec nos aînés, cette distribution en porte 
à porte est aussi l’occasion d’un contact, d’un sourire, 
de quelques mots échangés…

Nous vous souhaitons à toutes et tous de joyeuses 
fêtes.

Les élu(e)s, membres du CCAS

Don du sang : un petit geste 
pour de grands effets
La prochaine collecte de sang sur notre commune 
aura lieu le mercredi 15 janvier, de 13h30 à 18h, dans 
la salle polyvalente.

N’hésitez-pas, réservez la date sur votre agenda.

Comme tous les ans, votre Marssac Info prend 
quelque repos durant la période des fêtes. Il n’y 
aura donc pas de journal municipal début janvier. 
Mais soyez rassurés, un numéro double (janvier/
février) verra le jour et sera distribué début 
février 2025.

Merci d’envoyer vos articles pour le 20 janvier 
2025 au plus tard à communication@marssac-
sur-tarn.fr

En attendant de se revoir en 2025, nous vous 
souhaitons à toutes et à tous d’excellentes fêtes 
de fin d’année.

Trêve de Noël pour le 
Marssac Info

la distribution approche

Photo non contractuelle

Les horaires de votre 
Mairie pendant les fêtes
Exceptionnellement votre Mairie 
fermera ses portes les mardis 24 
et 31 décembre à 16h, ainsi que le 
samedi matin 28 décembre.
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Thé dansant gratuit

En février, vient danser !
Le CCAS de la Mairie de Marssac a le plaisir de 
vous inviter à un nouveau thé dansant gratuit 
qui aura lieu le samedi 8 février de 14h30 à 
17h30.
Cette après-midi dansante qui se déroulera à 
la salle polyvalente sera animée par l’orchestre 
Florence Olivier. Une belle occasion de se 
retrouver ensemble pour un moment convi-
vial mêlant animation et goûter gourmand 
servi par les membres du CCAS.
Dès à présent réservez cette date !

Projet immobilier : avant de 
vous lancer prenez conseil 
auprès d’un professionnel. 
C’est gratuit !

Le C.A.U.E du Tarn 
Conseil d’Architecture d’Urbanisme et de l’Environne-
ment vous apporte des conseils gratuits pour vous aider 
dans votre projet de construction, réhabilitation ou 
extension.

Un regard en amont du projet
Vous avez un projet et souhaitez avoir un regard extérieur, 
professionnel, gratuit et indépendant. Contactez les 
architectes conseillers, urbanistes et paysagistes du 
CAUE, (Conseil d’Architecture d’Urbanisme et de l‘Envi-
ronnement du Tarn), organisme investi d’une mission de 
service public. 

Un échange d’une heure, à proximité de chez vous
Pour vous aider à vous projeter, à réfléchir à votre 
projet avant de prendre une décision, à confronter vos 
idées avec notre approche, prenez RDV pour une heure 
d’échange avec un conseiller. 

Exemples de thèmes abordés : architecture, implanta-
tion, volumes, aménagement intérieur, aménagement du 
jardin...

Préparez votre rendez-vous en apportant des plans, des 
photos, des croquis... et tout autre élément nécessaire 
à la compréhension du projet (cadastre, règlement du 
PLU...).

Profitez aussi de notre site Internet, riche en fiches-pra-
tiques et exemples de réalisations : www.caue81.fr

Permanence sur RDV à ALBI dans les locaux de Tarn 
Rénov’ Occitanie, 97 Boulevard Soult, les lundi, mardi et 
mercredi

Prendre rendez-vous avec un conseiller : 05 63 60 16 70

caue@caue81.fr
www.caue81.fr

Le saviez-vous ? 
Dans l’agglo, on peut apprendre le vélo dès 4 
ans !
Le vélo-école propose des stages pendant les 
vacances scolaires et un forfait de 15 euros 
seulement pour 4 séances.
Inscription
www.grand-albigeois.fr/demarche-adminis-
trative/reserver-un-cours-de-velo/

Apprendre le vélo 
pendant les vacances 
scolaires
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Bienvenue à nos nouveaux 
arrivants
La cérémonie d’accueil des nouveaux arrivants, 
organisée par la municipalité, a eu lieu le samedi 16 
novembre dans la salle du conseil municipal.

Celle-ci a débuté par une présentation détaillée de 
la commune mettant en avant son attractivité, ses 
liens avec les communes alentours et l’Aggloméra-
tion de l’albigeois, ses très nombreux équipements, 
commerces et services, ses atouts sur le plan écono-
mique, la qualité de son cadre de vie…

S’en est suivie une visite des écoles, maternelle et 
primaire, des nouveaux vestiaires et tribunes du 
stade Désiré Gach, du complexe omnisports et des 
équipements sportifs de plein air.

Un pot d’accueil a clôturé cette agréable matinée.

Grippe et Covid-19, il est 
temps de se faire vacciner 
avant l’épidémie !
Les indicateurs de la grippe sont en augmentation 
en médecine de ville et à l’hôpital dans tout l’hexa-
gone, tout en restant à un niveau habituel selon les 
données de Santé publique France. Les Hauts-de-
France et la Normandie viennent de passer en phase 
pré-épidémique de grippe, au même titre que l’Ile-
de-France (depuis la semaine du 11 au 17 novembre).

Pour les adultes comme pour les parents, la grippe 
(ou le syndrome grippal) est à l’origine d’une augmen-
tation des passages aux urgences. Chez les 65 ans 
et plus, 300 hospitalisations après passages aux 
urgences pour Covid-19 ou suspicion de Covid-19 ont 
été enregistrées la semaine dernière.

Dans ce contexte, il est indispensable de se faire 
vacciner contre le Covid-19 et contre la grippe, soit 
pour se protéger parce qu’on est une personne à 
risque de développer une forme grave de l’un ou des 
2 virus, soit pour protéger ses proches fragiles ou à 
risque.

Ces deux vaccinations peuvent être réalisées en 
même temps ou en décalé sans qu’il y ait besoin 
d’attendre un délai prévu entre les 2. Dans tous les 
cas, il ne faut pas attendre pour se faire vacciner 
car il faut quelques jours aux vaccins pour offrir une 
protection maximale après l’injection.
Source : https://ameli.fr
Article du 28 novembre 2024

Votre article dans le prochain 
Marssac Info de janvier/février ?
à envoyer avant le 20 janvier à 
communication@marssac-sur-tarn.fr
Pas de fichiers en PDF
Textes sous word
Photos en JPEG
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A vos agendas
Vendredi 6 décembre
Concert de Noël - Eglise St Orens - 20h30

Samedi 7 décembre
Cérémonie un enfant un arbre - Mairie - 9h30

Dimanche 8 décembre
Artistic Noël - Salle polyvalente - de 10h à 17h
Organisation : Les Amis de l’école

Dimanche 8 décembre
Loto de l’école de football au pavillon d’honneur 
du stadium (Albi) à 15h

11, 12 et 13 décembre
Vide-bureau de l’ADMR - de 14h à 17h - 8 rue 
Tonimarié

Dimanche 22 décembre
Concert de Mélodie N’Sol - 16h - Eglise St Amans à 
Lincarque

Mardi 24 décembre
Veillée de Noël suivie de la messe de Noël - 19h - 
Eglise Saint-Orens

Vendredi 17 janvier 2025
Voeux à la population - Salle polyvalente - 19h30

Samedi 8 février
Thé dansant gratuit - de 14h30 à 17h30 - salle 
polyvalente

point d’accueil gendarmerie, 
tous les premiers mercredis 
du mois, salle tonimarié

Le point d’accueil de la gendarmerie se tient le 
1er mercredi du mois, de 9h à 12h, dans la salle 
Tonimarié. L’accès à la salle se fait par l’avenue 
d’Albi ou le parc Montois. N’hésitez pas à rencon-
trer les gendarmes lors de ces matinées pour des 
renseignements, des informations, des dépôts 
de plainte, etc...

salle
tonimarié

Erratum

Dans notre numéro de novembre une erreur s’est 
glissée dans l’article de l’ADMR. La Présidente de 
l’association est Madame Colas. Madame Birot 
était l’ancienne présidente. Avec toutes nos excuses.

Attention !
Le mercredi 1er janvier étant férié, il n’y aura 
pas de permanence. La suivante se tiendra le 
mercredi 8 janvier 2025.

Veillée de Noël à 
Marssac

Mardi 24 décembre à 19h en l’église Saint 
Orens, les enfants du catéchisme animeront 
une veillée de Noël : «Les 3 étoiles de Noël».
Celle-ci sera suivie par la traditionnelle messe 
de Noël.
Nous remercions vivement tous les enfants 
qui animeront cette veillée dans la joie et 
l’espérance de Noël.
Nous vous souhaitons de joyeuses fêtes.
La paroisse
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Un nouveau 
site Internet pour 

Marssac
Le nouveau site de la commune est en ligne 
depuis quelques jours. Plus aéré, plus clair, 
avec toujours autant d’informations pratiques. 
Il est également en «https», le «s» signifiant 
«sécurisé». 

Il est aussi possible de télécharger l’application 
mobile Localiti pour recevoir en temps réel les 
dernières informations et alertes publiées sur 
le site. Actualités, agenda des événements, 
alertes sanitaires ou météo, vous recevez une 
notification et vous pouvez consulter immédia-
tement les dernières mises à jour.

Enregistrez ou partagez vos informations favorites, 
envoyez également vos signalements citoyens...

Tout cela gratuitement et sans nécessité de se créer 
un compte !

Comment procéder pour installer Localiti ?

- Rendez-vous sur l’Apple Store ou sur le Play Store et 
téléchargez gratuitement l’application mobile Localiti
- Géolocalisez-vous et/ou recherchez directement 
la localité de votre choix (via son nom ou son code 
postal)

- Abonnez-vous à ses informa-
tions en l’enregistrant dans vos 
«favoris». 
- Vous pouvez enregistrer plusieurs 
localités dans vos favoris et ainsi rester connecté(e) à 
votre région !

www.marssac-sur-tarn.fr

N° délibération Objet Approuvé/Rejeté

 URBANISME
2024/05/01A Dénomination de voie – Impasse la Mouline APPROUVÉ
2024/05/01B Dénomination de voie – Chemin d’Ayral APPROUVÉ
2024/05/02 Définition des ZAENR APPROUVÉ
2024/05/03 Convention Enedis rue Jean Perrin APPROUVÉ
 RESSOURCES HUMAINES
2024/05/04 Modification d’un poste temporaire d’ATSEM à temps non complet APPROUVÉ
2024/05/05 Contrat d’assurances des risques statutaires et convention de gestion du CDG 81 APPROUVÉ
 FINANCES
2024/05/06 Demande de subvention Borne incendie APPROUVÉ
2024/05/07 Location du vidéoprojecteur de la salle polyvalente APPROUVÉ
2024/05/08 Admission en non-valeur APPROUVÉ
2024/05/09 Acquisition du terrain mis en vente par la SNCF APPROUVÉ
 DIVERS
2024/05/10 Rapport d’activité C2A APPROUVÉ

Liste des délibérations examinées par le conseil municipal 
du 18 novembre  2024
La liste des délibérations examinées par le conseil municipal 
remplace désormais le compte rendu des séances du conseil 
municipal. Ce changement a pour but d’assurer l’information 
rapide du public sur l’activité du conseil municipal.

Cette liste est affichée en mairie et publiée sur le site internet de 
la commune dans un délai d’une semaine à compter de l’examen 
de ces délibérations par le conseil municipal.
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message de 
monsieur sébas-

tien lecornu, 
ministre des 

Armées et 
des Anciens 
combattants 

et de monsieur 
Jean-louis 

thiériot, ministre 
délégué auprès 
du ministre des 
Armées et des 

Anciens combat-
tants 106ème 

anniversaire de 
l’armistice du 11 
novembre 1918

C’était il y a 106 ans, en 1918. À la 11ème 
heure du 11ème jour du 11ème mois, de 
la boue des Flandres à la frontière 
suisse, les clairons égrènent les notes 
du «cessez-le-feu». Aux fiertés de la 
victoire se mêle le cortège d’ombres 
des «péris en terre», accompagné 
de ceux qui les pleurent. Ce sont ces 
sacrifices que nous commémorons 
aujourd’hui, auxquels sont agrégés 
depuis 2012 celui de tous les «morts 
pour la France». 
Honorer leur mémoire, c’est écouter ce 
qu’ils nous disent encore aujourd’hui. 

Ils nous laissent un devoir de gratitude, 
de lucidité et d’espérance. 

Le devoir de gratitude, c’est tout 
simplement se souvenir du sacrifice 
de ces jeunes hommes, habités des 
promesses de la vie, qui ont consenti 
à tout donner pour que la France 
demeure. Les épreuves qu’ils ont 
traversées sont inimaginables.  

Pour nous en imprégner, laissons la 
parole à un témoin, le général de 
Castelnau. Leur vie, c’était «marcher, 
marcher encore, marcher quand 
même à demi-mort de fatigue, trempé 
jusqu’aux os, transi de froid ou bien 
épuisé de chaleur et de soif dans l’air 
embrasé d’une journée torride (…). 

Gravir la pente du terrain sous le lourd 
fardeau du sac, charger baïonnette au 
canon dans le sifflement des balles, 
le crépitement des mitrailleuses et le 
mugissement des obus. Combattre le 
jour, combattre la nuit, veiller toujours, 
mourir obscurément dans le sillon d’un 
labour». 

Le devoir de 
lucidité, c’est de 
ne pas oublier 
que 21 ans après 
que les canons se 
fussent tus, il a 
fallu reprendre les 
armes en 1939. 
La conjonction 
de la lâcheté et 
de l’aveuglement 
ont transformé 
la «der des der» 
en «armistice de 
vingt ans» pour 

reprendre les mots du maréchal Foch. À 
l’heure où la tragédie de la guerre a fait 
son grand retour en Europe, à l’heure 
où certaines puissances remettent en 
cause tous les fondements de l’ordre 
et du droit international, ceux de 14 
et ceux de toutes les guerres nous 
murmurent de continuer à défendre la 
paix. 

Le devoir d’espérance, c’est de ne 
jamais douter des ressources de la 
France pour venir à bout des défis 
qui se présentent à elle. La guerre 
change de visage, mais de génération 
en génération, les soldats de France 
demeurent animés de la même volonté 
de défendre l’honneur et la patrie. 
   

106ème anniversaire de l’armistice du 11 novembre 1918
Pour ne pas oublier
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En cette année du 80ème anniversaire de la Libéra-
tion, souvenons-nous des soldats du commando 
Kieffer qui ont foulé les plages de Normandie le 6 juin 
1944, souvenons-nous des soldats de la 1ère armée de 
Lattre qui ont débarqué en Provence, de ceux de la 
2ème division blindée du général Leclerc qui depuis le 
désert, à Kouffra, sont remontés jusqu’à Strasbourg 
pour la libérer et accomplir leur serment ; souve-
nons-nous des héros de la résistance intérieure, mais 
aussi du calvaire des incorporés de force d’Alsace-Mo-
selle, souvenons-nous du courage des parachutistes 
de Dien Bien Phu, de celui des soldats qui se battent 
en opération extérieure et notamment ceux du Liban 
qui y défendent la paix depuis 1978 : comment ne pas 
voir que ces combattants ressemblent comme des 
frères aux Poilus de 1914 ? 

Au fil de notre histoire, les soldats morts pour la 
France, ceux tombés pour le service de la Nation, 
ou pour le service de la République nous disent les 
pérennités françaises. Toujours, nos armées sont là 
pour accomplir la mission. 

C’est pourquoi, réunis au pied du monument aux 
morts, élus, anciens combattants de toutes les généra-
tions du feu, enfants des écoles, nous ne sommes pas 
seulement la garde des morts, nous sommes d’abord 
les sentinelles des vivants. 

Vive la République ! 
Et vive la France !

Merci à tous !
Je vous remercie pour l’accueil qui a été réservé 
à mon roman « Le Secret d’Esther».

En effet les habitants de Marssac ont répondu 
présents lors des journées dédicaces qui se 
sont déroulées sur le marché de plein vent du 
vendredi ou lors de la soirée de «L’école buisson-
nière». 

Merci aux personnes qui ont rendu cela possible.

Pour vos cadeaux de fin d’année, si vous 
souhaitez offrir ce livre, n’hésitez pas à me 
contacter : lopatty81@gmail.com
Je vous souhaite à tous de belles fêtes de fin 
d’année.
Amicalement.
Patricia LO

Vide-bureau à l’ADMR
Ce sera les 11, 12 et 13 décembre, de 14h à 
17h, au siège de l’association ADMR au 8 rue 
Tonimarié.
Qu’on se le dise.
Mme Colas, Présidente
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Bonne nouvelle pour les habitants de Marssac 
et ses environs : un nouveau centre auditif vient 
d’ouvrir ses portes au 18 avenue d’Albi, face à la 
pharmacie.

Nous sommes là pour vous accompagner dans 
votre santé auditive avec :
- Des bilans auditifs gratuits*
- Des conseils personnalisés
- Un large choix d’appareils auditifs de dernière 
génération
- Un suivi complet et sur mesure

Notre équipe d’audioprothésistes, passionnée 
et à votre écoute, vous accueille dans un espace 
chaleureux et moderne conçu pour votre confort.

Prenez rendez-vous au 05 63 80 42 78 ou venez 
découvrir nos services directement sur place, tous 
les mardis.

Parce qu’une meilleure audition, c’est une 
meilleure qualité de vie !

*Bilan non médical.

D U  C ô T é  D E s  E N T R E p R i s E s

Vos cadeaux 
personnalisés
Bonjour, je suis Virginie 
et j’adore créer. Je vous 
propose mes services pour 
vos cadeaux personnalisés 
(cadre de naissance, boule de 
noël, protège carnet de santé,  
porte clé, tirelire....).

Vous pourrez me retrouver au 
marché de Noël de Marssac-
sur-Tarn.

Au plaisir de vous rencontrer 
pour parler de vos envies.

Virginie Rossi
06 50 74 84 70

suivez-nous 
sur facebook : 

marssac sur tarn

Tarn Audition ouvre ses portes à Marssac !
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Encore un 
«carton plein» 
pour la 15ème 
bourse d’échange 
de miniatures 
agricoles qui 
s’est tenue le 
dimanche 10 
novembre dans 
notre nouvelle 
salle polyvalente.

Association Autan Pour Soi, Noël approche… 
Voici de belles idées cadeaux pour un Noël tout en 
douceur :  
- Une carte 3 cours pour découvrir le QI Gong, Taiji 
Quan, Yoga, Pilates, Postural ball® et Gym hypopres-
sive,
- Une carte cadeau pour un atelier,
- Une carte regroupant 5 ateliers.
N’hésitez pas, ces activités sont ouvertes à tous.

Les prochains ateliers d’Autan pour Soi

Le samedi 7 décembre 2024 
- «Yoga et cuisine ayurvédique» de 9h30 à 12h30 suivi 
d’un moment de dégustation.
Cet atelier est organisé par Martine René, professeur 
de Yoga. Une pratique de Yoga suivi d’un moment 
culinaire : en quoi une alimentation bien choisie, 
respectant le cycle des saisons et la provenance 
locale, peut-elle avoir une incidence sur notre santé 
et notre longévité ?
 
Ne manquez pas l’occasion, inscrivez-vous dès 
maintenant !

Le samedi 18 janvier 2025, 
- «Santé et arts martiaux» avec David Boudaille, 
professeur de Taiji Quan et Qi Gong.

Le dimanche 9 février 2025, 
- «Postural ball et gym hypopressive» avec Florence 
Peslier, professeure de pilates.
Ces ateliers se déroulent à Marssac dans la salle de 

l’ancienne cantine (derrière la Mairie). Inscription 
obligatoire auprès de l’animateur.

Nous avons la joie de vous annoncer que l’association 
Autan Pour Soi vient d’être labellisée «Club Sports 
Santé Bien-Être» par la Fédération Française Sports 
pour Tous.

Tarif des ateliers
Adhérent-e : 25 € – Non Adhérent-e : 35 €
Carte 5 ateliers : 100 €
Carte découverte 3 cours : 30 €

Retrouvez nos prochains rendez-vous sur le site de 
Marssac, rubrique Associations, ou sur notre page 
Facebook ou Instagram.

Contactez directement les professeurs pour toute 
demande d’information et pour inscription :
- Amandine Girard, professeure de Hatha Yoga 
(06 09 40 75 92)
- Florence Peslier, professeure de Pilates, Postural Ball 
et gym hypopressive (06 61 43 21 11)
- Martine René, professeure de Hatha Yoga et Yoga-Qi 
Gong (06 89 49 84 16)
- David Boudaille, professeur de Taiji Quan et Qi Gong 
(06 06 49 87 22)

Nous vous souhaitons de belles fêtes de fin d’année 
dans la joie et la bienveillance.

L’Association Autan Pour Soi Marssac

autanpoursoi@laposte.net  

Bourse d’échange de miniatures agricoles
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Retrouvez votre Marssac Info 
TOUT EN COULEUR 

sur : www.marssac-sur-tarn.fr[ ]

La Chorale 
Mélodie n’Sol 

poursuit son aventure 
tambour battant

Notre chorale qui a repris le chemin 
des répétitions en septembre a 
eu le bonheur d’accueillir cette 
année de nouveaux choristes, 
hommes et femmes, tous très 
motivés.  Notre chœur, à présent, 
a plus de 50 choristes qui donnent 
de la voix chaque jeudi de 20h à 
22h dans la salle de l’ancienne 
cantine. L’ambiance y est toujours 
aussi conviviale et en ce début 
d’année, nombreux ont été les 
pots de l’amitié qui font lien pour 
apprendre à mieux se connaître.

Nous enchaînons ce début d’année 
en préparant un concert de Noël 
qui aura lieu le 22 décembre à 16h, 
en l’Eglise St Amans de Lincarque.
Nous chanterons une quinzaine 

de chants de notre répertoire 
et aussi, bien évidemment, des 
chants autour du thème de Noël. 
C’est l’association St Amans de 
Lincarque chargée de l’entre-
tien du lieu qui nous a lancé 
cette invitation. Le concert sera 
suivi d’un goûter. Nous espérons 
que les marssacois(es) viendront 
nombreux pour nous écouter.

Notre année 2025 se poursuivra 
avec la participation de notre 
chorale à la 5ème édition du festival 
des Rencontres Amicales des 
Chorales Amatrices d’Occitanie qui 
aura lieu le 9 Mars. Une première 
pour notre association! Départ 
en car pour toute une journée 
de chants. L’évènement se situe 

à Vic-Fezensac dans le Gers. Nous 
vous ferons un retour de notre 
prestation lors d’un prochain 
article.

Enfin retenez déjà la date de notre 
Café-Concert pour l’année 2025. 
Ce sera le samedi 24 mai, en 
soirée, dans la  salle culturelle de 
Marssac (ancienne salle des fêtes 
réhabilitée).

Pour toute information complé-
mentaire, contacter la Présidente 
de Mélodie n’Sol, Françoise Graff 
au 06 16 17 54 27.

Passions et talents – loisirs créatifs

Notre association sera présente le 8 décembre à 
l’exposition Artistic Noël. Nous vous invitons à venir 
toutes et tous découvrir nos créations.

Nous vous souhaitons de passer de très bonnes fêtes 
de fin d’année.

Christiane Cayssials et le bureau de notre club.
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Les Rives du Tarn 
Running
Le 17 novembre dernier s’est déroulée la 
seconde édition de la Course des Rives. C’est, 
une fois de plus, une météo clémente qui a 
accueilli les 550 participants venus de tout le 
département mais aussi des départements 
limitrophes et mieux encore de la Lozère, du 
Var, de la Haute Savoie, des Charentes…
Une belle ambiance a réuni les participants aux 
différentes courses et à la randonnée. A noter 
que les coureurs en équipage avec leur chien 
étaient présents pour la première fois.
L’équipe organisatrice a pu compter sur l’aide 
de la municipalité, des partenaires et aussi sur 
90 bénévoles !
Merci également à la trentaine de propriétaires qui 
ont autorisé le passage sur leurs terres de différents 
circuits, autorisation de passage bien évidemment 
valable uniquement le jour de l’évènement.
De nombreux marssacois et marssacoises ont pris le 
départ.
Sur le 15 km c’est un tout jeune retraité des pelotons 
cyclistes professionnels qui l’emporte, il s’agit de Lilian 

Calmejane. C’est aussi une albigeoise qui l’emporte 
chez les féminines en la personne de Fannie Estival.
Sur le 8 km c’est Théo Estampe de Vénès qui prend 
la première place du podium et la championne de 
France de swim and run, Mélissande Muller, chez les 
féminines avec une quatrième place au général.
Vous pouvez toujours nous rejoindre 
contact@rivesdutarnrunning.fr - Tél : 06 07 84 54 32

Cette opération, organisée par la municipalité, est gratuite et a pour 
but d’éviter les dépôts sauvages. Elle aura lieu le samedi 4 et le 
dimanche 5 janvier sur le parking de la salle omnisports. Une fois 
collectés, les sapins seront déposés aux ateliers municipaux pour 
être broyés et réutilisés dans les plantations de la commune. 
NB : Les sapins ne doivent pas mesurer plus de 2m et doivent 
être sans sac, sans neige artificielle et sans décoration (boules, 
guirlandes, flocage…). Les supports en bois (bûche) sont acceptés.
En dehors de cette opération, il est toujours possible d’apporter 
son sapin en déchèterie ou de faire appel au service municipal de 
collecte des déchets verts qui fonctionne, sur inscription, le 2ème 

mardi du mois (service payant). 
Renseignements à l’accueil de la mairie ou au 05 63 55 40 47.

Collecte des sapins de Noël le week-end du 4 et 5 janvier
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Une soirée Halloween très réussie

Ce 31 octobre dernier, c’est une cinquan-
taine d’enfants, tous déguisés et accom-
pagnés de leurs parents ou grands-pa-
rents, qui ont répondu à l’invitation du 
comité des fêtes. Tout était prêt pour 
cette soirée pleine de rires et de frissons. 
Gladys et Maxime ont régalé petits et 
grands de contes et de légendes avant 
qu’ils ne repartent, tout heureux, les bras 
chargés de confiseries.
La nuit tombante, les plus téméraires, 
munis de lampions, ont entrepris de faire 
le tour du parc afin de récolter moultes 
bonbons et friandises dans le traditionnel 
«trick et treat». 

Foot, les derniers résultats de l’année
Nous commencerons cette 
présentation des résultats de 
fin d’année par un bilan quanti-
tatif de notre club de l’AMTFA. 
Avec 830 licenciés à ce jour il 
est  certe en légère baisse par 
rapport à la saison dernière mais 
reste toujours dans le top 3 des 
clubs de la grande Occitanie. Le 
club est en effet toujours fort 
d’environ 840 licenciés dont 420 
au titre des écoles de foot des 
garçons et filles. 
Sur un plan sportif, les filles qui 
évoluent en troisième division 
nationale pointent à la sixième 
place avec dix points pour trois 
victoires, un nul et trois défaites. 
Elles sont toujours qualifiées pour 
les 32ème de finale de la coupe de 
France après leur victoire à Gradi-
gnan. Elles devraient se déplacer 
pour le prochain tour en terre 
ruthénoise. La réserve est classée 
à la quatrième place dans son 
championnat régional de R1. Tout 
va bien pour les garçons qui en ce 
début de championnat régional 

de R2 sont en tête de leur 
championnat avec six victoires et 
un nul pour neuf buts marqués 
et n’ont encaissé aucun but, ce 
qui est remarquable. Les garçons 
joueront également les 16ème de 
finale de la coupe d’Occitanie 
après leur victoire à Toulouse 
Bagatelle. La réserve est seconde 
de son championnat régional de 
R3. Le tout sans oublier les jeunes 
dont les équipes de 18, 17, 16, 
15 et 14 ans évoluent toutes au 
niveau régional pour le football 
d’élite et départemental pour le 
football pour tous.    
Le coin des animations 
Avec, tout d’abord, la soirée 
primeur organisée de main de 
maitre par les bénévoles du club  
le 21 novembre à la salle munici-
pale de Marssac qui a connu un 
franc succès avec 150 partici-
pants qui ont pris un grand plaisir 
tout au long de cette soirée. 
Autre succès important, celui 
de la vente aux enchères des 
maillots roses des filles de la D3. 

Cette vente a permis de récolter 
la somme de   2 205 € qui, bien 
sûr, sera reversée entièrement à 
la recherche contre le cancer du 
sein. Merci bien sûr aux généreux 
donateurs.
Ensuite, notre club va proposer à 
tous le loto traditionnel de notre 
école de football qui aura lieu au 
pavillon d’honneur du stadium 
d’Albi, le 8 décembre à 15h. 
Comme toujours, il sera doté 
de bons d’achat et autres lots 
de grande qualité. Merci donc 
de venir soutenir notre école 
de football tout en passant une 
excellente après-midi.   
Enfin, qu’il nous soit permis de 
présenter à tous nos vœux de 
santé et de réussite personnelle 
et professionnelle.                      
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Loto gourmand du Comité des Fêtes
Ce dimanche 24 novembre, le loto 
gourmand organisé par le Comité 
des Fêtes de Marssac a connu 
une affluence record pour cette 
édition 2024. En effet, le nombre 
de participants a atteint la capacité 
maximale de la salle culturelle, 
contraignant l’organisation à 
refuser une centaine de joueurs 
supplémentaires, et nous nous en 
excusons.
Lot phare de la journée : une 
pyramide de vin, remportée 
par la présidente de Génération 
Mouvement, avec un total de 64 
bouteilles. Ce nouveau record 

pulvérise ceux de 2022 et 2023, 
qui étaient de 60 bouteilles.
Parmi les lots incontournables, il y 
avait des jambons, des poubelles 
garnies de 80 litres, sans oublier 
les paniers garnis. De plus, le 
Comité des Fêtes a offert des bons 
d’achat d’une valeur de 20 €, en 
coupures de 5 €, à utiliser chez les 
commerçants de Marssac partici-
pants avant le 5 janvier 2025.
Dotée d’un écran géant, la salle 
a permis de projeter les numéros 
sortis, offrant une excellente visibi-
lité même depuis le fond de la 
salle.

Le Comité des Fêtes tient à remer-
cier tous les joueurs pour leur parti-
cipation et vous donne rendez-
vous l’année prochaine pour de 
nouvelles aventures festives.
Si vous souhaitez vous impli-
quer dans l’animation de votre 
village, vous pouvez nous écrire à 
cfmarssac@gmail.com
Nous vous souhaitons à toutes 
et tous de très belles fêtes de fin 
d’année.

Mairie de Marssac  05 63 55 40 47
Gendarmerie  17
Samu  15
ou le 114 pour les sourds et malentendants
Samu Social  115
Pompiers  18
Docteur : nuit, urgence et week end 3966
Pharmacie de garde : dimanche, jours fériés et urgences 
de nuit   3237
Enfance en danger 119
Femmes victimes de violences 3919
Harcèlement scolaire enfants parents 3020
Prévention du suicide 3114 
EDF (service dépannage)  09 72 67 50 81
Sécurité/Urgence Gaz GRDF  0800 47 33 33
Chenil Communautaire  05 63 38 38 24
Déchèterie de Ranteil  05 63 38 59 80
Déchèterie de Gaillaguès  05 63 46 20 98
Alcooliques anonymes  05 63 35 66 17
Alzheimer Info 0811 112 112
Cancer Info Service  0810 810 821

Croix Rouge Ecoute  0800 858 858
Dons d’organes et de moelle osseuse 0800 20 22 24
Drogues Info Service  0800 23 13 13
Ecoute Alcool  0811 91 30 30
Ecoute Cannabis  0811 91 20 20
Ecoute Handicap moteur  0800 500 597
Ecoute Infos Sclérose en plaques  0800 854 976
Enfance et Partage  0800 05 12 34
Protection et Assistance aux personnes âgées
 0800 020 528
Sida Info Service  0800 840 800
SOS Amitié  05 63 54 20 20
SOS Enfants disparus  0810 012 014
Suicide Ecoute  01 43 39 40 00
Tabac Info Service  0825 309 310
Violence Conjugale Femmes  01 40 33 80 60
Viols Femmes Informations  0800 05 95 95
Allo Enfance maltraitée  0800 559 557
Ecoute des victimes de harcèlement en ligne et de 
violences numériques 3018

Numéros utiles Coronavirus Covid-19                          0 800 130 000
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L’année 2024 touche à sa fin et le mois de décembre 
nous offre un beau programme.
Le dimanche 1er décembre, nous avons accueilli Livia 
Philippe pour un workshop de modern’jazz. Ce fut 
une très belle après-midi de danse dans le partage 
et la bienveillance.
Un grand merci aux danseuses de Duolab et d’ailleurs 
venues assister à notre workshop qui a rencontré un 
beau succès.
Portes ouvertes
Comme chaque année, Duolab ouvre ses portes la 
semaine précédant les vacances de Noël.
Les familles et ami.es des danseur.ses sont invité.es 
à venir assister aux cours de nos danseur.ses. Un bon 
moment permettant aux élèves de montrer tout le 
travail effectué durant ce premier trimestre de cours.

A l’issue de chaque cours, un goûter offert 
par l’association sera proposé à toutes les 
personnes présentes.
Workshop
A peine un workshop terminé, il est temps de 
vous dévoiler le workshop suivant. Réservez 
dès à présent votre journée du dimanche 2 
février. Nous aurons le plaisir d’accueillir deux 
professeures pour une journée 100% danse.
2 professeures, 4 cours, 4 styles
Lisa Muffatto, danseuse du Casino Barrière de 
Toulouse, vous proposera un cours de Heels 
(danse en talons) et un cours de Street-Girly 
sur la matinée.
Laetitia Gilson, professeure, danseuse et 

chorégraphe, vous proposera un cours de 
commercial et un cours de dancehall dans 
l’après-midi.

Les horaires et tarifs seront publiés sur nos réseaux 
sociaux très prochainement ! Alors restez à l’affût.
Vacances de Noël
Le Centre fermera ses portes durant toute la durée 
des vacances de Noël et vous donne rendez-vous 
dès le lundi 6 janvier pour la reprise des cours et la 
préparation de notre spectacle de fin d’année !
Toute l’équipe du Centre Chorégraphique Duolab 
vous souhaite de très belles fêtes de fin d’année.
Vous souhaitez vous joindre à nous ?
duolab.tempsdanse@gmail.com ou 06 44 24 69 80. 
Vous pouvez également retrouver toutes les actua-
lités du Centre sur les réseaux sociaux et sur notre 
site internet : www.duolab-tempsdanse.fr.

Centre chorégraphique Duolab

Une saison qui démarre bien pour l’école des jeunes de 
Marssac Badminton
Cette année ce sont quatre créneaux qui sont ouverts 
aux jeunes de 6 à 16 ans.
Les compétiteurs ont déjà montré sur le circuit 
départemental qu’ils sont en pleine forme !
Lors de la première étape à Rabastens une bonne 
partie se hisse en demi-finale et les compteurs des 
médailles et coupes sont enclenchés dès la 2ème 
étape à Lescure. Bravo à nos jeunes qui montrent 
leur détermination et ont une attitude exemplaire 
sur les terrains.
Au niveau régional, notre jeune poussine continue sa 
progression et ramène un doublé d’argent en simple 
dame et double dame. Elle représente aussi le club 
sur les compétitions parabadminton et met à l’hon-
neur nos valeurs d’inclusion et de partage.
Les non compétiteurs prennent beaucoup de plaisir 
et progressent à leur rythme dans une ambiance 
agréable. 
Il nous reste 2 places le mardi, de 17h15 à 18h15, 
pour des enfants de 6 à 9 ans. Les autres créneaux 
sont complets.

L’ensemble des membres du bureau et de l’école 
des jeunes de Marssac Badminton vous souhaite de 
belles fêtes de fin d’année.
Contact club : marssac.b@gmail.com
Contact école des jeunes : 
marssac.b.jeunes@gmail.com 
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Sablés de Noël 
parmesan-sauge, 

confit d’échalotes
Pour 6 personnes
Temps de préparation : 20 min
Temps de cuisson : 45 min

Ingrédients
- 150 g de farine
- 70 g de parmesan râpé
- 125 g de beurre demi-sel mou
- 20 feuilles de sauge

Pour le confit d’échalotes

- 800 g d’échalotes
- 4 cuillères à soupe d’huile d’olive
- 1 cuillère à soupe de vinaigre 
balsamique
- 2 cuillères à soupe de cassonade
- 1 cuillère à soupe de miel
- 3 brins de thym
- 1/2 cuillère à café de piment 
d’espelette

Préparation

1 / Préparez le confit : pelez les 
échalotes et taillez-les en fines 
lamelles. Dans une casserole à fond 
épais, versez l’huile, le vinaigre, les 
échalotes, la cassonade, le miel, le 
thym ciselé et le piment d’Espe-
lette. Faites confire à feu doux 30 
min en mélangeant régulièrement.

2 / Versez ensuite dans un bocal.

3 / Préparez les sablés : hachez 8 
feuilles de sauge finement. Dans 
un saladier, mélangez la farine, le 
parmesan râpé, la sauge hachée et 
du poivre. Ajoutez le beurre coupé 
en petits morceaux et mélangez 
bien jusqu’à obtenir une pâte 
homogène.

4 / À l’aide d’un rouleau à pâtis-
serie, étalez la pâte sur 0,5 cm 
d’épaisseur entre 2 feuilles de 
papier sulfurisé. Laissez reposer au 
frais pendant 30 min.

5 / Préchauffez le four à 180 °C.

6 / Donnez aux sablés la forme de 
votre choix, puis disposez 1 feuille 
de sauge sur chacun d’entre eux en 
appuyant légèrement. Placez les 
sablés sur une plaque de cuisson 
recouverte de papier sulfurisé. 
Enfournez-les pour environ 15 
min, jusqu’à ce qu’ils soient dorés.

7 / Laissez-les refroidir sur une 
grille avant de les déguster avec le 
confit d’échalotes.

R E C E T T E  D E  N O ë L

Repas de Noël à la cantine

Comme chaque année, un menu «Spécial Noël» sera 
servi aux enfants de la cantine. Ce repas festif aura 
lieu le vendredi 20 décembre.

Au menu
- Tarte au saumon
- Sauté de dinde aux marrons
- Pommes croquettes 
- Clémentine et chocolat de Noël
- Entremet à la vanilleBon appétit et joyeuses fêtes !
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mARssAc secteuR 1

Calendriers téléchargeables 
sur le site de l’agglo 

www.grand-albigeois.fr
ainsi que sur le site de la Mairie 

https://marssac-sur-tarn.fr
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