
Samedi 14 dec, 10h-12h
Samedi 5 juill, 10h-12h

53, rue du bourg, Gidy

25 € l’atelier

Ne pas jeter sur la voie publique

Association
L’ATELIER DU BIEN ETRE GIDY

2024-2025

Jean-Luc Urbaniak
psychothérapeute, musique intuitive

https://jeanlucurbaniak.fr/
06.51.69.67.38 

Concert relaxation au son
d’instruments primitifs ou sacrés

atelier harmonique

MASSAGE SONORE 

Bol tibétain, tambour
chamanique, gong, bâton de

pluie, sansula, svaraveena, pulse
tube, cymbales...

Inscription(s) directement auprès de l’intervenant
Lieu des ateliers : Maison des associations - 53, rue du Bourg, 45520 Gidy

Toutes les activités de l’association :  www.latelierdubienetre45.fr
Contact association  : Agnès Dupré 06.87.31.59.29


