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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

Epiphanie - Galette des Rois

lundi 06 janvier mardi 07 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier

MENU MORCEAUX

Betteraves BIO, Vinaigrette Céleri rave sauce rémoulade  Velouté de potiron Potage de légumes

Blanc de poulet Egréné de boeuf Émincé de dinde, pois 
chiches façon arrabiata Filet de colin MSC

Carottes au persil plat Riz BIO pilaf Choux-fleurs en gratin Écrasé de pommes de terre 
du chef

Fromage Laitage Laitage Laitage

Fruit BIO de saison Compote de pommes Galette des rois à la 
frangipane Fruit BIO de saison

G O U T E R S : 

AU GOUTER : 
- Compote de poire

 - Pain & barre de chocolat
 - Petit suisse nature

- Dès de bananes
 - Pain & confiture

 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Pain & miel

 - Yaourt nature

- Compote
 - Pain 
 - Kiri

MENU MIXE

MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF MIXE DE DINDE MIXE DE COLIN

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO ET CAROTTES BIO ET CHOU FLEUR ET PETITS POIS

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

AU GOUTER : - Compote
 - Petit suisse nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Yaourt nature

- Compote
 - Velouté Nature

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus JANVIER FÉVRIER 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 13 janvier mardi 14 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier

MENU MORCEAUX

Émincé de chou chinois, 
Vinaigrette thaï

Salade de pommes de terre, 
cornichons et persil

Salade de coquillettes BIO 
sauce cocktail Velouté de butternut

Sauté de poulet BBC façon 
Basquaise Omelette nature Filet de poisson Egréné de boeuf

Purée de pomme de terre Haricots verts Brocolis BIO poêlés Purée de patate douce

Fromage Fromage Fromage Laitage

Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Compote Fruit BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
 - Madeleine 

 - Petit Suisse aromatisé

- Compote
 - Pain & Barre de chocolat 

 - Lait

- Dés de banane
 - Gâteau au chocolat du chef 

- Lait

- Compote
 - Pain & confiture

 - Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE POULET MIXE D'OEUF MIXE DE POISSON MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CHOU FLEUR ET HARICOTS VERTS BIO ET BROCOLIS BIO ET PATATE DOUCE

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Petit Suisse nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

- Compote
- Fromage blanc nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus JANVIER FÉVRIER 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 20 janvier mardi 21 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier

MENU MORCEAUX

Potage de légumes Céleri rave BIO sauce 
rémoulade Potage de légumes Potage Parmentier

Jambon blanc Aiguillettes de poulet, Sauce 
tex mex Sauté de bœuf BBC au curry Filet de poisson

Riz BIO pilaf Purée de pomme de terre Carottes BIO braisées Haricots verts BIO

Fromage Laitage Laitage Fromage

Compote Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison

G O U T E R S : 

- Pruneaux dénoyautés 
 - Langue de chat 
 - Velouté nature

- Compote
- Pain & Chocolat

 - Petit Suisse nature

- Compote
- Gâteau au citron
- Velouté nature

- Compote
- Pain de mie

- Crème de gruyère

MENU MIXE

MIXE DE JAMBON MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF MIXE DE POISSON

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO ET CELERI BIO ET CAROTTES BIO ET HARICOTS VERTS BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Petit Suisse nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Fromage blanc

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus JANVIER FÉVRIER 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

Nouvel An Chinois

lundi 27 janvier mardi 28 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

MENU MORCEAUX

Macédoine mayonnaise Salade de haricots verts BIO 
vinaigrette Nems aux légumes Velouté de lentilles

Omelette BIO fromagère Parmentier de colin MSC Poulet façon impérial Egréné de boeuf

Pommes de terre sautées - Riz BIO pilaf Purée de pomme de terre & 
poireaux

Laitage Fromage Yaourt nature BIO Fromage

Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Compote Fruit BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
 - Semoule au lait

 - Lait

- Compote
- Pain de Campagne 

- Fromage frais

- Ananas au naturel
- Gâteau Chinois

 - Petit suisse nature

- Compote
 - Pain & Gelée
 - Pot de glace

MENU MIXE

MIXE D'OEUF MIXE DE COLIN MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET PETITS POIS ET HARICOTS VERTS BIO ET BETTERAVES BIO ET POIREAUX

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Yaourt nature

- Compote 
 - Petit suisse nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus JANVIER FÉVRIER 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

Chandeleur - Crêpe

lundi 03 février mardi 04 février jeudi 06 février vendredi 07 février

MENU MORCEAUX

Potage de légumes Betteraves BIO mimosa Céleri rave en rémoulade au 
curry Coleslaw purple

Blanc de poulet Bœuf BBC façon 
bourguignon Jambon blanc Filet de colin MSC en croûte 

d'herbes

Purée de pomme de terre Carottes aux oignons Riz BIO pilaf Purée de patates douces

Laitage Fromage Laitage Fromage

Fruit BIO de saison Compote Crêpe au sucre Fruit BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
- Pain beurre

- Fromage blanc nature

- Dés de pommes
 - Brioche 

- Lait

- Compote
- Gâteau au yaourt du chef

- Yaourt nature

- Compote
 - Pain & confiture
 - Velouté aux fruits

MENU MIXE

MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF MIXE DE JAMBON MIXE DE COLIN

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO ET CAROTTES ET CELERI ET PATATE DOUCE

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote 
 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Yaourt Nature

- Compote
 - Velouté Nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus JANVIER FÉVRIER 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 10 février mardi 11 février jeudi 13 février vendredi 14 février

MENU MORCEAUX

Potage de chou fleur Effilochée d'endives, 
Vinaigrette Potage de légumes Salade de pommes de terre 

aux herbes

Jambon blanc Aiguillettes de poulet LABEL 
ROUGE sauce tomates au thym Omelette fromagère Filet de saumon rôti 

Lentilles HVE Purée de pois cassés Purée de pomme de terre Epinards Bio hachés à la 
crème d'ail

Laitage Fromage BIO Laitage Laitage

Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Salade de fruits du chef

G O U T E R S : 

- Dés de poires
 - Beignet

 - Crème chocolat

- Compote
- Pain & confiture

- Yaourt sucré

- Compote
- Roulé confiture d'abricot

 - Lait

- Dés de banane
 - Pain & Barre de chocolat

 - Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE JAMBON MIXE DE POULET MIXE D'OEUF MIXE DE SAUMON

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO ET PETITS POIS ET CAROTTES BIO ET EPINARDS BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Petit Suisse Nature

- Compote
 - Yaourt Nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus JANVIER FÉVRIER 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 17 février mardi 18 février jeudi 20 février vendredi 21 février

MENU MORCEAUX

Potage de légumes Carottes râpées à la 
vinaigrette Potage de légumes Potage de légumes

Blanc de poulet Boeuf LABEL ROUGE façon 
bourguignon Pilon de poulet rôti mariné Filet de hoki MSC, Sauce 

citron

Chou-fleur rôti Purée d'haricots verts BIO Purée de pomme de terre Brocolis BIO gratinés

Laitage Fromage Laitage Fromage

Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
 - Pain & Marmelade 
 - Petit suisse nature

- Compote
 - Petit Beurre 

 - Fromage blanc nature

- Compote
- Gâteau choco coco

 - Velouté nature

- Ananas au naturel
 - Pain d'épices

 - Petit suisse nature
*

MENU MIXE

MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF MIXE DE POULET MIXE DE HOKI

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CHOU FLEUR ET HARICOTS VERTS BIO ET BETTERAVES BIO ET BROCOLIS BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote 
 - Petit suisse nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Petit suisse nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus JANVIER FÉVRIER 2025

A
PI

 R
ES

TA
U

R
AT

IO
N

 S
.A

. à
 D

ir
ec

to
ir

e 
et

 C
o

n
se

il 
d

e 
Su

rv
ei

lla
n

ce
. C

ap
it

al
 d

e 
10

00
00

0€
. R

C
S 

Li
lle

 M
ét

ro
p

o
le

 : 
47

71
81

01
0.

 D
ir

ec
ti

o
n

 r
ég

io
n

al
e 

: 1
65

 A
ve

n
u

e 
d

u
 b

o
is

 d
e 

la
 p

ie
 -

 B
at

 C
 -

 B
P 

53
10

9 
- 

95
70

0 
R

O
IS

SY
 E

N
 F

R
A

N
C

E

Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 24 février mardi 25 février jeudi 27 février vendredi 28 février

MENU MORCEAUX

Coleslaw Céleri rave sauce rémoulade  Potage butternut et mimolette Potage de légumes

Egréné de boeuf Tortilla de pommes de terre 
aux herbes

Fricassée de poulet BBC aux 
champignons Filet de poisson

Purée de pomme de terre Choux-fleurs en gratin Pomme de terre au four Riz créole

Laitage Fromage Laitage Fromage

Fruit BIO de saison Compote pommes bananes Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
 - Palmiers

 - Fromage blanc nature

- Dès de poire
- Pain & confiture

- Petit suisse nature

- Compote
 - Crumble aux pommes du chef

 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Pain 
 - Kiri

MENU MIXE

MIXE DE BOEUF MIXE D'OEUF MIXE DE POULET MIXE DE POISSON

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO ET CHOU FLEUR ET BUTTERNUT ET CAROTTES BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

Compote
 - Fromage blanc nature

Compote
 - Petit suisse nature

Compote
 - Fromage blanc nature

Compote 
 - Velouté Nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


