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Entrée
| * Macédoine Carotte rapée Salade verte Taboulé
| Plat
principal
=5k Brochette de dinde Paupiette de veau Poisson meuniére Penne
Légumes

e

Semoule, légume
couscous

Lentilles

Gratin de pomme de
terre, haricot plat

Sauce tomate, épinard

Produit
laitier
P Rondelé nature Fromage blanc Yaourt nature sucrée Camembert
Dessert
Clémentine Kiwi Pomme Compote

Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent étre permutés entre eux ou remplacés par leur équivalent sans toutefois perturber les fréquences recommandées du GEMRCN...Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ou d'approvisionnement....
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